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། གཡའ བ་བ ཟུབས 
ག་ གྱགས་ཚམ་འཛེལ་སླིང་ཏ | 








ྦ ༤ ༦ 2 འེ 
ཆ་ར བབ གོ ཚོ་པ|{ོོ རར རར་ རྩ་ ཚཤ ཾསཾཾཾགཾག་་ ཀག 
ེ ྣ།། རོ ཚོ ༤ བར ཆང་བ ཛུ 
ོ 7 © „- ཛྭ 
༤ ཁྲརཨསྤ་ལ་པ་ཅེ་མཐད།ཨེལ་ལ།ཤཱ་ཆ་གསིའ།ལ།།། ཤ་སཱི་འོ་དྷ་བརྲ་ལཱ། ལབ 2%་ 
།ཅ་ཏི་མཌེ།ཀོཁནཱམམཧྭསིཇྫིཔརྟིཏཀརྨརྭགསུསྱཤསྟཾབིཏར་ཏིཊསཊ། ¢ 
།མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད། 





རླ་ 
༦ 





། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེའེ་མཁའ་ ཀློང་ནས། (£ །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། 


༨༤ ༨༤ ༼ོ ུ ྲུ - ༦ 
།པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ༼ །འགྲོ་བའི་མུན་པ་མ་ལུས་བསལ་མཛད་པ། 


༢༨ ༩༧༩ 


།ཀྨ་ཆགས་མེད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ད ། ད འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མ ཐྲ ར་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག 





གནམ་ཆོས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ། _ _ མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད། རུ་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ། 






ཟོ ༄། །ཨ་རྭ་གའི་བཀའ་འབུམ། པོད་ ཟི པ་ལ། དཀར་ཆག ་ལྡེབ། ༡ ༡-1 ཀ མ་གཅིག ་གཅོད་སྐོ ཤ་ལས་ཤེམ་ ཐོ དོན་ ་གསལ་ རིན་པོ་ ཆེའི་ཕྲེང ་བ་ལྡེབ། “ -13 ཁ 

མ་གཅིག་རྣམ་ཐར་ཨུཏྤལ་ཕྲེང་བ་ལྡེབ། ༡༦ -45 ག མ་གཅིག་གཅོད་ཀྱི་གདེང་བཤད་ཉུང་ངུར་བསྡུས་པ་ལྡེབ། ༧ -59 ཇ གཅོད་ཀྱི ་དེ་བ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔའཾ་ བཤད ་དང་བཅས་པ་ལྡེབ། ༨ 

3, -75 ཅ གཅཏོད་ཀྱི་བྱུང་ཁུང་བཤད་པ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ལྡེབ། ༡༥ -105 ཆ དགག ༢༥ -155 ཁྲོས་མའི་ཆོ་གའི་སྨད་ལས་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ 
ཡག བ་ལས ༢༠ -195 ཛྲ བཅད་ཙུ ཐདག་ འཛུག ཝམ་དག་སཱཇ་ཡུཇ་ཐརྟན་རཱ་ཐྲ། * -207 ཉ བ ཏཿཐཆཿང་རཐཿདྷཾྣཾཛཾ་ཉེའ་ཕྲིནཟ་ ཐྲ 0༧ -241 ཏ 
རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་མཛ ཛད་པའི ་གདོན་ རྨམ མ་ཨ བདག་དྲུག་སྟྭིཾ ཅུང ༡༦ -273 ཐ རླེ་ལམ་ ཡྔཐླཿ གྲྭ ཐ་ས བཅད་ འདོན་བདེ་ པི ལྡེབ། ༤ -281 

ཟླ མ་ལབ་སྒོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ མགུར་མ ་ལྡེབ། ༣ -287 བརྒྱུད་འདེབས་ ལྡེབ། / 69 5 གཅོད་ཀྱི་ཚོགས་ལས་ རིན་ ཆེན་ཕྲེང་བ་ ལྡེབ། ༨༠ ༡༢༠ ནྣ ཚོགས་ཀྱི་ལྷན་ ཐབས་བསྟབ་པ་ 
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༄། ༼ཀ༽ 


།ཟབ་དོན་མ་གཅིག་གཏོད་ཀྱི་སྐོར་ལས། 


ཐེམ་ཡིག་དོན་གསལ་རིན་པོ་ཆེ 


ཕིང་བ་ བཤུགས 








2 ༩༩ 


¦ མ ཆེ ་ུ ༧ བཞས ལྷགས་ ¿¬ ༧ =± ོ : 
འ་སངས རྒྱའ རྣམས གུས གསུང ྣ 


|)£8%/1.‰‰®.)9 
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(34, 





ཅྱི 
ཕྱ 


།བམ རོའི་སྒྲབ་པ་མཛད། །དེ་ལ་བརྟེན ་ནས་མཛད་ པའི་གཅོད་སྐོར་ལ། །སླྲོབ་ དཔོན་ པདྨའི་འཕྲུལ་གཊ གཅོད་ཅེས་སུ་གྲགས། ། 
དེ་རྗེས་ རྒྱ་གར་ ་ཨརུ་དེ་ཝ་ ཡིས། །མཛད་ ་པའི་གཅོད་ལ་ཚིགས ་བཅད་ ཆེན་མོར་གྲགས། དེ་རེ རྗེས་ ན་རོས་མཛད་ཿ པའི་གཅོད་སྐོར་ལ། 
ྦྱོད་ དང རོ་སྟོམས་ ཞྲེས སུ གྲགས། །དེ་རྗེས་དམ་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ ¡8 ± ཡི། །གཅོད་ལ་ ཞི་བྱེད་སྐོར་གསུམ་ཞེས་སུ་གྲགས། །དེ་ནས་བོད་ 


དུ་མ་གཅིག་མཛད་པའི་ཆོས། །གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པ་ཞེས་ནི་ཡོངས་གྲགས་ལ། །དེ དེ་ཡི་སྐྱེ་རྒྱུད་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ནི། འོ ་རིར་རོར་་ ཞི 





“ ° དང་། །དབང་ཕྱུག་རྡ་རྗེཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ནས། 


མཐའ་ ཆོད་ པཔ །དབོན་ པོ་ རྣ ་སེང་ ཧས་ མཛད་ པ་དང་ ། 


› ལུགས་དང་རྒྱ་སྟོན་ཞག་གཅོད་ལུགས། 





22 


པ་ 








་ 


༨༩ 


| མངས་རྒྱས་དབོན་སྟོན་གངས་པ་ཆེན་པོ་ནས། 
ཏར ་ དོ རྔ ཅ ་མཁྱེན་ ཏམ རྐལ བཟང་ ང་། 
རྫ སྱ་ཉིད་ལ་བརྒྱུད་པ་སྟེ། །གཅོད་ཚོགས་འགྲིགས ཝཐ།ས རང་བུང་རྒྱལ པས ཡམན་། 
དད་ཡི་དོན་བསྡུས་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གསུངས། 


།ཕྱག ་ལེན ་མང་ཁོ་ ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ ལཔ་ ནུ ། 





།ཊུ་སྒོམ ་ཉིད་ ལ་ ཅས གསུམ་ ཐུགས་ལ་ སི 


།ཚད་ལྡན་ ལུང་ལྡན་ ཡིན་པ་ མང་པོ་ ་ཡི། 








དི་ཉས་རཾམ་བརྒྱུད་དེ་ལཇ་ཟངས་ཐཝ་དང་། བྱུ ༢5ནངཿ་ཧཐུསནུཐ ཅཿདགཾ།, 
།ནང་ ཧྱུང་ རྒྱལ་ པ་ ཐུར སྟོན་ པ་ཡི ཞྭཐྦས། ་ པའི་ཌྡོ བཱ རྡེ རྣ རྩ མ།བའ་ སྤྱོད་ དངང་ ། །དེ་ བཞིན་ བཤིས པ་ རིན་ ཆེན་ 
།སངས རྒྱས་ མཉན་ པ་ ང་འཚ མེད མི བསྐྱོད་ བཟང་ ། །མཚུངས་མེ རྦི རྒྱལ་ པ་ རོ མཆོག་ :: ཕྲག 








ྷའ་ ཅཿ་ ༣ ་མཐོང་ཞིང་ཐོས། 


།ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ལ། 


།དེ་ཡི་དམིགས་རིམ་བཤད་ 


ད 











།ཟུར་མང་ 








།ཙམ། ཿ གྲངས་མེད་ ཕྱོགས་བཞི་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་རྨིས། །ཆེ་ ་འ གནོད་ཅིང་བ བཟོད་ བྱས་ སུ་གཞན་ཕན་གྱིས། །བསྐམ་ པ་བཟང་པོས་ ཀུན་ནས ་ 
ད ་ ཚོགས ་གཅོར་ བྱས་ བཿ བྱའཾ སྐོར། །དཔག་ མེད་ མཇད ཀྱང་ ཕྱོགས་ གཅིག་ བཏས ཌ །ཐེམས་སུ སུ་མནན་པ ཟཱཿ ཆད་མ་མཇལ་ པས ཁོ་བོས 
རྙེད་བསྡུས། ཁམ ་འཐོར་ཕྱིར་ ཐེམ་ཡིག་ གངས་ སུ་བཀོད། ༼ཀ༽ གླེགས ་བམ་མི་འཐོར་ བྱིན རླབས་ བཅུད་' ལྡན ཕྱིར། ཐམ ཡིག་ དོན་ གསལ་ རིན་ ཆེན་ 







ཐི ལོ ༼འ །མ་གཅིག་ཉིད་ལ་དད་ པའི་རྟེན་ཙམ་དུ། །རྣམ་ཐར་ཨུཏྐ་ལ་ཡི་ཕྲེང་བ་ཡོད། གེ $ ` ད་ཚུལ་གྱི། གཅོད་ཀྱི 
གདེང བོ འཇུས་ཝའང་ ༼ང །རྟོག་གི་བ་ཡི་ཁེངས་སེམས་གུཅོད་པའི་ཕྱིར། །གཅོད་ཀྱི་དྲི་བ་ལྔ་བཅུའི་འགྲེལ་བཤད་ཡོད། ཤས་ུལ་མང་ རྦི 






2› སྐམ་ཡར་མ་ ལུས་ཕྱིར། །གཅོད་ ་ པ་ གསའ་ བའི་ སྒྲོ ་མི ་ཡོད། ཆ །མཆོག་ཐུན་སིདྡི་མུར་དུ་ཐོབ་པའི་ ཕྱིར། །ཁྲོས་ མའི་ སྒྲབ་ ཐབས་ དངོས་ གླབ་ གཏེར་ མཛོད་ 






[8 འཛམས་པ 





རེའི ་ར་ཚད་བཟ་བའི་ དྲ་ཀྱི་བསྟབ་ པ་རླི་ལམ་ ལུང་བསྟན་ཡོད། དཾ 


།ལུས་ངག་ ཡིད གསུམ་ སྨིན་ ་ བཀང ྦ 
སཿ ཆུ་ར ཁྱེར་ ལུས་སྦྱིན ་བསྒྲིགས་ ཆོག་ 
།རང་ གཞན་རྐྱེན དཿ་བཾརྦ་ཧང་ བསལ་བའིེ ་ཕྱིར། ། ྦ 
རྩ ༢ ར་ར ༼༽ །བསྲུང་བྱའི་ལུས་གདོན་ཕྲལ་བར་མ་ཐུབ་ན། །ཚོགས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་བསྟབ་པ ར།" 


: ` ལཾ „ ྣི་ 
ཡམ 


ཅོད་ཀྱི་བདག་ རུད ཡི 


ཐཕ སྤྲིན་ཕུང་ཡོད །བྱད་པར་ཆོས་ འདིར་ མོས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡི། 








| ༢. ˆ 






' །མཐའ་ ་གཏད་ཆུ ཆུ་ཡཾ གཟེན བུ་ཟབ ་མོ ་ཡོད། ཙཾ །བད་ ཀན་ སྨུག་ པོ ཕོ ཀྱི་ གྱི་སྣ་ འདུལ་ལ། །ཟབ་པའི་མཐའ་ 
གཏད་འབུང་བཞིའི་གཟར་བུཡོད། ད། ་ ཀེ །གཤིན་གསོན་བླ་མཆོད་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལྟན་ཕྱིར། །དུར་གཅོད་དུར་སྲི་རྒྱུན་གཅོད་ཅེས་བྱ་ཡོད། ༼ཛ༽ །ཟ་འདྲེ་ཁ་ཕྲལ་ 
|` ` ` ཤེུད་འདུལ་ པཔ ཚར་ གཅོད་ ཅེས་བྱ་ ཡོད། ཝེ །ཤི་ སྒབ་ གཿ གཅོད་ གཅོད་ པཿ སོ 8: ེ །གཅོད་ལུགས་ཕུན་སུམ་ 

ཆཿསྦཿ༔ཾ་སིན་རྙཱཾད་ཛོད། པྱ །རྣལ 'འབྱོར་ པ་ཡི་རི་ འགྲིམ བྲགས ་འདོན་ དུས འའ ་ཁར་མཁོ་བའ་རི་ འགྲར དམིགས་ རིམ་ཡེ ཡོད། རཾང་ཐོག་བར་ཐྲཾཐ་ཞཾག་ 

, འཁྱུག་བསྲུང་བའི་ཐབས །གཅོད་ཀྱི་ལྷན་ཐབ་ཐོག་སྲུང་དམིགས་ རིམ་ ཡན ༼ །སྡེ་བརྒྱད་ ཡ་ པའི་ ཅུ་ལྱབག་ བཞུ་བའི་ མམ གཅད་ ལུགས་སེར་བ་ ཅི བའི་ 

„ ཡོ ་ ༦ །སེམས་ ཅན ་མུ་གེའི་བསྐལ་ པ་ གཞོམ་ པའི ཕྱིར། །གཅོད་ ལུགས་ཆར་ འབོད་ བདུད་ རིའི་ཆུ ཆུ་རྒྱུན་ ཡོད། 





༼ར༽ །ཚེ་འདས་ ཕུང་པོ་བྱ་ཡིས་མ་ 





ཟོས་ན། །དུར་གཅོད་ཆ་ལག་བྱ་འབོད་སྙན་བརྒྱུ་ཡོན། ༼༢༽ །རང་གཞན་རྟ་ནོར་གོད་ཀྱིས་འཚེ་བ་ན། །གཅོད་ལུགས་གོད་གཅོད་གདུག་པ་ཁ་ཆིངས་ཡོད། 
ཧཱ ཡི །གློ ཅཅ རང་ པི ནག བོས་འཚེ་བ་ རཿ རྔ ལྷ་འདྲེར་ ར་ ་ སྦྲན་ པའི་དམིགས་ རིམ་ ཤྲ སེ །རྣལ་ འབྱོར་ གླིང་ བུ མཚན་ ཉིད་ ་ པའི་ འཾཕྱཾ །མ་ 
; གཉིག གསུང་ བཞིན་ མདོར་ ཁཇངྫུས་ བཀོད་ པ་ ཡོད། ༼ ཆས རིམྨ་ རབཔ་ མབུམས་ ཐུས མེད་ བསྒྲབ་ པའི་ ཕྱིར། །དམིགས་ འབུམ ལྷུན བརྒྱུན མ་ ཡིག་ཐུ བུ་ ཡིག་ ཡོད། རཿ 


།སངས་རྒྱས་བསྟན་དགྲ་རྩད་ནས་བརླག་པའི་ཐབས། །སྙུན་བརྒྱུད་ནག་སྦྱོར་དམིགས་པ་བཅོ་ལྔ་ཡི། །མ་ཡིག་བུ་ཡིག་དཔེའུ་རིས་བཅཾས་པ་ཡོད། ༼ཀི༽ །སྒྱོ་ ˆ 


ྨ་ དམ ཁྲའྲཾ་ 1 ེཇ་ །ཆོ་འཕྲུལ་ དཔང་ རྡུ ལ་བཅས་ ཞི འགྱེད་ རྣམས། རྱ ་ མེད་གཅིག་ ་ རེས ཅིམ པ་ ཡོད། གཞན་ ཡང་བྲེམ་ མེད་སྐོ སྐོར་ 
རྣམས་ཟུ ཟར་ད རུགསམ །དེ་ (ངེ ཟབཔ་ དོན་ དགོས་ འདོད་ །ཟ་ ཆང་ བའི། ཤྲ ཀྲིགས་ པམ་ ཡིད་ བཞིན་ནོར བུའི་གཏེར་ མཛོད་ འདི། །ྱིན རླབས་ བཅུད་ རྔ ནྒ་ཇང ལུང་ བརྒྱུད པ་ 

















། །བཟང་། །དམ་ཉམས་འདྲེས་ཁྱེར་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ ཆོད། །གཅོད་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ་ཡི ་མེ་ཡེ ན། དེ་ཕིར་འདི་ལ་ཕྱིན་ཆད་ཟ སུ་ཡིན་ཀྱང་། །བཅོས་ 
བ་དང ཕྲི་སྣོན་ ཀྱང་ནེ ་མེ ་མཛད་ ཞུ། །མཆོན་ མོ་ སྒྲ་ སྲབ པརྦ་ བོ འབནུད་ དང་། །ཟངས་ར་སྤན་ རོ རཾ ཟླ་སྐྱོང་སོགས། །བཀའ་སྲུ་ སྲུང་རྣམས་ལ་གཏད་ དོ་ཐུ ཐབ་པར་ 
། སུངས། ཀྲག ས་མ་ཡ། །བདག་ནི་མི་ཤེས་སོ་སྐྱེའེ་དབང་གྱུར་ པུ །མ་རྟོགས་ ལོག་ རྟོག་སྦ་ ` ལ་ བཞོད སོགས། བླ འུལ ཉེས་ ཟེ 
ཚོགས་རྣམས་ཏ་མཆཾས་པ། །མ་ རཿ ཆས་ བདག་ སྐུབ ཚོགས་ ལ་ ཤས 6 ཕི ལ་རས གྱུར་ ་ ་སྩོལ། །འདི་ ཉིད་ བྲིས་ ཤིང་ བརྩམས་པའི་ ད བ 
ངེས། །བདག་དང་བདག་ལ་ ཐལ བ་ཐོབ་པ་དང་། །འདི་ ་ཉིད་ མཐོང་ཐོས་འཕྲེལ་ ཐོགས ཞའ བྲ རྣམས། ཆོ འད ཁྲར ཆད་ བདུད་ བཞའ གཡུལ་ ལས་ རྒྱལ། །ནམ་ ། 
འེ འི་ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱིས། །མེ་ ཏོག་ ཆར་འབེཔས་རོལ་མོའི་ སྒུ་དང་བཅས། །བདེ་བ་ཅན་ གྱི་ཞེང་དེར་ ཁྲིད་ བྱེད་ ཇྲ ། །ཆོས་ སྐུ་འོད་ དཔག་ མེད་ པའི་ ཞལ་ མཐོང་ 





།དེ་སྐད་དགེ་སློང་རྭ་ག་ཨ་སྱ་དེས། །ཤིང་རྟ་གྲོ་ཞུན་ཟླ་བར་རྫོགས་པར་བཀོད། །གཅོད་ཡུལ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ 


ངོ 
84 
-3 
༡:2 
21 
-=¬ 
ཌེ 
4 
༦ 


ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒྲ ང་བཟོ་རིག་ གནས་མདོ་ བཿ སྔགས་ཆོས ངས་འཕེལ་གླིང ་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས ་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ ཞུས། 





༄ 


༄ 


¡~5.)¥£ []:<.1282.12 ངུ 





༄༅། །ན་མོ་ པྲཛྙཱ ཏུར ཏི འཕགས་བཞེ་བསྐྱེད་ མཛད་ཤེར་ཕྱིན་ ་རྒྱལ་བའེ འེ་ཡུམ། རྡོ་རྗེ རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ལ ཕྱག་ ་འཆལ་ནས། 
་ཡཾ་སྤྲལ་པ་ལབ སྒྲོན་རྣམ་ ཐར་པྲི། །ཆོས་བདག་སྲང་མས་ ་ །གནང་བ་སྩོལ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ཀུན་ ཡུམ་རྡོ་རྗེ རྗེ་རྣལ་འ འབྱོར་ མ། རྡོ་རྗེ་ 
ག་མོ་རྡོ་རྗེ་བདག་ རྦེ མ། །མཚན་ གྱི་རྣམ་ བང པང ངོ་བོ་ ་གཅིག །དེ་ཉིད་ཁྲོ་མོ་མཐཾང་ཁ་ ཕྱུ གཉིས་མ། །བཞེངྲས་ པའི་མིང་ནཾ་རྡོ་ 
སྒྲོལ་མ་ སེ །དེ་ཡི་ཐུགས་ལས་ཐིག་ལེ་མཾ་ཡིག་བཅས། །འཕྲོས་པ་ལས་བྱུང་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་དབུས། །ཡུམ་ཆེན་གསེར་མདོག་ ཕྱག་ 
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རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་སྤྲལ། །ཞིང་ 
1ེ་་ མིན ་ཞེས་ སགྲགས། ཡུམ ་ཆེན་ རེ. ་ ་མེད་ འཕྲོས། དོ རའི་ ཅུ མ་ ལས་ཧཱུཾ་མཐིང་འཕྲོས། 

དོན་གཉིས་བྱས་ནས་ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །རྡོ་རྗེ་ཁཊཱཾ་གྲི་གུག་མཚན་པ་བྱུང་། །དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་སྔོན་པོ། །ཞལ་གཅིག་ 
ཅུ བཞི་ འཁོར་ཚོགས་ ནང མེད་ བཅས། །སྤྲལ་ པ་ གངས་ མེད་ འགྲོ་ བའི་ དོན་ (ལ་ འགྱེད། ། བུགས་ རྫུམ་ཁྲསམྨ་བདུད་ རུང ལ་ རྣྲན་ 


༄༅། ྦ །བཞི་པ་གཅིག་ལ། །ཕྱོགས་ཿ ་བཅུའེ་ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་ བསྐོ་ ར། ། 
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༨ 
ཏ་ཆོར 
ཟབ 


སྒྲོལ་ 
རྔ 


རེ 
རོ 
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¡ ནུས། 










བཞིན་ཏུ། 








།གཏན་ཉིད་ཐ ངར།་ 
།འཁོར་བ་འ ཤུ བར་མི་ནུས་ཀྱང་། 
བཞིར་བཅས། 11 ་འ ་ 
ད རི སྒྲོན་ཡན་ཆད་ 0 ་ རད ་ །བསྐལ་པ་འད་ལ 
| ཟའ ལ་སང 
རར ཆབ སྐྱཾཐ་ཞུམ་ཅུསཾང་ 
ཡན། །ཁྱད་པར་ལྟ ཏཾ... ད 
་གནས་ནོར་ཐུ ྟནལ་སེ་བ་བཅུ 
ཡུན་ཚོགས་གླིང་ ཛི 
འ །ལྟ་མོ་སེར་ 
རི 


ངཱ མོ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ང 
ཡི བའ 
དུཿ་ཐཅས་ཤུཀ་ཐུབ་མཚ་ 
ད་ཕྱིར་འོང་། །རིན་ ཆེན་མེ་ཏོག་ མཆོད་ཅིང་ཕྱ 
ཕྱག་བསྐོར་བྱས། 
།སྟོན་ པས་ལྟ་མོ་ཁྱོ 
ཁྱོད་ནི་འོང་བ་ལེ 
ར་ 


འོངས་ 
རྡོ་རྗེ་གདན་ འདིར་མུ་ 
རྣབས འདུལ། 
།དེ་ ནས་ བོད་ ལཱ 
ངཿ འདྲེ ` སྐལ་ ཡཱ །ད་ལྟ་ སྨོན་ སྨ 
ཐོབ་ ་ཅིག་ ཤཿ 
སྩལ་པས། །ལྟ་མོ་ 
མོ་བློ ་ སྨོན་ལམ་འདེ 
དབས་ རཾ 


།དེ་ཆེ་རབ་འབྱོར་ཆེ 
ཆེན་པོའི་འདི་སྐ 
ད་གསུངས། 
༣ སྨོན་ལམ་ཐོབ་ 
དང་བདག་གི་གྲོགས་བྱ་གསུངས། །དེ་ནས་སྨོ 
སྨོན་ལམ་འདེབས་ 
ཞིག །བྱ་ཁྲས་བརྡས་ 
རྡས 








ཧེ ར་ར 








རྡོ་རྗེ་གདན་: དུ་ཕྱི་ནང་རྩོད་ པའི་ཆེ། 





།མུ་སྟེགས ་འབུམ་ཕྲག་ ནང་པའི་བསྟན་ལ་བཙུད། དེ་ཚེ་མུ་སྟེགས་ག ཟི་ལྡན་ ནག་པོ་དེ། །འཕུར་ནས་རི་ ཁྲ ཁོང་སེང་དུ་ 
ྦ །པའྟཾ་ཏ་པ་དོན་གླུབ་བཟང་པོ་ཡིས། མཅཾ་སཐྭ་6་ཡ་གནོད པའངམན་པ་ཇིར་: དེ པཁ་ཚཆེ རྡོ་རྗེ་ག དན་དུ་ལོ་བཞི་ བཞུགས། །སྒྲོན་ མས་ བོད་ བཱ 
། དགོས་བསྒྲབ་གྱིས་གསུངས། །དུར་ཌེ ཁྲོད་ གནས་སུ་མཁའ་ ཞྲ ་དམ་ལ་ བཏགས། །བདག་ ཡིང ལྔ་མོ་བཅོ་ ལྔ་མཱ་ཡཱ་རྣམས། །བྱོན 


ན་ནས་ལུང་ བསྟན་ རྐང་ མགྱོགས་ དངོས་ གྲུབ་ 
ཐོབ། །ཕོ་ ཏྱ རི་ཡི་ ངྷ་དྲའཾ ཡུག་ པར་བྱོན། །ཁྲོས་ མ་ལྔ་ ལྷ་ལྔའི སྒྲུབ་པ ཡཿ པའི་ཚེ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ནས་ཐུན་མོང་དངོས „་གྲུབ་ཐོབ། །ཟླ་བ་ པ་གཅིག་ ནས་ཞལ་མཐོང་དབང་ རྨ 
བསྐུར། །སྒྲོལ་མ་ ཆད མེད་ ཇས ནཾས གཟིགས། །ཨོ་རྒྱན རྣམས་ ཀྱིས་ དབང་བསྐུར་ བྱིན་གྱིས་ སུ་རླབས། །བོད་དུ་འབྱོན་ ༢ དོན་ལུང་ བསྟན་ མཛད། །ཁྲོས་ 
; མས་བསྒྲལ་ནས་རྣམ་ཤེས་བོད་དུ་བྱོན། །གདུང་དེ་མི ་ཉམས་གནས་པར་ བྱིན གྱིས་ བརླབས། །ལབ་ཁྱིའི་ གྲོང་དུ་ལྟུམས་སུ ་ཞུགས་པའ ་ཚེ། །གདུང་རུས་ ཆེ་ གང་ཡབ་ལ་ཆོས་ 

















འའ | ་ལོ་འཁོར་ ལོ་མ་ གཅིག་ ཆུང་ཤེས་ ཡིན། །ངོ་མཚར་ རྲིས་ ི ་ཟང་ ར་ར ་ ལཱ་བུ། ཧུང །ཡུམ་ཉེད་སྔར་བས་ 
་ 'རྒྱས། 1; 2 མད སཾ ྲ། ཟས ཾ ཀཾ ཊཙཊཇྗྨྗྔྐྔ་ གོས། ཟས ཀརཿ 
ཅར །ཅེས་ གསུང ¡ | རཾ ཡུལ་ཁམས་ཁྱ ཟེ །ཤུག་ ཆོམ་ས་ གཡོས་ འཇཛའ་ འོད་ རོལ་མོའི་ སྒྲ། །མེ་ ཏོག་ ཆར་ སོགས་ཡུ ཡུལ་མི་ ཀུན་ གྱེས་ 
མཐང་ པའ །བལྟམས་མ་ ཡཾ (¡ གསལ ༢ ཟེར་འ འབར། 7] ངའ་ ཕུང ནང་ ཇུ བསྐུམ་ བ་པ ཿ མ་ བདེའམ་ གསུ ང་ཞིང་ཨ་ཡེ ཡག་ ངང ད 
དངཿ་ཐུས་ཤ་དགད་པ་ནང་ དད གཿ པ་ཐུགས། །སྤྱི་གཙུག་འོད་དཀར་ཨ་ཡིག་དཀར་པོས་མཚན། །ལྱེ་སྟེང་ཧྲཱིཿདམར་འཁོར་ཞིང་འོད་ 
ཟེར་འབར། །ཕྱག་མཐིལ་པདྨ་ཕྱག་སོར་དྲྭ་བས་འབྲེ ་མོ་ཨོཾ་ཨཱཧཾ་འཆར་ཉ་ཕྱིས་མདོག །དེ་ནས་རས་བཀོན་ཀ་ར་བྱིན་པ་དང་། །སྤྱི་བོའི་འོད་དཀར་ལྡགས་ཀྱི་ 
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|©) )[; ༤.) 
















, །ཧཱིཿལ་ཐིམ། །དེ ནས་གཞན་ལས་སྐྱེད་ཀྱང་ཆེ་བར་གྱུར། ཿ ངཿ ་ལོན་ནས་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ཡིག་ ་ ཟི པཿ ཏེ་ཨ་ཡིག་དང་། །ཧ་རི་ནི་ས་ 
ྒམས་ ནི པར་མཛད། །ལོ་ རའ གཤར་ ེར་ ་བསླབས་པས་ ཤས ་མཐར་ ཕྱིན། །ལོ་ ་བརྒྱད ་ལོན ཐཾ རྒྱ་བོད་ ཡེ ་གེ་ ཀུན། །བྲི ་ཀྲོག་ སྨྲ ་དོན རྩོ ལཾ ལཛཐ་ ཀློར ་གྱར། ད 
ཉིན་ རླི ་བརྒྱད ་སྟོང་པ་ ལ་ཚར་ གསུམ་ ཐོན། ཡ་བ ་གསུམ་ནས་ བཟུང་རྟེཐཿ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས།  ་ པས་ སྒོན་ ལམ་ ཡ་ཞུབ་ ཐམས་ཅད་ལ། །ནད་ གདོན་ ཞི་ འི ཚེ་ བསད འཕེལ་ 
ད བར་བྱུང་། །མངའ་རི་རྒྱལ ་པོས་ ཆར ་དྭངས་ལོ་རྒྱུས་རྣམས། །རྐྱལ་ ཁོས་དྲེས་པས་ཡུམ་གྱིས་ ཐུ ངཾ །བུ་མོས་ །བཤད་ཅིང་ རཾ པ་ '་ཀྲོག་ པ་ལ། །པཌཱཾ་ཏ་ དང་ དགེ་ འདུན་ 
མང་པོ་ཡིས། །འདི་ ཡིདོན་དེ་ 'ཁྱོད་ ཀྱིས་ཨེ་ཤེས་ ཐཾ །ཤེས་ བརང བཤད་པས་ཐམས་ [ཅད་ ཡིད་ ཆེས་ ནས། ཡེ ་ཤེས་ མཁའ་འགྲོ རེ པར་ཞལ་འཆམ་ མོ། [རྒྱལ་ ལོས་ 
; པང་དུ་བླངས་ནས་སྤྱན་དབུས་ ཀྱི། །ཨ་ ཡིག་ ལ་ སོགས་ མཁའ་འགོའེ་ མཚན་ལ་དད། །བྲོམ་ ཚོགས་ འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་བཅས་པ་ ཡཾས། །ལབ་ སྲོན་ བཏགས་ ཤིང་ འབུལ་ 













ས དགུང་ལོ་བཅུ བཅུ ཅུ་དུས་ཿ ཉེན་ ར་རོ ཐཱ པཿ ་ །བཅུ་ཿ གསུམ་ ལོན་ནས་པོ་ ་ཏེ་ བརྒྱད་ རེ་ཐོན། །ཡུམ་འདས་འཇའ་ རཿ མེ ་ཏོག་ ཆར་པ་བབ། །ཨ་ལྕེ་རིན་ཆེན་ 
འབུམ་དང་ལབ་སྒྲོན་གཉིས། །བླ་མ་ཨ་ སྟོན བུཐནུ་སོང་ཁ འེ འ་ཆེ། བྲེ ་ལྔ་འཐག་ཡུན་བརྒྱད་ སྟོང་ ཆོར གཅིག་ ཐོན། །བཱ་མས་ཕར་ ཕྱིན་ བཤད་པ་ གསུངས་ པ་ ཡི། །ལབ་སྒྲོན་ 
མཁས་ཤིང་དགེ་ ཤ་པ ལས་མཁས། །བླ་མས་ཁྱེད་ ཀྱི་སློབ་ དཔོན་ངས་མ་ནུས། །གཱ་པ་ འའ ཙཿ ཀྱི་ ཅུ སླ་སྲིག་སུཅན། །བཅུ་དྲུག་ ལོ་ལ་གྲྭ་པ་མངོན་ རཿ 
མཇལ། །གྲ པའི་མཆོད་ པོས རྒྱ་གར་དྲུག་ འགྱུར་དང་། ། འའ པ་གང་སྐྱེན་བྱས་པས་ ་གཅིག་ དེ་ཡི། །པོད་ བཞི་ རཆ ཞིང་ ལབ་སྒོན་བཅུ་ གཉིས་ ཚར། །སྐད་འགྱུར་ གཉེས་ 
༅ ལྕེ ལྷུག བརྒྱ་ཡི ་ལྕག །དེ རྲུྲ ་པའི་མཆོད་ གནཾས་ཿ ལོ ་བཞེར་ བཞུགས།_ །བླ་མས་མདོ་ལུགས ་བཤད་ པ་ཐམས་ཅད་གནང་། །པད་ཞ་བཀོན་པས་ཞ་ཆུང་མ་རུ་གྲགས། 


སྐྲ་འཾ ་འཕྱིང་རྟ་རྔ རྔ་ལྟ་བུར་ཊ སེལ། །གཙང་སྒྲ་བག་ཡོད་ཀུན་ གྱིས་ གུས་ ཤིང་བཀུར། །དེ་དུས་དམ་པ་རྒྱ་གར་བྱོན་ནས་མཇལ། །དམ་པས་ཕྱག་མ་བཞེས་པར་དབུ་ཐུགས་ 











ཀག 


--~-~--༨༤༤༥༠ཿཿཇིཿ་ 

















བརྒྱད་བཅད། 
„ རུ་དགེ ་བཤེས་མང་པོ་ཉམས་ཚད ཕྱིན། 





ཕང་ 


ལཱ་ 
ླ 








།གཉན་ས་བརྒྱ་ ཅུ ཅཅ ནས་ཟངས རེ རྭ 


༨༩ 


༢༨༩༤ 


མོ་སྒུ་འཕྲུལ་སྤྲལ་པ་ ཞེས་ གསུངས་ བསྟོད། 


།ཀྱིས་ བདུད་རྩི ཟ་ ཉྟི། །ཇུམ་ཐ་ ད་དའ་ གྲི ་སྟིང་ གར་བརྡེག་ པའི་ བྲ 
ས། -དམ་པ་མཛལ་ ཞིང་ མདོ་ ཐགས གཅོད་ རཾ ཞུས། 


ཅོན་འིའ་འ་འབ ནན་ཟར་ད་ནུང་ཞུགས་ 


།འགྲོ ་དོན འབྱུང་ པར་ ་ པས་ལུང རི  ་ 


།ཕན་ ཆཚུན་ གསུང་ཆོས་ ཞུ་རེས་ ཐུགས་ ཡིད་ འདྲེས། 


རཿ ་ཆོས་མཚོ་འཆི་བའི འ་སྐག་ ེེ པས། 
།བགྲོ་ གླིང་བྱས་ པས་ དད་ཅིང་སློབ་ མར གྱུར། 


༨༩༧༤ 


རེ ་པོཙནས་།་།་ 
།དབང་ལྷ་ཡུམ་ཆེན་ ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས་རྒྱས་མཐོང་། དད་པ འཇོར་དཏུངསཏ་མ་ པོ་ ི་ སུ 


།མཁར་ རི་ཐང་ལྷ་ ཡར་ལྟ་ལ་སོགས་ པའེ། །གཉན་ ས་བརྒྱ་ དང་ཉེ ཤུ་རྩ་ „ 
ངོང དང་ ཚོགས་ བརྒྱས་འགྱུར་བས་ ཡོན་ ཐད བྱས། །དེ་ ° 


།སྒྲོལ་ཆ མ་ དཾ སུ་འདུག་ ཟེར་ པཿ པས་ཁྱབ། །གྲུབ་ ཐོབ་ཕམ་མཐིང་པ ་བྱོན་དད གྱུར་ 


།དེ་ནས་མ་གཅིག་རང་ལུགས་ཆོས་རྣམས་བརྩམས། །རྒྱལ་ཆེན་ 













བཞེ ་དང་བརྟན་མ་ བྱཅུ་གཉིས་ང དང་། ནཾ ་གུང་རྒྱལ་ལ ་སོགས་སེམས་བསྐྱེད་ ཞུས། །བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཁས་ཏཱངས་ཞག་ རཿ གཅིག ལྒ འདྲེ་དེ་དག་སེམས་ སུ་བསྐིད་ བསླབ་བྱ་ 
ཉན། །ཞེང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་ ་བདུན ་ནི་ དུས་རྟག་ཏུ། །འདུག་པ་ཕལ་པ་མང་ པོས་མཐོང་བ་ པོ །སྐུ་བསོད་སྟན་ གྲགས་བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །མཆིམས་ ཕུར་ ང་སྒྲོལ་ མ་ 
མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས ་བཅས བྱོན། 1) རྒྱུད ལུང་དབང་རྣམས་ ངཇཾས སུ་བསྐུར། །སྔོན་ ཀྱི་ ་སྤྲལ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་ པི་ །དེ་ ི་ མ་ གཅིག་ ཉེད་ཀྱིས་ 
ཐགས་ཁྲཤནྲ། །ཟརས ་རིར་བྱོན་པས་ མགོན་ ་པོ་བེར་ཅན པེ །བྲག་ མགཿཿ མཁའགྲོ ་བསྟན སྐྲུང་ཐམས་ཅད ་དང་། །ཟངས་ རིའི་གཞེ བདགས ་ཀྱིས་ བསུ་བ་བྱས། ། ་ད 
མེ་ཏོག་ཆར་བབ་ངོ་མཚར་ལྟས་མང་བྱུང་། །ར ལྟས་བཟང བའི་ཕྱིར་ནངས་སྲས མིང་སྲིང། བའ ཀྱས་ བསྐྱལ་ ཞེང་ཡབ་ནི རྒྱ་གར ་གཤེགས། །སྲས་པོ་ཆུང་བ་ སྒྱོ ི་ ས 
པ་གནང་། །ནད་ སོོས་དམ་ པའི་ དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། །ཐོད་ སྐྱོན་ བསམ་འགྲུབ་ཅེས་བྱར་ མིང་ བཏགས་ནས། །ཤམ་ པོའི་གང་ལ་ སྒྲབ་པ་བྱེད་དུ་བཏང་། །མ ་གཅིག་ ནམ་ 
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¿ ༄། །གནས་ནོར་བུ་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་བྱོན། །ཞག་བདུན་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་གསང་སྔགས་བཤད། །ལྟ་ཡི་འཁོར་དང་རྒྱུལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་གནས། ། 
ཞག་རེ་ཆོས་གསུངས་རྒྱལ་ཆེན་དཔུང་དང་བཅས་། །བཅོ་ལྔའི་ཉི་ཤར་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ནས་མར། །ཤམ་པོའི་ཕུག་མོ་ཆེར་བྱོན་ཐུག་སྒོ་ཕྱེས། །རྐྱན་བཞི་ལ་སོགས་སུམ་ 
ཀཀ ཀཀ ཐཾ འོ་ག གདག ་ 
2 ས་གཞི་འོད་ཟེར་གང་བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་། །སྲས་མོ་རྒྱན་བཞིའི་མ་གཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ། །འཁོར་ལྟ་དང་བཅས་དངོས་སུ་མཐོང་བ་དང་། །ཐོད་སྒྱོན་ཉིད་ཀྱིས་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁའ་ལ། །འོད་ཕུང་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་སྟེང་། །མ་གཅིག་བདུད་འདུལ་སྔོན་མོ་ཕྱག་བཞི་མ། །མཁའ་འགྲོ་བཅུ་བཞིའི་བསྐོར་བ་མདུང་གང་སྟེང་། །ཡུམ་ཆེན་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བསྐོར་བའི་སྟེང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཤཱཀ་ཐུབ་ཚེ་དཔག་མེད། །བདེ་མཆོག་ཐོད་པ་གཤེད་དམར་ཁྲོས་ནག་དང་། །མཱ་ཡཱ་ལ་སོགས་རང་རང་འཁོར་དང་ 
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རྔམ ན་ས 


སྲ 


97 རླ 


ཛོ ས་སྦྱིན ན་ཞུས་ཤིག་ ཡཿ ས། །ཐོད་སྨྱོན བྱོན་ང པས་མ་ གཅིག་ ¡® མོར་ ཤང །མ་ གཅོག ལུང་པོ་ གཟན་ སྤྱུར་ རྣམས་ ཆེ ཇརེི་ སེང་ 
)ྣ།  ཿ །རྗེ་བ ཙུན་ཟིལ་ནོན་གསུམ་བྱོན་གྲུབ་པ་ཐོབ། །གཅོད་ སྐོར་གདམས་པ་ཡིག་ཆ་དུ་མ་མཛ ། །མ་གཅིག་དགུང་ལོ་རེ་དྲུག་ལོན་པའི་དུས། སྲས་པོ་ 

4ླ བས་དགུང་ལོ་ཞེ་གཉེས་ལོ །བྲམ་པ་བཅུ་ ཅུ་གཉིས་ དང་འགྲོགས་ གནུབས་ལུང་དུ། །སྔགས་པ་བཅུ་ གཉིས་འཆར་ཀ་ སྒྲབ་པ་ ཡི། །གཏོར་ ཆུ་འགེལ་ཿ བའི་གླང་བུ་ནག་པོ་ 
ཉཾ་ གཅིག ༈བརྐུས་ནས་ གླང་ལུང་དུ་འོང་བཤས་ པ་ ཡས །གྲང་བུ་ངར་ཞེང་ས་འོག་འབོ་ངར་ ་གྲག །ཁྲམ་པ་ཀུན་སྐྲག་གྲུབ་ ཐོབ་ སྙིང ཁྲེ སྐྱེས། །ཟླ་བ་ གཉིས་ ནང་ཁྲམ་པ་བཅུ་ 
པ གཅིག་ནི། །གྲབ་ཐོབ་འབུལ་ བ་ཁྱེར་ནས་མ་དྲང་འོང་། །མཇལ་ཁ་མ་ བུང་ ཤག བདུན བསྐོར་ཿ བ་བུས། །དེ་ནས་མཛལ་ཏེ་ ཏེ་ཞག་དྲུག་ བསྐོར་བ་ བུས། །དེ་ན ནས་དབང་བསྐུར་ 
# གདམས་པའེ་དམཾགས་པ་བསླབ། །ཟླ་བ་ གཉིས་ནས་སྔགས་པ་བཅུ་གཉིས་ཤི །སྐར་ཡང་ཞི་དམེགས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བསྒོམས། །སྔགས་པའི་སྒྲིབ་ སྦྱང་རྟོགས་ པ་བཟང་དུ་ 
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འཁྲུངས །མཐུ་ཡི ཟི པས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར གྱུར། མཆ ཡང་ རྒྱལ་ བ་དོན ་ཀྲུབ་ཅེས་རྡ རུཐྲ་བས གདམས པ་དམ་ ཚིག་ཉེ ཉེར་ གཅིག་ བྲིས་ ནས་ ་ ། །མྔར་ གྱི་ 
གླང་ བཤས་ལུ ལུང་པར་ལོ་གསུམ ་བསྐོམ། །གྲུབ་པ ་ཐོབ་ སྟེ ་ཆོས་ ཉིད་ བདེན་པ་མཐོང་། །འཆད་ རྩོད་ རྩོམ་ལ་ ཐོགས་ མེད་ གླཱ་མཛོད་རྡོ། རྡོལ། །རི་ བྲག་ཆུ་ལ་ མེད་ཟངས་ཐལ་ 
གཤེགས། སྙན ་གྲགས་དབུས་ གཙ མངའ་རིས་ཁམས་བལ ཁུབ། _ །གླང་ལུ ལུང་མ་ གཅིག་ བུ་སློབ་མ་ ལུས་ འཚོགས། སྤྱིར་ནི་ ཁྲོམ་ ་ འབུམ་ མག་ ་ལྷག་ཙམ། ། 
བརྒྱུདའཛིནསྟོ སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སྟེ། །ཆོད་ཚད་ཆེན་པོ་ ་ས་བརྒྱད་ བངཔ་ཐབ། འའ ་ས་དྲུག་ ཐོབ་པ་བཅུ་བཞི་ དང་། །ཆུང་ 12 ་ས་ཐོབ་ བརྒྱ་ཞེ་དྲུག །བུད་ 
མེད་ས་ཐོབ་ཉི་ཤུ་ཅུ ་དུག་སྟེ། །གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་ བརྒྱུ་དང་བརྒྱད་འདུག་གོ །དེ་ཚེ རྒྱལ་བ་དོན་གླུ ་གྲུབ་ 'རྫུ་འཕྲུལ་ བསྟན། །པད ཀཿ ལོ་ དྲུག་ སྐོར་སྡོང་པོ་ བརྒྱ། །རེ་ རེའི་སྟེང་དུ་ 


༨ ༣༨ 


རྒྱལ་ པ་ དོན གྲུབ རེ། ཆ་ད དབུ་སྟེང་ཐུགས་རྗེ རྗ ་ཆེན་ ཁོ ་རེ། །རེ་རེའི་དབུ་སྟེང་འོད་དཔག ་མེད་ རེ ་རེ། །སྤྲལ་ པ་ དེ ནག ཀུན་ གྱིས བསྐང་ པར་ མཐོང་། ཁམ ལས་ལྟ་ ལྷ་རྣམས མ་ 
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རྒྱམ དོན་གྲུབ་ཉིད་ཁོ་ན། ་་ 
།ཐུན་ བྱ་ཡིགདག་ལ་ཆོངཆག་མེད 
ཕྱིར་བྱོན་རི་ཁྲོད་གཅིག་ཏུ་བཞུགས། ། 
་ཟེར་འདུག་ཅི་ཡིན་ཟེར། །ང་ 
་ཆེན་པོ་ གཅོད་ ཀྱི་གདམས་ ཟབ 
་པ་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་ མགྱོགར ་ངོས་ 


ངྒེ །མཐོང་གཞན་རྣམས་མཐོང་། །ཁ་ཅིག་ལྟ་དང་པདྨ་མ་མཐོང་ནས། །རྒྱལ་ བདྡཿཐུ་ཅ་ཀྱཔཆ་ནན་ཟུན་ཇུན་ །བ་ཅ 
| ཅག་རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ་མ་མཐོང་ངོ་། །གྲུབ་རྟགས་བསྟན་པའི་སྟན་པ་འབྲུག་ལྟར་གྲག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ཡིག་དྲུག་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ། 
བཿ ༧ ཐསྱུངས། དེ སྐབས་མ་གཅིག་འདོམ་གང་ནམ་མཁར་བཞུགས། ༠༨༠༦ ཡུང་བསྟན་རྒྱུ་ཆེར་གསུངས། མགཅ ཅིག་ཕྱི 
༧ 1 ཅའ རྱགད་ཐཱས ན་མྦ་ཐ། །རྒྱ གར་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ་ན། །ལྕགས་ཀྱི་པར་བུ་སྲུབ་མེད་གཅིག་རྡོལ་བ། །ལ་ བ་སྒྲོན་གྱི གྱིས་ 
` ནི་རྒྱ་གར་ལན་མང་སྐྱེས་པའི་མཐར། །བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ཡི་བྱང་ངོས་སུ སུ། །ལ་ཆས་གཡོགས་པའི་ལྕགས་པར་སྲུབ་མེད་ནང་ ། ུག་ 
ཧཱ རྣམས། །ཤོག་སེར་མཚལ་བྲིས་སཾ་སྒིའི་སྐད་དུ་སྦས། །དེ་རྡོལ་ཅམ་ན་བོད་དུ་འགྲོ་དོན་རྒྱས། །གསུ སུངས་པས་ལོ་ཙཱ་བ་ཡི་དམ་པ་སྦྲན། | 
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པར་རངསར་ རྒྱས པའེ། །སྤྲལ་ པའི ་ཆ་ཤས་ཐོད་ སྨྱུ མ་ དིས །མ ་གཅིག་ ཉིད་ ཀྱི་འདུལ་ བར་ ར་ཅུང་བཏན ལྟར། །བལ་ པོར་ བྱོན་ ཇི ཐོད་ པ་བྷ་ རེ ཐའ །ཆུར་ ལ་ བྱོན་ 

: ལ་མ་རྒྱལ་བ ཝེ ་གྲུབ་ ཀྱིས། །དགྲ་ ཡ་སྔགས་ པའ་རྒྱུད་] ཀྱིས་ གསོད་ བྱས་ | ད་ །ཐོད་ སྐྱོན་ རང་ ཕྱོགས་ ཏྲ སོགས་ ཕམ་པར་ཀབྱས། །དེ་ དུས་ ཐོད་ ད་སྦྱོན ་སྲས་པོ་ ལན་ ཏོ་ ཤཱ 

: འཁྲུངས་ པའི་ཆེ་ ནས་ ལ་འདུལ་མ་ ཕྲ གྲགས། །དེ་ ཉིད་ རྦབ་ བ་བུང་རྡོ་༔ རྗེ སྒྲོལ་ མར་ ཟུ་ །དེ་ཿ ལྤི ཧོར་ ནག་ཡུལ་ ལ་དུ་སྨད་ འཚོང་མར། །བུ་མོ་ དྲ བར་མཆཚལ་ ཆད །ཤྭ་ 

མཆན་ཅན། །ལྕོགལ་མཚལ་ཅེའི་བུ་མོ་ཡིན་ཟེར་ནས། །ཆུག་ལྭ་རྨོན་བཏགས་ང་སྨོནུ་ཡིན་ནོ་ཐེར། ` །རཾས་གོས་གསེརརྣ་བཏགས་ཤིང་བཅོུ་སྤྲ་འདོན།་ི ། སེ་མ་སྟེད་ 
བལ་ཡུལ་ གཙང་དུ་འོང་། །གཅོད་ ལོགས ཌུ ཚོགས་དར་བར་བྱེད་པའི་དུས། །མ ་གཅིག་ ཉིད་ཀྱིཊ ས་སྤྲལ་པར་ལུང་བསྟན ་པའི། །ལ་ ཡུ རྡོ་རྗེ སྒྲོན ་དང་ ཟག ལ་ སྒྲོན། །ལྷོ་ 

བྲག་ཉིད་དུ་རྩལ་འདྲེན་རྩོད་པ་བྱས། །ལྕོག་ལ་མོན་ཡུལ་བྱོན་པའི་རྗེས་སུ་བསྟག །ཁྲོ་བོ་མཐིང་ནག་སྤུལ་ནས་ལྕགས་ཀྱུ ཀུས བཟང། ། བཿ ཇཿཿཆཅཿ་མདོམ་པ་ 












~----༢༧༧༩༧༠ཟ། 





1, ༄༅། ཐོག ཆཾས་ལོག་ སྤང་ནས་རབ་ །བུང་ཆོས་སྒོར་བཅུ ད། །བལ་ཡུལ་བསྒྲབས་པ་བྱས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ། །ལས་གྲུབ་ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་སུ་གགས། །ལ་ 
_ འདུལ་ཆུང་ གུས་ཅམསྣ་ནམས་བརྗེས་པ་ལ། ཇི རྒྱལ་བའེ་སྐུ་རེ་བྱོན། ; བྲག འ་སག གཏེར་རྣམས་ བཏན། །མོན་དང་བལ་མཚམས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་ 
་; རྫི རྡོ རྡེའི་གུར་ཁང་ཞེས་བྱར་བཞུགས་པའི་ཚེ། [ བཐབྲཉེང་གསུཅ་ནྭང་ ཚགས་འུའུ་ར་ཚའཆེཤས། །ལ་འ ལ་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མས་མཛད་ པ་རྣམས། །རྒྱུད་བུ་ཆུང་ _ 
་; ངམ་ཕྱི་མ་ཞེས་སུ་གྲགས། །ལ་འདུས་ཐོད་སྤྱོན་ཕྱི་མའི་རྣམ་ཐར་ནི། །རྒྱད་བུ་ཆུང་གི་རྣམ་ ཐར་ཞེས་བྱུ་ཡོད། །དེ་ཡང་མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོ སྒྲོན་བཅུ་དྲུག་དུས། །ཡབ་འདས་རྒྱ་ པ 
གར་པཌི་ཏ་རུ་སྙེས། །ཡུམ་འདས་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གནས་སུ་གཤེགས། །ཨ་ལྕེ་འབུམ་མེ་ལྷག་མེད་མཁའ་སྤྱོད་གཤེགས། །ཨ་ཕོ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་མཁས་གྲུབ་ལྡན། ། 
(མིང་པོ་ ཆུང་བ་མངའ་ཐང་དར་ཞིང་རྒྱས། །སྲས་པོ་ཐོད་སྦྱོན་གོང་མ་མཇལ་ ལུས་ཡལ། །སྲས་མོ་ལ་འདུས་གོང་མ་མཁའ་སྦྱོད་གཤེགས། །རྐྱལ་བ་དོན་གྲབ་འདས་པའི་གདུང་ 




















ྒ ྡོ་རྗེའི་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཐུབ་སྟེ། །རྡོ རྔེ་རྐྱལ་མཚན་ བརྒྱ་ དང་བརྒྱད་ཐུབ་ སྟེ །བརྒྱ་ཙམ་ཐུབ་པ་དྲུག་ཅམ་ བྱོན་པ་ ཡན །མཁས་གླུ གྲུབ་ཆེན་པོ་སྡེ་ སྟོད་ རྒྱུད་ སྡེ་ 

མཁས། །སྐུ་གཅིག་ མཆཚན་ ན་ནི ་མང་དུ་གྲགས་པ ་སྟེ། །སངས་རྒྱུས་ ༈་ པ་སངས་རྒྱས ཐུ སྟོན་ དང་། །བརྩོན་ ཤགྲུས་རྡང་ཁྲ་རྒཆཱ་ ཐར ཟོ གོང་བ། །འཇྩོལ་ དབྱངས་ 
དྭ བརྩོནཱ་ པའི་དཔལ་ རི སྟོན་པ། ་པ། །སངས རྒྱས་ ་རབ ་སྟོན ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་། །པཌཱཾ་ཏ་ ནྣ ནི་དོན ཡོད་རྡོ་རྗེ དང་། །བརྩོན་ འགྲས་སེང་གེ་ཞེས་ ཀྱང་གྲགས་ རོ ཤཾས། རའ 
4 འགྲོའི་ ལུང་བསྟན་རྟེན་འབྲིལ་ མང་པོ་དང་། རྡེ རྡེ་སྒྲོལ་ མས་བཀའ་གནང་ ཡུང་བསྟན 1 དོན་ལ་སོགས་ །གཅོད་སྐོ སྐོར་མང་ དུ་བརྩམས། རྡོ་རྗེ སྒྲོན་མ་ ཉིད་ལ་ གཟིགས་ 
གཅ །ཤིན་། ཏུ་ལེགས་པས་ཀུན་ལ སྤེལ་ཅིག་ ཀང། . རླུ་རྟ་དྲ་།ས ་ཤིང་ ཅ2་་ ཐོགས ཅི །གཅོད་ ལོག་བྱུང་དུས་འང་འདི་ཡིས་ པེ ཐཐ ༥༥ འའ 
་ྦ ནི་ཁམ ་བུ་ཡ་ལེ་ཡེ་ཤེས་འབར། །གནམ་ མཚོ་བ ་དང་རང་བྱུང་རྡོ་ ་རྡེར་བརྒྱུད། །གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་ པཀྲིར་ བརྒྱུད་པ ་ནཾ། །དཀྱིལ་ འཁོར་མཆོད་ཅིང་ སྒྲབ་དང་ གཅོད་དབང་ ཡིན། 





ོད 



















བུ་ཆུང་དང་དམ་ཚིག་ཉེར་གཅིག་སོགས། །ཀུན་གྱི་དོན་བསྡུས་དད་པའི་རྟེན་ཙམ་དུ། །གཅོད་པ་དབོན་པོ་ཆོས་འཕེལ་ 


ལལ ༢ ༡ ར་མ 
ཐབ ་ པ་ཅ་ངཔ་ ། བླ ྦ 
སྦྱར། °ཿསཔ་གང་མཐས་མཁའན་འགཐན་ཚགས་མ་ཐད་གྲས་ །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་མཁའ་སྐྱོད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །མང་ 


སི 
ཤེ གཿ, .-` 

ལཾ། བྷ་ལནྟཾ། བཀྲ་ཤིས །། ་ ` 
2 ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེ ལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྒྲན་ཞུས། 
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སྲིར་ཆོས་འདི ་ལ་ས་ ཆོས་ད 


ཐམས་ཅད་ནི ® ཆོས་ ཡིན ཐན་ལ། ༼ 


མེད་ པའི་སྐོར་ ལལ་ཆེར་ གཏེར་ ནྲ ་ཡན་ པ་ 


པྤ 
སྦེ 


།གཅོད་ཀྱི་གདེང་བཤད་ཅུང ངཟུང་འདར་ཞོག་ 


བླ་མ་ཡུམ་ཆེན པི་ིེ རི་ 


རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ །་ཇོ་ཞེས་བྱ་བའི་ ཁུང་ཐགཉུ ན་ཐ གྱིས་ཆར་པབབ་པའི་ཆོས་ 


ཡུམ་རྒྱས་ འབྲིང་ སོགས་ བཀའ་བར་པ་མཚན་ ཉེད་ 


ང་ཡི་གཅོད་འདེ་ལ་གཉིས་ཀ་ཚང་། གཅོད་ལ་བཀའ་ 


ར་ བཏོན་ པ་ རྣམས་ནི་ཊ ས་ཆོས་ ་ཡིན་ པ་ལས། 
གཅོད་ཕལ་ཆེར་གཏེར་མ་ཡིན་པས། 





།མ་དང་གཏེར་མ་ པང དེ། ཨོ་ རྒྱུན གྱིས་ ས་གཏེར དུ་སྦས་ པ་ རིན་ ཆེན་ གླིང་པ་ དང་། སངས་ རྒྱས་གླིང་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
8 བཏྱེན་བད་ཅིཉ་དུད་ ཕན ང་ བྲག་ གཿ དུ ཐགས པ་ དཾ གཅོད་མདོ་ ལུགས རྣམ་ 


° ཅྱི ལུགས་ ཀྱི་རྣམ་ 1 ཆེན་མོ་ལ་པོ་ཏི་བཞི་ མྱ་ ཧུ་ཉེ་ གཉིས། མདོ་ རྨིགས ཟུང་ འའ གི རྣམ་ 


ཆོས་ཚན་ མ་ བུ་བརྒྱ་ཅམ་ ཡོད་པ། མ་གཅིག་ ཡུམ་སྲས་ རྣརྨགཇས་ པ་ ཇིས སངས་ན སོགས ་ཀིས་ པསམ་ 

















༤༨ 


།ུགས་དང་སྔགས་ལུགས་གཉིས། ལཾ 





ངེ མདོ་སྔགས་དེ་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་ལུཿ ས་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། བཀའ་ ཡ་རལ་ཏུ་ཧུན་ཐའ་ངོན་ཐྭས་ཨངུ་ད་ 
ཝའི་ཚིགས་བཅད་ཆེན་མོ་དང་། མ་གཅིག་གི་བཀའ་ཚོམ་ཡང ང་ཚོམ་རྣམས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་བ་མདོ་༢ ་ རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མས་མ་གཅིག་ལ་གནང་། ཅཾཿ་དསཐད་ 
ཧཿ དན ཁྲུགལཐརྡནན། : རྨ་ཐའ་གྐནང་ཁྲཆཿ མ་ རྔས འཛའ་ཁུས་ར་ཁཚུཌ ར་། ཅཔཿཿས་ཐུ། ཅ་པ མང རྫགསྨདཾ་ཐ། སུངྤ འཇིན 
 ཟུང་འཇུག་ཏུ་མ་གཅིག་གི་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ནས། སྐལ་ལྡན་གྱི་སྲས་ཁུ་སྒོམ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་སོགས་ལ་གནང་ཁ་མདོ་སྔགས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ལས། ང་ཡི་ གཅོད་འདི་མདོ་ 
; སྔགུས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་ལུགས་དེ་ཡིན། དེ་མདོ་སྔགས་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཛུག་དུ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ན། མ་གཅིག་གི་ཞལ་ནས། ཕ་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དོན། ། 
ཊཊཾ་གསར་མགས་ཐེག་ཆེན་དེཉ། །གཅིག་ཏུ་བསྒིལ་ནས་དྲག་པོར་བརྗེད། -།ཅེས་གུངས་ཐས། _བར། མའི་ལ་མདོ་སྔགས་གཙསྲག་ཚུང་ཐ་ཡན་པས། 
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རྣི 





× ༄༅། །སྐྱེས། །གོ་ཞིང་ ང་རྟོག་ པར་གྱུནཾ་པ་ཤཱ། ° །རྐུ་ གཉིས་ ི་་ སུ་འགྱུར། གཉམྦ་ཁྲྭཾགཱ ༣868ན་ བླངས་ན། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལག་བཅང་ 
ཡིན། ། སཔ པའི་སར། །ཆུ་མིག་བརྒྱ་རྩ་བརྟེན་ནས་སུ། །ཞཔ།རེ་གཉིད་ཐུན་རེ་ལོག་ན། །ཕྱིར་མི་ ( ༢འསྲལ་གཅན་ ུགསདཝ་ཤམ་ཐ་ 
གཟིགས། །ལྷ་ཡི་ལུང་བསྟན་དེ་རུ་ཐོབ། །དབུགས་དབྱུངས་བ་ཡི་གདམས་པའོ། །ཞེས་དང་། །ཟབ་དོན་ཛུགས་ ཀྱི་སྟིང་པོའི་གཞུང་ཆེན་མོ་ལས། རྒྱམ་བྲས་རགྐེདསྲཝ 
གཅོད་ཡུལ་མཆོག་འདེ་སུས་འཛིན་པ། །ཐར་པའི་ལམ རྙཿ ཡཱན་ཏན་ནཕཐྲ རེད་རྒྱ་རྗེན་རུར། ཞེབ་བྲསུཏུནྲ (ང་ལ བ་དཟེདུགཝང་ . གངས་རི་དང་འདྲ་སྟེ་ 
ཏཐ་བངས་ཙུཝད་ཀྐཆ་ཨ་མྨ་ཐཐཾས སཀང་དཀར། ཇིར ཊཆསགྲ༔ན གྱི་རྐྱབ་ རྟེན ཡོད་ ཀྱང་ཆོག་ མེད་ ཀྱང་ཆོག །ནམ་ མཁནངཏ་འད་ ་ནམ་ མཁའི་ ཀློང་དུ་ཐམས་ཅད་ འདུས 
པ་བཞིན། ཆསཐས་ཉནབཉ།[ ང་གས ཡིན། སེང་གེ་དང་འྲད་སྟེ་ཁུ་ཆེ་ཡང་ཆོག །གཅིག་གིས་ཀྱང་གཅིག་སྐྱ་ཕེར་བ་ལྟར། ཆོས་གཞན་ཤེས་ཀྱང་ལེགས་ 


ཿ` ` 


ུ ་ པ་ པ་ཡིན ཅིང་། ང་ཡི གཅུད འདི་རང་ བྱུང་རྡོ་རྗེས་ནས །བརྒྱུད་པྲ་ ཡིན ་པས་གཅོད་ལོག་གི་དྲི་མེད་ཅིང་། ཁུངས་བཙུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཅོད་ཀྱི་གདེང་ 
བཤད་ཤུང་ངུ་འདི་གླང་ལོ་ཡོས་ཟླའི་གནམ་གང་ཉིན་པར་ཀརྨ་ཨ་རྭ་གས་སྦྱར་བའོ། །དགེའོ།། །། ྦ 


༧ །མས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒ ཟོ་རིག་ གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས། 





།ན་ མོ་ པན པ་ར་མི་ ཏ་ ཡེ། ་མ།འ་འག རཆ ལ་ ° འཆལ་ ནས། རྟོག་ གི་ ཁ་ཡ ཐིང སེམས་ གཅོག་ ཁོའ 
དི་བ་ལྔ་བཅུའི་དྲེ་བཤད་ བརྙཇ མར་བྱ། ལ་ཧ སྤྱིར་ཐ །ཅོད་ཡུལ་ ༡8ན་ནུ་ཞིཉཝ་ ལ། སྒྲ སྨ > དུ དགོས་ ལཔར་ འན 


གཉན་ས་ལ་གང་གིས་གཉན། གཉན་ས དེ་གཅོ ངདཔར་བྱེད་པ་ལ་ཡིན་ཚུལ་དང་དར་ཚུལ་བརྩི་བའི་གཅོད་པ་ལ་གང་གིས་སྔ། བྱི་བྲག་ 


པས། 
དེ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་གདེང་གསུམ་ 


གི་རྣམ་ གངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པ་གཅིག་ ཡོད་ཀྱང་། ཚུལ་བསྡུ་ན་ཡུལ་གསུ སུམ་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་གང་ཡིན། 
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།ཡོད་ཟེར་བ་དེ་གང་ཡིན། དལ ་དགོས་ པའི་རྣོ་སྲོ་གསུམ་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་གང་ཡིན། རྫི པའི་བྱེད་ལས་ ཀྱི་སྒ ཇིར་ 
༢ ཟཐརཐཱ དེ སྨ ཡིན། རྒྱུན ཏུབ པའི་ སྒྲ་ སྐད་ ལེ ་ འགྲོའི་ ལས བསྟེན་ པར་མ་ ཆོད་ པར་ བསྒྲགས་ དགཔ ཟེར་བ་ དེ་ ཐུ ཡིན། དོན་ 


འངཾ་ལ་དགོས་ཕནང་དགོངས་ཕ་གཾས་ཡོད་ཟེར་ཐད གང་ཡིན། གཅིག་ཏུ་དྲཾལ་ ཤཿཅཿརྱུ གཉིས་སུ་འདུས་ ཐཾ ཡིན། གཅོད་ 
ཡུལ་དང་གཅོད་མཁན་གཉིས་གང་གིས་སྔ། བཅད་པའི་གཅོད་དང་མི་གཅོད་པའི་གཅོད་དང་བཞག་པ་གསུམ་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་གང་ཡིན། ཡང་ 








།མཁའི་དབྱིངས་ལ་གུནས་ཆོས་ཟེར་བ་དེ ཐང ཡིན། སྒེག་མོ ཝའཐོང་ནཉཇས་ནཿན་ཐར་བོནི་ཁྲ8ྲ་པཧྟཾ། ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དབུ་ལ་གཅོད་རྒྱུ་གཅིག་ཡོད་ 


ྷ ཟེར་བ་དེ་གང་ཡིན། དེའི་དུས་སུ་མི་གཅོད་པ་ལྔ་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་གང་ཡིན། ལམ་ས་ཐོབ་དུས་སུ་གཅོད་རྒྱུའི་བདུད་གང་ཡིན། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་སུ་གཅོད་རྒྱུའི་ 













ཿ བདུད་དེ་གང་ཡིན། བདུད་ངིགཅོད་དགོས་སམ་མེ་དགོས་ཟེར་བདེ་གར་ཡིན། ཡངཿ འམ ཅུད 8 ར་ཟར་འད་ཞུད་ཡན། གང་པོ་ཆེ་གེགས་སུ་མི་བཅུག་ 
' པ་ཟེར་བ་དེ་གང་ཡིན། སྔ་རྟིང་ཕྱི་མས་མི་གནོན་ཟེར་བ་དེ་ །ང་ཡིན་། ཤངཛ་ཇུསྲཾཇ་སྒྱུད་ཇུ་ཐཅུགས་པར་མི་ངུ་ཟེར་ཁ་དེ་གུང་ཡིན། བློ་སྣ་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་བཀག་ 


1 


དགོས་ཟེར་བ་དེ་གང་ཡིན། : འཏབ་བྱ་ཧུད་པད་མཁ་ཝཆཱ་ཨཡིང ཟཾར་ཐད་ཊཏྲ་ཞཱ། གཟི་བརྗིད་ཀྱི་མེ་དྲོད་རྫིང་ལ་མི་འཕྱར་ཟེར་བ་དེ་གང་ཡིན། ཧུས་ཇྡུག་མ་ཡིན་ཁྤའི་སྒྲ་ 
དེ་གང་ཡི སེ་བདེ བདེན་ན་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུན་གཅོད་པ་ཨེ་ཡིན་ན། མི་བདེན་ན་ཐེག་ཆེན་བློ་འདས་ 


ཡང་ཅི ་ཡང་ཆི ་གཅོད་ པྲ ་དེ ་གཅོད་ཡིན ་ཟེར་བ་ ཨ མདྒན། 















ངཱ །གང་གིས་སྔ་བ་ཡིན་ཚུལ་དྲི་ན། སྐུ་གསུམ་ཊ ་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཇོ་བོ་རྒྱུད་ གསུམ་ དཀྱིལ་ །འཐོར་གྱི་བདགཿ ཉེད། འཁྲུལ་ གཞི ་རྩད་ ཡེས གཅོད་ བའི རྒྱལ་ བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
དེ་སྔ། དར་ཚུལ་མཚན་ དུ་བཏགས་ པའི་ གཅོད་པ་གང་ གིས་སྔ་ན་ཡུམ་ ཆེན་ ཐུགས་ ཀྱི་སྤྲལ་ཿ པ་མི མནཐི་ཤཾས ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་མ་ལབ་ལུང་ཨེ ་འདབས་ཀྱི་བུ་མོ། ཧྲུད བཞེ་ 
རྩད་ ཡི གཅིག་ ལབ་ ཀྱི་སྒྲོན་མ་ ཏྲི ཡུལ་ གསུམ་ནི། ཕྱི་ས་ ཆུ་རི་ བྲག་ དང་ལ ཿ་ ་བགེགས་ ལ་ གཅོད་ པའི་ཡུལ། ནང་སྒྱུ་ལུ ལུས་ཕུང་པོ་ པི བཅིས༔ འཛིན་ ཤཿ 
ད གདོན་ལ ་གཅོད་ ལོའི ་ཡུལ། གཅངབ་ སེམས་ །ཉིད་ འདི་ དི་གཟུང་འཛིན་གྱི གྱི་རྣམ་ རྟོག་ ལ་ པ་གཅོད་ པའི་ཡུལ་ ཐ་ལ །མི་ འབི་གས ཁྲེའི གདང གསུམ་ ནི། ལྷ་མེད་འདྲེ་མེད་ ལྟ་ བའི་ 
་ །སྟེམས་ ཐོགས མེད་པ སྤྱོད་ པའི་གདེང་། །རེ དོགས དྷ པ་འཕབྲས་བུའེ ༢ེ་གདེང་གསུམ་མོ། ཐབས་ པའི་རྣོ་སོ་ གསུམ་ ནི། རོའི ང་བྱུང་གི་' ཡེ་ཤེས་ ཏྲི པདང་ ལྡན་པ་ 
 ངེ་ འི་རཱོ་རོ། །གང་ཤར་ གྱི་སྣང་བ་ ཐད་ཀར་ གཅོད་ པ་དེ་ཉམས་ལེན་ གྱི་རྣོ སོ། གང་འདུལ་ གྱི་དམིགས་ པ་མདའ་ མཚོན་ ལྟར་ གསོར་ བ་དེ་ཐབས་ ཀྱི་ཆྣོ་ར སོ་ གསུམ་ 

























མོ། ཏཾ་ཝསྤདཐགྒ་ པའི་བྱེད་ལས་སྒོ་གཟ སུམ་ནེ། བདག་མེད་རོ་ལྟར་སྐྱུར་བ་དེ་ལུས་ ཀྱི་བྱེད་ལས། འཛིན་མེད་ བྲག་ཆ་ལྟར་ཤེས་པ་དེ་ངག་གི་ བྱེད་ལས། གཡོ་མེད་ 
ནམ་མཁའ་ལྟར་དག་པ་སེམས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་སོ། _ །རྒྱུན་དུ་དགོས་པའི་གསང་བསྟེན་ནི་ལྩེ་ཡ་རྐན་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཡི་གེ་ཕཊ་ཅེས་བརྡེད་པའོ། །དགོས་པ་ནི། མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་གི །དངོས་གླུབ་༔ ཐོབ་པ་ལ ་དགོས་ པ། དཿ ངས་པ ནི་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ ཐོབ་པ་ལ་ ་དགོངས་ སོ། །འཕེན སྒུར་ གཉིས་ནི། ཟོ པ་གཏད་མེད་ དུ་འཕེན་ ཞིང་སྒུ རྒྱ་ 
ལུས་ཞེ ཞེན་མེད་དུ་སྒུར་ཟེར་བ་ ཡིན་ནོ། །གཅོད་མཁན་ དང་གཅོད་ཡུལ་ པང མདང སྔ་ན། ཡུལ་ཤིས་ དབྱེར་མེད་ མཉམ་པ་ ཉིད་ དུ་གནས་ པས་སྔ་ཕྱི་མེད་ བེང 
གསུངས། རྒྱུལ་ ཁྲ ལུང་ནས་ཀྱང་མཉམ་ བོ གནས་ པའེ ང་བདུད་གསུངས་ པས་ཤེས་སོ། །མི ་གཅོད་པ པ་གསུམ་ནི། བཀ་ མཚུན་ ཀྱི་རྒན་སྲི་མི་ གཅོད། ཡོན་ ཏན་ཅན་ 


དུར་སྲི་མི་གཅོད། གློ་བུར་དམག་དཔོན་ཆེན་པོའི་དགྲ་སྲི་མི་གཅོད་དོ།_ །ཡང་ཁ་ལ་ཉན་པའི་བྲན་གཅིག་རྒུན་དུ་དགོས་ཟེར་བ་ནི། བླ་བཟུང་བྲན་འཚོལ་བའི་དམིགས་ 
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པཿ དུག་འ་ལ་ཟཆང་དན་ །སྟོབས་ལྡན ་དགོས་ཟེར་བ་ནེ། ཟིལ་ གནོན་གྱི་དམིགས་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ 
།གློག་ལྕམ་འཕར་མའེ འེ་ཞགས་པ་ གཅིག་ ལག་ཏུ་བཟུང་ དགོས་ ཟེར་བ ཐེར་གྱི་དམིགས་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། ཉེའུ་ཆུང་འཕར་མ་ཐུར་མའི་ཁ་ནས་ལེན་ 
་བ་ནི། ལན་མི་འདུག །རྒྱ་མཚོར་ ཉལ་ བའི་ཆུ་སྲིན རྒྱལ ་བའི་སྣ་ཁུང་དུ་བསྐལ་པའི་རླུང་གཏོང་དགོས་ཟེར་བ་ནི། མ་བསླང་བ་སློང་བར་བྱེད་པའི་ དམིགས་ པ་ལ་ཟེར་ 
སྒོ་སྲུང་ཁྲ བོའི་གིང་གང་གིས་ཚུལ་ འཛིན་པ་ནི། ཕྱི་རུ་དྲག་དམིགས་ཅི་བྱས་ཀྱང་ནང་དུ་ཞེ་སྡང་མེད་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །གླང་ ཆེན་ ཏུ ཡག 
བླད་པ་ནི། སྨྱོ་འདུལ་ དམིགས་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །གནས་བརྟན་རྒད་ ་ ཉེར་ལ་བསྐོ་དགོས་ཟེར་བ་ནི། མི་རྡོག་རྗེས་ ཐུཅང་རྤགས་ཁྲ་ཝ ཟེར་ 
ཀྱ ངར་བླད་པ་ནེ། ་ཉེད་ཀྱིས་ ་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །རིན་པོ་ 
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ཆེའི་སྦུར་ལེན་རྡུལ་ནང་དུ་བཞག་ཟེར་བ་ནི། ལྷ་འདྲེ འཐ་བརྗད་ཕྲམ་ཐ་ཝ་ཟེར་ཐ་ཡན་ནོ། _ །མདའ་ལན་ལ་སྨྱོགས་ཆོས་ཟེར་བ་ནི། པ་པ སྲུ ཨ་ཐང 


ནོ། །མཐོ་ 2 ཧཿ ལ་རྫོང་རྙིཾག་ ཟེར་བ་ནི། ཐུབ པའི་ བཅན་ར རྫོང་ལ་ ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །ེབས་ཀྱི་ཞྭ་མོ་ཆེ་དབུ་ལ་ པཿ དགས དཀོན་མཆོག་ 


བསྐུམ་ལ་སྱབས སུ་འགོ་བ་  ལ་ཟུརྦབ་ཡཾན་ནོ། །གསེར་གྱི་ས་གེ ༢ ་ གྱི་ཆར་པས་ བདསཟན་ཐུ་་ སྨོན་ འཇུག་ གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ ནས་ཟ སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཟེར་བ་ 
ཡན་ན། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་གནས་ཆོས་ཟེར་བ་ནི། དམིགས ཐྨཿ་་ སྒུའི་ངང་ལ་ གནས་པ་ ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །སྙེག་མོ་ ་ལག་པའི ལི ཟྲར་བཾཿ། 


༨ 


ང་ད ༦༦ ་ །ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་སུ་གཅོད་རྒྱུ་གཅིག་ཡོད་པ་ནི། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་བདུད་དོ། ད་ 
དུས་སུ་མ་གཅོད་པ་ལྔ་ནེ། མེ་དང་ཆུ་དང་གཡང་ས་དང་མཆོན་དང་དུག་དང་ ལྔའོ། །ལམ་ས་ཐོབ་ ཀི་ དུས་སུ་གཏོད་ རྒྱུའི བདུད་ ནི། གོང་གི་ལྔ་པོ་ལ་སོགས་པ ་བོགས་ 
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རླ གཅིག་ གི་ བུགས ཀློང་ནས་ གཏེར་ རང་རྡོལ་ དབྱུངབའ ལ ཐར ུའོས་སོ། །དེ ནས ་ བརྟན་བ བཅོས་ ེ་ པ རུ་གཏོགས་ མཿ །ཡུམ་ཆེན་ 


ད་ ཕྱིས་ བཅོས་ཀྱི་ ཐོག་ ཟེ གཅས པོ  ་ 


`” གཅོད་ པ ཤེས བྱའོ། །དབྱེ་བ་ : མྱི རི པཿ ཟི་ པ་ཕྱིའི་ འེ་གཅོད། ནང་ཕུང་པོ་གཟན་ དུ བརྐྱར་ན་ནང་ གི་ 
ོ བོ གཅིག་ རྩད་ནས གཅོད་པ་དེ་དོན་གྱི་གཅོད་ པཾ ཏྲ གསུམ ། | འཇུག ཀེའི དྲ ་ནི། ལྡོན་ཤིཿ ང་གི་རྩ་བ་དབལ་ སྟུས་ ཇེ པ་ 'ལྟ་ བུས་ ས་གཅོད། དུག་ ལྔའི་ 


ང་པ་ཡ ཕེ་ཤིས་ལྔ་ཡི་དབལ་སྟས་གཅོད་པ་དང་། ང་བདག་གི་རྩ་བ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཅོད་པ་སྟེ་འཇུག་པ་གསུམ་མོ། །མཐུན་པ་ནི། ཆོས་མདོ་སྔགས་གང་དང་ཡང་ 





མཐུན་པས་མཐུན་པའི་དཔེ་དྲུག་འབྱུང་ངོ་། །རྩི་དུག་སྔགས་ཀྱིས་འབྱེད་ཟེར་བ་ནི། ཚར་ཚད་ཆོ་འཕྲུལ་ཤན་འགྱེད་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ 

རར ཞི་དྲག་གི་དམིགས་པ་གསོར་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །གནམ་ས་གོ་ལོག་ན་འཆི་མེད་རྡོ་རྡེའི་འཇའ་ཆོག་ཟེར་བ་ནི། ྣ 
།གནད་ཀྱི་དི་བ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་ཕ་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གེ་མོ་གཅོད་པ་རྡོར་ལུ་སོགས་གཅོད་པ་མང་པོས་བསྐུལ་བ་ ྫ 

ལ་བརྟེན་ནས། ་༅::༅ ༡"‰ །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ྣ 
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. ༨ ༨༩ ༦༽ 
༧ ཁམས་སྟད་ན ན་འབང་སྐྒང་བཟ་ར 


༨ 


།གཅོད་ཀྱི་བྱུང་ཁུངས་བཤད་པ་གསལ་བའི་སྒྲོ 





རྗོད། ། 


་སྐ་མདོག་མཐེ ང་ཁ ་ཕྱག་ 
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སྦས་པ 
དུ 


།ཁུངས་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བ 
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དཔ ང་ དལ ་ བམང་མ་ཞ སྲ་ གུང 
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ཨ་རཱ་གའི་བཀའ་འབུམ། 








༄༅། ྦ །སྤྲུལ། དེའི་ ནྭཔུས་ ཅ༦` ་བཞི་བསྐྱེད་ པའི་ ཡུམ། སྟོང་ཉིད་ཤེས་ རཔ་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ དེ་ཉི ` ་ སེམས་ ཧན་ ཐས 


ཝིམ སི པའི་རྟེན་ དུ། འཕགས་མ་ སྒྲོལ་ མའི་ སྨོན་ ལམ་ དྲང ཐུགས ་རྗེས་ བསྐུལ་ནས། ཡུམ་ ཆེན ལེ མནོག་ཌུ ཕྱག་ བཞི་ཆ ་མ་ལ། འཁོར་ 


ཕྱོགས ་བཅུའེ་སངས་ ས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ རིར པོ སེམས་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ དང་བཅས་པ་རྲུལ་ ཞིང་། སྨོན་ ལམ་ གྱི མཐུ་ལས་གྲུབ་ 
བོ། །ཡུམ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་དབུས་ནས། རྡོ་རྗེ ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ ཕྱུག་མ་ ེ ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ བཞི་མ་ སྤྲལ་ལོ། །དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ ཟོ 








།དདེའི་ཐུགས་ཀ་ ནས མཐའ ་སེར་མོ ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ 'གཙོ་ ཆཱཿ 
: ལྔར་སྤྲལ་ ཞས ཨོ་རྒྱན་ གྱི་ཕོ་བྲང་ དུ་བྱོན་ པ་ ནི ་མཁའ་འགྲོ་ ་གསེར་ གླིང་མ 'ཞེས་ བྱའོ། །གསེར་ ར་ ་དེས་ ལྟ་ཡུལ་ དང་མི ་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་ བ་བརྒྱ་ ཧྭ བདུན་ བཞེས པའི་བ 2 
སི ཡིན་ཏེ། ཏང་ཏ (དཱ་དུས་ ཐཿགཡརྒྱུ་ཐཐའ་ནཏ་ཐཝ ་བཟའ་གཉིས་སུ་སྐྱེས། དེ་གཉིས་ | 'རྐྱལ་ དུ་སྐྱེས། འདི ་དག་ ཏོང་དུས་ མཿམནུ་ 
ཌྷ ཡུལ་ དུ་མཁའ་འགྲོ ཀླེ སེར་མོ་གཅིག་ཏུ་སྦྲལ་ ནས་ལྷ འགྲོ་ ་རྣམས་ལ་ ཆས་ བརྙའ་ཏ ཏོ། དེ ཇི སྤྲལ་པ་ དེ རྣས གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ ནས། རྒྱ་གར་ གྱི་ཡུལ་ དུ་པཌྟཾ་ཏ་ ོད 
ལམྲ་གུབ་ཅེས་བྱ་བར་འཁྲུངས། མུ་སྟེགས་པ་འབུམ་ཚོ་གཅིག་ནང་པར་བཙུ ད། དན ཕུག་ན་ཁྲོས་མ་ལྟ་ལྔའི་སྤྲབ་པ་མཛ ཛད་པས། ཁྲོས་མ་ལྷ་ལྔ་དང་རྡེ་བཙུན་ 


སྒྲོལ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཨོ་རྒྱན་ པདྨ་རྣམས་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་དབང་བསྐུར། བོད་དུ་ཁྲོས་ ཆས་ འབྱོན་ དགོས་ པར་ལཡུང་ བཅན ཁྲོས་མ་ མཐིང་ནག་ གཅིག་ 
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རོ ༄༅། །གིས་གྲི་ གུག་གིས་བེམ པི ཕྲལ། སྐུ་གདུང་མི ་ཉམས་པར་བྱིན་གྱིས་ བླརླབས་ནས། བོ ཐུ་བྱོན་ཏེ ཏེ། དེའི ་དུས་ མུ་སྟེགས་ ཀྱི མཁའ༩གྲ ་མ་གདུག་པ་ པྲ ྣ 


བོད་ན་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་ གདུག་པ་འདུལ་ བའི་ཕྱིར་དུ་སྦྲུལ་པ་བཞི་མཛད། ལམ་འདྲས ཀྱི་སྒོ་ སེ ་སེམས་ཅན་གྱ ཀྱི་ དོན་ཿ མང པ་མ་ ་གཅིག་ཞ་མ། རྫོགས་ ཆེན་ གྱི་སྒོ ནས: ངི རྒོ 


ྦ ¡1 ༤རྩུམ་འཐང་ཅུམཾ། , ཙྭགོ་བ ཆེན་པའི་སྐ་ནས་ཞགྲོ་དོན་མཛད་ཁེ་ཤེལ་ཐཟའ་སྤུན་ཞེ་མ། གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་དང་བཞི་ཡིན་ , 
ཞཾ། །འདུལ་རྒྱུའེ་བདུད་མོ་བཞི་ནི། རཿ ལོ་ཇཇ་རིར་ ཤེལ་མཆྒྷ་ཆུམྨ། ཞང་མོ་ལྷྭ་ཁྲིད་དང་བཞི་ཡིན་ཏེ། ཕྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ཞག དོན་ ` 
ྒ ནུས་པ་བཞི་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི། ཡུལ་ལ་ཕྱི་གྲང་མཚོ་མེར་བྱ་བ་ན། ཡབ་ཆོས་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་། ཡུམ་འབུམ་ལྕམ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་མོར་ 
: འཁྲུངས་ཏེ། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་དུས་ནས་རྨི་ལམ་བཟང་པོ་དུ་མ་དང་། ཡུམ་རྒས་པ་ཡང་གཞོན་ནུར་གྱུར་ཅིང་སྟེང་དུ་འོད་དཀར་ཟུག་པ་དང་། མཚན་མོ་ཡང་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ 




















ཅད་མ་སྒྲིབ་ང པར་མཐོང་བ་དང་། ལྕུམས་ སས་ནས་ཨ་ ས་ཧ་རི་ནི མཔྦན་ཇ། སམ ང་ཡི་ གོས་ གསར་པ་གུ་གུལ་གྱིས་ ཐུ ་གཅིག་ གྱིས་གསུངས་སོ། །སྐུ་བལྟམས་པས་དྲི་ 
བཟང་གིས་ཁྱིམ་གང་བ འཇའ་ ཞི རོམ མོའི་སྒྲ དང་མི ཏཾག་ གིས་ཆར་བབ་བོ། ི ་སྐུ་བལྟམས་མ་ཐག་འཇའ་ རོ ཀྱི་ 3 ཉ68སྲ་ཁྲྱ་ཨ་ བསྐུམ་ ་ ཏེ་ཨ་ 
རྨ ཐས ཡི གསུང་ཞེང་ཨ བསྐྱང་ངོ་ ། །ྩེ་སྟེ ལྕེ་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ དམར་པོ། དཔྲལ་བར་ སྤྱན་ གཅིག་ པ་ལ་ཝངཀང་ ལོ ངའ ཁ་དོག་ལྔ་ ར་རྔ་ ཅམ་ཡོད་པ། སྤྱ གཙུག་ ཏུ་འོད་ 
དཀར་པོ་མཐེ ཐེའུ་ཆུང་ཙམ རི པོས་ ཡུ པར་ རྔང ཕུག སར་དྲ་བས། འབྲེལ་ བ་ སིན་མོ མོ་ཟངས་མདོག་ལ་འོད་ཁ་ དྲ ལྔ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རོ ི་་ གོ། །དེ་ 
ཐེས དང་ལ ་གསུམ ནས་ཤཱིཿདང་ཨཱ་དང་ཏཱརེ་དང་ག་ཏེ་དང་ཧ་རི་ནི་ས་རྣམས་ འདོན་ཞིང་། མཆོད་ ཁང་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་བརྩོན་པར་ བྱིད། ལོ་ ་ལྔ་ནས་ ཡི་ ཕེ བརྡ་བསྟན་ ་ཅམ་ 
ཀྱིས་ཤེས་ནས། ལོ་བརྒྱད་ནས་ ཉིན་རེ་མདོ་བརྒྱད ་སྟོང་པ་ཚར་རེ་ཐོན་ཏེ། མངའ་བདག་རྒྱས་པོས་གདན་དྲངས་པས་ པཌྙཾ་ཏ་དང་ དགེ་བཤེས་མང་པོ་འདུག་པའི་དབུས་སུ་མདོ་ སྡུད་ 



















དང་། ཆོས་ལ་ ཤ་ རོ མཚུང པས་ཤེར་ཕྱིན་བདུད་ ཀྱི་ལེའུནས། རྟོགས་པ་ ཁྱད་པར་ཅན་ གཅིག་སྐྱེ སྐྱེས་ ཏེ་བདག་མེད་ ཅང སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་ཚེ་འདིའི་འཁྲུལ་པ་ ཞེག པར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ ྐྱོ་སྟོན རྦང ནམས་བླ་མ་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའཾ་ དད་ན ཡེ་ཤེས་ འབེབས་པའི འེ་དུས་སུ། མ་གཅིག་སྐུ་ ° (༢ཡ་མཆོ་སེགར་ཐླབས་ ་ཉེ ཤུ་རྩ་ 


ཐ།ཅ ཅོ གསུང་སཾ་སྤྲའི་སྒྲ་སྐད་དུ་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་མཛ ངཿ ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ ལཱ་ ཏར་འཛཾན་སྐྱཾ་ས་ནས། ཁང་པའཾ་ཏྒཔ་ལ་མ་ཐྲཿ པྲདྲ་ཞརཉུ་རས་ཤཾྲ 


ལོ་གསེར་ལྷག་ཅན དུ་ཀླུ་རྒྱལ་༔ དྲག་པོ་ཟླ་ སྐྱོང་བཏུལ་ ཉས་བྭཏཿ པའ ༢་སྲུང་མར་བསྐོས། དེའི་མ མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱ་ལྟ་ཝྔ ལྔ་དང་ཁྲོས་མ་ལྟ་ལྔ་ ཐ་བ མེད་མའེ་ལྷ་ རྩ་ཚོགས་ ཡུམ་ ཅེ མོ་ལ་ ཕྱོགས་ 


བདུའ་སངས་ རྒྱས་ རྗེ ་བཙུན་ སྒྲོལ་ མ་ རྣམས་ དངོས་ སུ་བྱོན ནས ནྭཕུངྱ བསྐུར་ཡུ ཞཤང་ བླྙ ཏོ། དེ་ སི བྲ ་ | དམར་ ལཔ་ ལའ ཡང་ ཟ་ ་སོགས་ ལ།་ ་ ཆས་ ནྲང་ རྫོགས་ ཉིན ཆེས་ 
དུག་ཕྱག་ཆེན། དུས་འཁོར་སྦྱོར་དྲུག་དོ་ཧ་སོགས་མང་དུ་ཞུས། གི །དེ་ནས་ 
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དེ་ནས་ལྟ་སར་ཇོ་བོ་ལ ་མཆོད་ པ་མཛད་པས་འཇཛའ་ འོད་ དང་རོལ་ མོའཾ་ སྒྲ་དང་ མི ་ཏོག་ གི་ཆར་བབ་ བོ། 
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བཱ །དམ་པ་མཇལ་བས་དམ་པས་ སྭ་ཀྱང་ཕྱག་ འཚའ ཞིང་བསྟོད་ པཾ མན ཞི་ བྱེད་སྐོར་དང་ ཕར་ ཕྱིན་ གྱི་མན་ ངག་ང ་དབང་ དབའ མཁའ་སྒོ་ ་འབྱེད་ སགས གདམས་ངག་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསན། ༩ བཐཾམཞ།། དུཿཐས་་ྔ* རི ་ཆེན་ དཀར་མོ་ དང་། ཐ་ལ 'ལྡན་ལྷ་ མོ་རྣམས་ ཀྱིས་ ལན་ མང་དུ་ལུང་བསྟན་ ཞིང་། བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ རབགའ་གནང་ནས། རངར རྒྱས ཐོད་པའ་སྤྲལ་ པ་རྒྱ་གར་རྱི་ པཊྱཾཏ་ ཐོད་ ཁ་བླ་ ཌྷཏུ་རྒྲ ང་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་ སྦྱོར་ ཁོ ཐཡང་ པས་ ཞོ ཟེར་ ཆེན་ ལོ ་ཉི་ མཤརཾབ་ ལྟར་བྱུང་ 
ནས། ཡོན་བདག་མོ་རྒན་མོ་གཅིག་ཡོད་པས་མེ་མཆེད་པ་རང་སྟམ་ནས་ ལྟར་ཕྱིན་པས། འོད་ཁ་ དག འཇའ་ལྟ་བུ་འཁྱིལ་ ཐན དུ་ཉི་མ་ ཟླ་ཿ བ་ ཞུ གཉིས་ཁ་སྦྱོར་དུ་ 
འདུག་ པ་ མཐདཞཾས་ དད་པ་ སྐྱེས། ཕྱིར་ ཅངས མོས་མ་ གཅིག་ ལ་ཟུར་ཙམ་ཞུས་པས། ལུང་བསྟན ་ཕལ་ཆེར་ བདུད་ ཀི་ བསླུ་བ་ ཡིན། ཁས མོ་ གཉིས་ འགྲོགས་ ན་ བདུད་ ཀྱིས་ 
་ེ ཡོན ་བདག་ མོ་ཡང་ཁྲིས་འདྲེས་ དད་ནས་ འོང་། །ཞེས་གསུངས། དེར་ ཟླ་ གཅིག་ ལ་འབུམ་ཚར་སུམ་ཧུ་འགྲོ་བར་ མཛད་ནས་ ཆོས་ ཡོན་ མང་དུ་ཕུལ་ ལོ། །དེ་ 







ཤྷ་ ༄། །དབང་དང་གདམས་པ་གནང་ནས། སྲས་ ཀྱིས་མ་ གཅིག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དངོས་ སུ་གཟིགས་ཤཱིང་འཇའ་འོ འོད་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་མེ་ཏོཿ ཏོག་གི་ཆར་ བབ། པདྨ་མཁའ་ 
འགཤྲོ་དྲི་མེད་མ་ལ་འཚོ་བ་ སྦྱོར བར་བཀའ བསྒོས་ ནས། ལོ་བཅུ་གསུམ་སྒྲབ་པ་གྱིས་ གསུངས་ནས་བྲག་ཕུག་གི་སྒོ་བྲག ་གིས་ བཅད་ནས་བཞག མ་ གཅིག་ཊ མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ གཤེགས ་ནས་ཟངས་རིར་ བྱོན། ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་ནས་སྲས་ ལ་སྐོམ་པའི་སྣང་བ་ གཅིག་བ བྱུང་ཅམ་ན་ འོད་ཉེ ་མའེ སྲབ་མདའ་ འདྲ་བ་ཞིག་ གིས་ བརྒྱུད་ཞས་བུད་ _ 
ྒ མེད་ དམར་མོ་གཟི ་བརྗིད་ཅན་ཞིག་ བྱུང་ནས་ བདུད་རྩི ཞལ་ བུ་གང་བྱིན ་ནས་འཐུང་བས། ལུས་ཐམས་ཅད་ བདེ་ བས་གང་ནས་འཇིག་ །རྟེན་གྱི་ཟས་ལ་སྲེད་པ་མེད་ པར་གྱུར་ཏོ། །མ་ ˆ 
གཅིག་ ནི་གདུལ་ བྱ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་སྟེ། རྒྱལ་ '་བློན དགེ ་བཤེས་ མཛེ་ སྤྲང་ཡན་ཆད་ཀྱིས། བཟང་ དགུའ་ གཏུག་ས་ངན་ ་དགུའི་ བསྟེན་ར ས་ བྱེད་ ཅིང་། འཁོར་བཟང་ངན་ལྔ་ 
 སྟོང་ཙམ་རྒྱུན་དུ་ཡོད་ཅིང་། བལ་ཡུལ་ནས་མཛལ་མེ་མང་པོ་རབ་འོང་ཞིང་། རྒྱ་གར་དུ་ཡང་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས། རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ བིཉམས་ འདུས་ནས་བོད་ དུ་བུད་ 








མེད་མིག་གསུམ་ཡོ་ ད་པ་གཅིག་གིས། རྒྱ་གར་ དུ་མེད་ པའི་ཆོས་ གཅོད་ ཟེར་བ་ཞེག་ སྟོན ་ཅིང་ ཐས ལ་ ཞུ ཡང་ན་ཡུམ་ གྱིས་ སྤྲུལ་ པ་ཡར ངའ བདུད་ ཀྱས་ བསླ་བ་ ཡིན་ པས་རྩད་ 
' ་ པཌྩཾ་ཏ་གླུབ་པ་ཐོབ་པ་གསུམ་བཏང་བ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་འོང་སྟེ། ཕྱིར་ནངས་ཟངས་རིར་སླེབས། དུས་ར ཛུ 
ཇས བབ ིི་ མི་ཕོ་མོ་འབུམ་ཚོ་ལྔ་དང་ལྔ་བརྒྱ་བདུ ཤནཧུ་ཙགསུམ་ལ་ཅུ་བ་མཁུས་ཐ་བཞི་དང་བཅས་པ་ཞདུས། དགེ་འདུན་ཁྲི་ཚོ་བདུན་ཙམ་གྱིས་དབུས་སུ་ལོ་ 
ཙཱ་བས་བསྒྱུར་ཏེ། པཌྩོ་ཏཱ་གསུམ་དང་མ་གཅིག་བགྲོ་གླེང་བྱུས་པས་ཆོས་གང་ལ་ཡང ་མ་གཅིག་ལ་གླགས་མ་རྟེ རྙེད། ཧེ ནུས་ཀྱ་གརད་ཅོས་ད་ན་ནསཛོའྔ མ་གཅིག་གི་སྐྱེས་ 
རྲུབུས་རྩམ་སངང་ཐག འཀ་ཆྲོང་ནང་ 0 ཉིང་ཚོམ་ཡང་བཤད། _ མ་གཅིག་གིས་རྒྱ་གར་སྐད་ཐོག་མེད་དུ་གསུང་། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་པཌྟཾ་ཏར་སྐྱེས་པའི་གདུང་པོ་ཏ་ 
རིའི་བྲག་ ཕུག་ན་བཀྲག་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ། དེ་བཞུས་ནས་འཇ ཇའ་དང་མེ་ཏོག་གིས་ཆར་རོལ་མོའི་སྒ་འབྱུང་། མགོ་ལ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྒལ་ཚོགས་རེ་རེ་ལ་མཆོད་རྟེན་རེ་ 
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ྲ །རེ། བོང་ལརྡོ་ ་རྗེ ་འཆང་སྐེ སྐེ་ཚིགས་ལ ་རིགས 'གསུམ་ མགོན་ པོ་ལ་ སོགས་ རྟེན་དང་ རིང་བསྲེལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ འབྱུང་གསུངས་ ནས། དེ་ །ཨེ་ མེ་བདེན་ ལྟ་ བའི་ཕྱིར་ 
ད པཌི་ཏ་གསུམ་དང་དམ་པ་རྒྱ་གར་ རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས་ འཕུར་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་ དུ་སོང་ནས་ ལོ་རྒྱུས་ བཤད་པ་དང་། པཏྟི་ཏ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ གཉིས་ དང་བཅས་པ་ ལོ་ཏ་རི་ལ་ སོང་ནས་ གདུང་ 
„ བཞུས་པས་ ཇི་ལྟར་ གསུངས་ལྟར་བྱུང་ནས། དབུའི་རིགས་ལྔ་ རྡོ་རྗེ་གདན་ ན་དུ་བཞུགས། རིང་བསྲེལ་བྲེ ་གང་བྱུང་བ་རྒྱལ་ པོ་རྣམས་ ཀྱིས་བགོས། ཐུགས ལ་ཤཱཀྱུ་ཐུབ་པ བྱོན་ ལོ རྣ 
ད བོད་དུ་སྤྱན་ ་དངས་ནས་ ༈་མདོ་ དབུས་ཊ ཁམས་གསུམ་གྱི ྱི་འཚོགས་ པ་རྣམས་ལ་ ངོས བྱིན་བརླབས་ 'མཛད་ ནས་ བོ པས་ ངང རེ སྤྱན་ དངས། པཆྲཾ་ ཏྱི་ཏ་ གསུམ་ གྱིས་མ་ ་གཅིག་ ཁྱེད་ 
ཡུམ་ཆེན་མོའི་སྦྲལ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཇི་སྐད་ གསུང་པ་ལ་ནོར་འཁྲུལ་ཅུང་ཟད་མ་བྱུང་ཟེར་བས། རྒྱ་བོད་ཐམས་ཅད་ཐེ ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པར་ གྱུར་ཅིང་རྒྱུ་ ་ རྣམས་ཀྱིས་མ་ གཅིག་ རྒྱ་གར་ 
' དུ་འབྱོན་པར་ཞུས་པས། མ་གཅིག་ གིས་རྩོམ་ཆོས་རྣམས་རྒྱ་གར་དུ་བསྐུར་ཏེ། རྒྱ་གར་པ་ཐམས ་ཅད་ཡིད་ཆེད་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་བོད་ཆོས་རྒྱ་ལ་དར་བར་གྱུར། དེ་ནས་ 
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མ་གཅིག་སེང་གེ་དཀར་མོ་ལ་ཞོན་ནས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་ཏེ། ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་ནས་ཞག་གསུམ་བཞུགས། 
དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་དཔའ་པོ་མཁའ་འགྲོ་དང་བཅས་པ། ནོར་བུ་ཕུ ཡུན་ཚོགས་པའི་གླིང་དུ་བྱོན་ནས་ཚོགས་འཁོར་མཛད། ཞག་བྱཅུ་བཞི་བ ཞུགས་ནས་གསང་སྔགས་ཨུ་དུམ་ལ་ 
ར་བཤད་ནས་སྨྲིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། ནོར་ཐུ་བླིང་གི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ སའ སྡེ་བཞིའི་གནས་སུ་ཞག་རེ་རེ་བཞུགས་ནས་ཆོས་གསུངས། དིན 


ཆེན་པོ པོ་སྡེ་བཞིའི་དམག འའ བཅས་ང ཞམ་ མཁའི་ཁམས་ ཤས ཆམར་ བྱོན ་ཏེ། ས་ཆེ ༨ མོ་ ་ཆེའི་སྒོ་ ་ཕྲེས་ ཞས ཆི ་ ཡིས དེར་ སྲས་ མོ རྒྱན་ བཞི་ སོགས་ སྒློབ་ མ་མང་པོ་ 


དང་། ཁྲོམ་སུམ་སྟོང་ཙམ་འཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པའི་སྣང་བ་ཤར་ཏེ། འཇའ་འོད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གང་། ༢༣་མོཆནྨུ་གྲུ །མེ་ཏོག་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་བབ། 
ཀག གགྣཾིཾྣཾྣཾྣཾིཾིཾིཾིསཾསགྲྣྲཀླླྣ༽ྣ༽ྲ༨ྲ༅ྩྣ༅ྩྨྟ༨ོ<༤ྗཀ༽ཉ༽ དེའི་སྟེང་དུ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ 
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རའ ༨ 


རྨ ༄༅། །ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་བསྐོར་བ། ཤཀ ཐུཐ་ཐ་ལ་དགྲྭ་ བཅོམ་ པའི་ཚོགས་དང་། ཚེ་ 
[ ཆེན་འ ུང་ཐསྐཿསདང་ང་ཚོགས སྐབྐངཐ། ཇ་པ ཅན་རྒྱོས་ཐཾང་ཝགྲ་ཤེཧ་ཧྤཾསང་ རམ ཡ་ ཡོཅ་ཆབའང་ ཡ་ 
> 4 1 དྲུྲབཿཨྤཝ། འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་རེ་རེའི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་རེ་རེའི་དབུ་ཐོག་ན་གསེར་གྱི་གདུགས་སུམ་བརྩེགས་རེ་འཁོར་བ། 

ྣ མ་གཅིག་གི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། གྱ་གན་གྱི་གྲུབ་ཆེན་མང་པོ་དང་བཅས་མ་མངོན་ཨུམ་སྣངྲ་བས། སྲས་མོ་རྒྱན་བཞི་ཡང་ 
ཀྐ རྦ མར འཆོན་ཐཅཐངབྲ་གྐན་བུཾདྐདོ །དེར་འདི་ལྟ་ཐུ་འོང་བ་ཅི་ལྟ་ཐུ་ལགས་ཞུས་པས། མ་ཐ ཅག་གི་ཞུལ་ རཾ ; ང་ཕྱི་ལྟར་ལྟ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ ཡིན། | 
་ྲ ནང་ལྟར་རྗེ་བཅུན་སྒྲོལ་མ་ཡིན། །གསང་བ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡིན། །དབྱིངས་ཉིད་ལྟར་ན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཆེན་ཡིན། །ཐུབ་བསྟན་ཐོག་མར་གང་གའི་ལྷ་མོ་ལ། །བར་དུ་ 
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ད་གནང པས་ ནུབ་ མོ་ སྔགས་ པའི་གཏོར་ བཏེག་ ཞབས་སྲུ སྤ ཉལ། ཉན་ མོ་ གཉན་ སར་ བསྒོམས་ པས། ཞག་ ཉེར་ གཅིག་ ནས་ སྔགས་ པ་ གསུམ་ཤཾ། 








རེས 


་པའི་ཆུ་འགེལ་ས་གླང་བུ ་གཅིག་ ཡོད་པ བརྐུས་ནས་ ཟོས་པས། རྐུན་རོཿ རོགས་ བཅུ་སྔགས་° པའི་མཐུ་ཡིས་ཤི་བས་ ཁོང་མཐུ་ལ་ སྐྲག་ནས་མའི་ དྲུང་དུ་ཕྱིན། 








བར་བར་མཐོང་། འདི ་ལྟར་ མཐོང་བས་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ད་ལྟ་ཐ་མལ་ལབ་སྒྲོན་དང་། །སངས་རྒྱས་ཡབ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་དང་། །དཔའ་བོ་ 
འཾ་ཚོགས། །བཞུགས་སམ་འདུས་ པའི་ཕོ་བྲང་ནི། ངཱ་ཉད་ ཡིན་ནོ་སྐལ་ ལྡན་བུ། །ཞེས་གསུངས། ༈ དེ་ནས་ཕུང་པོའི་རྣམ་བཤད་དང་ལུས་མཆོད་ 
ཚུལ་རྒྱས་པར་གནང་ངོ་། , །དུས་སྟིགས་མའི་འབྱུང་ལུགས་དང་། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གཉོད་ཀྱི་བསྟན་པ་འབྱུང་ཚུལ་ལུང་བསྟན་མང་དུ་མཛད། སྲས་ , 
་ཆུང་ ་ནས་ ཁྱམ་ མཚེས་ཀྱི་ར་ལུག་ བརྐུས། ཆེ་ནས་ཁྲམ་པའི་ འ་དཔོན་ བྱས་ནས་ཇག་རྐུན་ ཁོ་ན་བྱས་པ་ལས་ ས་རྐུན་ རོགས་ བྱ་ཁ ཅུ་ཁོ་ཿ རང་དང་བྱཅུ་གཅིག་ བཅུས། སྔགས་སྡེ་ ° 


༢༥༩༤ 


ཁུང 






















བ་ བ་དོན ཊ་གྲུབ་ ༢ ཡ་གནང་། མདོ ་སྔགས་ཟུང་འཇུག་ གི་སྐོར་རྣམས་ ཁུ་སྒོམ ་ཆོས་ སྭ་ཀྱི་སེང་གེ ་དང་སྲས་མོ་ 'རྒྱན་ བཞི་ལ ་གནང་། ཁ་འཐོར་ གྱི་སྐོར་རྣམས་༔ སྟོང་སྡེ ་ངག་ གི་དབང་ཕྱུག་ དང་། 
གྲོལ་ སྡེ གང་གི འབྱུང་གནས་ སོགས ཡར ལ་གནང་། སློབ་ མ་ བཀའ་ བབས་ པའི་གདམས་ ངག ་ཅན་བཅུ་དྲུག་ལ་ སོགས་ པ་རང་ ང་གཞུན ་ཧྱིས་ དོན ་ནུས་པ་ སྟོང་དང་ ཉིས་ བརྒྱ་དྲུག་ ཅུ་རེ་ གསུམ་ 
བྱུང་། མཇཾ་ནད་ སྨྲིན པ་ བརྒྱ དང་ ་སོ་གསུམ་ལ་ སོགས་ པ་རྲོས་ ནས་ལུས་སྔར་ ལྟར་ང བདེ་བར་ གྱུར་ ནས། ནད་ དང་གདོན་ གྱིས་ ཉེན་ པ་ གྲངས་ ལས་འདས་པ་ལ་ཕན་ ཐོགས་ཤིང་ཕྱི་ 
མའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་ནི་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་མ་ཊ གཅིག་ དགུང་ལོ་ དགུ་བཅུ་རྩ་ དགུའེ་དུ དུས་སུ། རྒྱལ་ བ་དོན་གྲུབ་ དང་ཐོད་ སྨྱོན་ བསམ་ 'འགྲུབ་ གཉིས་ ཀྱིས། 

དབུས་ གཙང་རུ་བཞིའི་གྲྭ་ སྡེ་རྣམས ་བསྡུས་ནས་ཟངས་ འརིར་ ཆོགས ་འཁོར་ བརྒྱ་རྩ་ དང་ཟས་ ནོར་རྣམས་ ་འགྱེད་ བྱུས། འབྲུག་ ལོ་ དགུན་ ཟླ བ་ ཆུང་གི་ ཆཚེས་ བཅུའི་ ནུབ་ ལམོ་མ་ གཅིག་ གིས་ 
ཞལ་ནས་སྲས་ གཉིས་ ལག་པ་ ཟོད་ གསུངས་ནས། ཞལ ་མཆིས་ རེ་གནང་ བའི ༢་ནང་དུ། རྒྱལ་བ་ དོན་གྲབ་ ཀྱི་ཕྱག་ མཐྲིལ་ དུ་ཚེམས་ གཅག་བྱུ བུང་བ་ལ་དུང་དཀར་གཡས་ འཁྱིལ་ གཅིག་ 
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བ་ ཁང ་པའི་སྲས་ བཅུ་དྲུག་ སྟེ། སྲས་ ཐབ་ སྲས་ མོ་བཞི། རང་དང་མཉམ་པ་བརྒྱ་ བཅུ་དྲུག་ གཾ །སྲས་ བོ ནི འཁྲུངས་པ པའི་སྲས་ རྒྱལ་བ་ དོན གྲུབ། བརྒྱུད་ འཛིན་ 
གྱི་སྲས་ སྟོང་སྡེ རྔ གི ་དབང་ཕྱུག །ཐུགས ཟིན་ གྱི་སྲས་རྒྱལ་ བའི་འབྱུང་གནས། སྐཝ་ངྱཿ གྱི་སྲས་ ཁུ་སྒོམ ་ཆོས་ ཀྱི་སེང་གེ ཐི ཐའ །སྲས་མོ་རྒྱན་ བཞི་ ནི། ལབ་ ལུང་གི་ 
འབྲོང་བཟའ་ཅན་ནེ་རྒྱན། པཔ བར་ལྕེ་ གྲོང་གི ་ཞང་ ཏཝཝ་ ལྷུམ་ རྒྱན། རྣ་མདའ་ཡི] ་སྲེང་མོ་ཚེ་འབུམ '་རྒྱན། ཤེ ཡུལ་ གྱི་ཉང་མོ་ བསོད་ནམས་རྒྱན་དང་ ཐའ །རང་དང་ 
མཉམ་པའི་སྲས་བརྒྱད་ ནི། མཁྱེན་ པ་རང་དང་མཉམ་པ་སྐྱེ་མེད་དགའ་ཡན། རྟོགས་ པའཆདང་མཉམ་ཐ་ ཕོ་ སྐོར་ སེང་གེ བྱིན རླཝས་རང་དང་མཉམ་པ སྦྱོན་ པ་རང་སངས། 

བརྟུལ་ཞུགས པ་ ་པ་དོལ་པ་ ཟང ནུས་པ་ རང་ངམ ཞིག་ ཁི ཧུར་ ཐོན། ཐུགས་རྗེ་ ཅང རྩི ་སྟོན་ དར་ ཟུ (རྔའ་ཁཆ དང ཅ་ པ་རྒྱ་ 
སྒོམ་ཧག་ཐོན། འགྲོ་དོན་རང་དང་མཉམ་པ ་ཀོང་པོའི་རྗེ རྗེ་བཙུན ་བིལ་ གནོན་དང་བརྒྱད་དོ། །དེ རྣམས་ལ་བརྒྱུད་ པའི་གཅོད་ ལུགས་ནམ་ མཁའི སྐར་མ་ཅམ་བྱུང་ སྟེ། མདོར་ བསྡུ་ 






སི རིབ 





¿212 








ཁཿ །ན ཅགས ཀྱིས་ སྒོ་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་ ཏང ཇུ གཉིས། 
ནས་ བཀའ་མ་དང་གཏེར་མ་གཉིས། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གཞུང་ཁྲིག ་ཅན་དང་ཁ་ འཐོར་ཁྲིག་མེད་གཉིས་ཏེ། 


„ པོའི་སྒོ་ རྨེས རྨ ཕརྒྱུད་ དང་མོ་རྒྱུད་ གཉིས་ ཏེ། ཟུང་བཞི་དང་། 
གཅོད་ ཡུགས ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་གདུང་ ཆི ལ་ 





ཡོངས་སུ་གྲགས་ཆུལ་གྱི་སྒོ་ 


.@ླ བྱུང་ལུགས་ནི། སྲས་རྒྱལ་བ་དོན གྲུབ་རབ་ཏུམ་བྱུཇ་དུས་སྲས་ གཉིས་ ཡོད་པའི འཆུང་ཐ་རབ་ཏུ་ཐུང་ཐཁམས་བུ་ཝ ཐ་ ཆེ་བ་ཚངས ས་དབྱངས་རྒྱལ་ལ་སྲས་གསུམ་དང་སྲས་ མོ་བཞི་ 
ཌི ་ པའི་ཆེ་བ་སྟོན་ཆུང་། ཆུང་བ་ སྐྱེ་མེད འོད་ ག་བ རཾ པོ། འབྲིང་བ་ལ་ཐོད་ སྨྱོན བསཿ ཕུབ་མ སོ། ཏྱསཿ མོ་ ལེན་ཏོ་བྱ་བ་མ་གཅིག་ གི་ སྤྲུལ་པ་བྱུང་ནས། 
གཅོད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་ཅིང་། མ མ་གཅིག་ཐ གིས་: ཡུང་བསྟན་ལས་རྒྱལ་བ་ དོན གུབ་ཿ ཀྱི་གདུང་རྒྱུད་ ཡིན་ རིང་ ་དུ་འབྱུང་ ཞིང་། ཆོས་བརྒྱུད་ ཐམ གྱི་སྐར་མ་ཙམ་ཕྱོགས་ 





' མེད་དུ་འབྱུང་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་པར་གྱུར་ཏོ། 





།ཐོད་ སྐྱོན ་བསམ་ འགྲུབ་ནི་སྐུ་ལུས་ཀྱི་བཀོད་ པྲ ཞ་པ ཏུ་མེད་ པ་ སྟོན ཅྱིང ། 





བརྒྱུད་པ་བརྒྱད་ ཀྱི་བར་ དུ་ཤམ་ པོའི་གངས་ལ་ 


















¦༄། །བཅད། གཅོད་མང་པོ་གཏེར་ནས་བཏོན་ནས། གཅོད་ལོག་ཇེ་ཉུང་དུ་སོང་ནས། མ་གཅིག་གིས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་གཅོད་ལོག་གི་སྒྲ་མི་གྲག་པར། མ་ 

གག་ཐི་གཅོད་ནུམ་ཐུར་དག་པ་ཉི་མ་ཐར་འ ཌཱ ལོ% བརྒྱ་རྐང་དདུཉ་ཅུ་རྩ་ཐཏུ་འདུ་ཐེར་གསུངས་ཁྲ་ནེ། ›  ང་ལྟ་ཡིནུ་ཁསྲ་ད་ཏེ་གྒཅོད་འོག་ཕྲིད་བཅམ་ལས་མིན་དོ། 
¡ དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེའི་སྒོ་ནས་ལྷ་འདྲེ་དང་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི། མ་གཅིག་ཆོས་ལུགས་ཡིན་ལ། ཟས་ནོར་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་ཞེ་སྡང་དང་ང་རྒྱུལ་བསྟུད་ནས་ཁྲག་ 
འ བླུས་སྤགས༔ ་འདྲེ་ལ་ ཐུབ་ ཐུབ་ བྱེད་ན་ གཅོད་ ལོག་ ཟོ པར་གསུངས་ སོ། །དེ་ཡང་རྗེ རྗེ རང་བྱུང་བས་ བོད་ ཀྱི་ ཆེ གཉན་ཕལ ་ཆེར་ལ་ ¡ ཐོག་ བཅད་པས་ རི་ཁྲལ་ཆེར་ ཆ་བ 
བའི ་དགེ ་བསྟེན་ དུ་གྲགས་ཤཱིང་གཅོད་ ཀྱི་བསྟན་ པ་ རྒྱ་ཆེར་ སྤེལ་ བར་མཛད་ པ ་ ཆོས་ གུགས་ རྒྱ་མཚོ། མི་བསྐྱུད་རྡོ་རྗེ། དཀོན་ མཆོག་ ཡན་ ལག རྣམསཾ ཀྱིས་ ས་ཀྱང་གཅོད་ ཀྱི་ 
¦ བསྟན་པ་རྒྱས་ པར་མཛད་ཅིང་། སྐྱབས་ ལྕེ་ གཅོད་ སྒར་དང་ ཟུར་མང་ སོགས་སུ་གཅོད་ཤིན་ཏུ་དར་ ཞིང་། ཁྲེ རྗཾ་བཙུན་ ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་པས་ཀྱང་ གཟི་ ལོ་ དབད་དམ་ལ་ 








༈ོ གཅོད་ ཀྱི་ཡིག་ ཆ་ མཿ ་མཇད་ ཞྭ བརྙན པ་ལ་དུས་ ཕྱིས་ གཅོད་ ཀྱི་བསྟན་ ་པ རྒྱ་ཆེར་ པར ་ བར མམང་། ཁུད་ པར་དུ་ཡང་ ཛྲ མི་ བསྐྱོད་ ཞབས་ ཀྱིས་མཛད་ པའི་ གཅོད་ 
པེ ཅབ མ་ རེ འྦ ཤ་ པ་ མམ :: ཁོས ཐོ ` པའི་ ་ ཁྲིད་ཟབ་ ཧོ ཇོ ་ཉིད། སྐིརོ་ཞིཊ ཆེས ཕལ་ཆེར་ ར་ཤིན ཏུ ཏཱ | ་ 
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སས་་་ བསྟན་ནས ནས། ཚིག་ཤུང་ཞིང་དོན་གསལ་བར་བཀོད་པ་སྟེ། ཀརྨ་ཆོས 
འཕེལ་གྱིས་འདོད་དོན ལྟར། དགེ ་སྒོང་ཀརྨ་ཨ་རྭ་གས་ སྤྱར་ བའོ། །འདི ་ལ་འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་པ་གང་མཆཾས་པ། །མ ་གཅིག་ མཁའ་འགྲོའི ་ཚོགས ་དང་བཅས་ལ་བཤགས། ། 





།འདི་བྲིས་ དཱ ་བས རི ་ཉིད་མཐོང་ཐོས་རྣམས། །མ་ གཅིག་° ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མས་རྗེས་བཟུང་ ང་སྟེ། །བདུད་ བཞིའེ་ གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱུལ་གྱུར་ ཏེ། །མཆོག་ 
` དང་ཐུན ་མོང་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཐོབ་སྟེ། །ནམ་ཞིག་འཕོས་ཆེ ངོ་ནུབ་ ཕྱོགས་ བདེ་ཆེན་དུ། །མ་གཅིག་ཌཀིའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསུ་ སུ་བར་ཤོག །ཞིང་ དེར་ པདྨོ མཆོག་ ལ་བརྫུས་སྐྱེས་ 


༈ །ས་བཅུ་ཐོབ་ནས་སྤྲལ་པ་གྲངས་མེད་ཀྱིས། །ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་ ་རྒྱན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རུ། སས །གཅོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བསྡུས་པ་ 
སོ། །མདྷ་ལཾ།། 





༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེ ལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲེགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས། 
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༅། ༼ཆེ། ཁྲོས་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ བཞུགས་སོ། 





= -277 བར 2 ཨར་ིིྣིིཾསིསཾྣིྣཾམྣཔཾ།ཀ ༼ྣ རཿ 
རྗེ་ཕག་མོ་ལ་བཏུད་ནས། །ནག་མོ་ཐུགས ཅ་འོན་ །ཡར་མར་ཚེ་བཅུ་ལ་སོགས་དུས་བཟང་ལ། ེའ 


ལ་ལག་མཆོད་མདུན་བཤམས་སྟན་ལ་འདུག །གྱེར་སྒོམ་སྦྲགས་ལ་རྔ་ཆེན་ བརྡུང་ཡ 
མཾ སེང ཀར བུ་ཅིཝ་དངཁེ་ཤས 
ཏོར་མ་བཤམས་ལ་བྲན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ པད་སྣད །ནང་ 


༤ 


ས་རྣམས་སྤྱཾ སྲི' ལྟར་བཤམས། །ཌཱ་དྲ 


རཿ རྨ 
ལན་གསུམ། སྔོན་འགྲོ 


་ 
: 
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` རྔས་དུད རྩིའི་མཚོ། ཇི ནྒོག་ད རོ་ནུས་ པ་ཕུན་ཚོགས་འདི། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ འབྱུང་པོ་ ཡི ཝིན འའ 
སྱ བྱེད་ བརྗེད་བྱེད་མཁའ་ (འགྲོའི་ཚ ཚོགས། །འདིར་ གནས ་གཞི ་བདག་གནས་བདག་རྣམས་ལ་འབུལ། །དཀར་ ཕྱོགས རྣམས་ ཀྱིས་ སྒྲུབ པའི་སྡོང་ 


གོགས མཛོད། ཉྤྲཿ ཕྱོགས རྣམས་ནེ ཡ་་ དུ་འགྲོ་ ་བར་ གྱིས། །དཀོན་ ་མཆོག་ བཾ ་པའི་ £ ལ་ ཁྱོད་ མ་ ཞད །ཨོཾ་སྦརྦ་ ལོ་ ཀྐ པཱ་ལ་བ་ 
ལ་ཏ་ཁཱ་ཧི། སྤར་བྱྣན་གནྟ། དེ་ནས་བྱིན་དབབ་པ་ནི། ཧཱུཾ། བདག་ཉིད་དག་པའི་གནས་མཆོག་ནས། །དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་འཁོར་བཅས་ 












རྨ ཀ །ཀར་བསཝ་ རྡོར་དྲེལ་བསྣོལ་ནས་ཡུམ་ 'དང་ སྦྱོར། །གར་ དགུའེ་ ༢ ༣ཐ་ཅ་ བས་ས ཀྱིས་ བཤུགས། །གདོད་ནས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ 
ྦ ཐགས ་ཀ་རུ། །ཟླ་ ཟར ཡཾ ཟི བརརྒྱ་པས་ བསྐོར། རར རྙི ་རྒྱུན་བབ་ཉམས་ཆག་ སྡིག་ སྒྲིབ་ དག །མོ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀྭ་བཛཱ་ རྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། རྒྱས་པར་ན་ཧེ་ རུ་ཀའི་ཡིག་བྱར་བླཊ། . 
„ སེམས་ཡབ་ཡུམ་རང་ལ་ཐིམ་པའི་མཐུས། །བདག་ཉིད་ཁྲོས་མའི་ འེ་སྐུར་གྱུར་ཐུགས་ཀ་རུ། །ཨ་དང་ཧ་ཿ རི་ནི་སའི་འོཿ འོད ཟེར་ གྱིས། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ ཁྲོས་: མའི་ལྟ་ ལྷྭ་ཚོགས་ 
 བཅས། །ལེ་ཝཾ་ སྒྲི ་ཡེས་ ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་བཞུགས། །ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ ལེ །གླིང་ བཞི་རི་རབ་ཉེ་ཟླས་ བརྒྱུན་པ ་སོགས། །དངོས་ ༩ ཟ་ 
¦ སྤྲལ་མཆོད་ སྤྲིན རྒྱ་མཚོས་ ་མཆོད། རྡཾག་ པའི ཐེ་ལས་རྣམས་གང་ བགྱིས་ཿ མཐོལ་ རེ བྷ ྲས། ཁྲགས སྐྱེས་བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་བདག་ཡི་ རང །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་ 
„ རྟག་ཏུ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཡུམ་ཆེན་ཤྭཀ་ཐུབ་འཇམ་དཔལ་འཕགས་པ་ལྷ། །དམ་པ་མ་གཅིག་ཁམ་བུ་ཡ་ལེ ་དང་ ། ། 






















འ༽ ༨ི་ཛེ་ེ་༽ རབ 


བྷཾ ༄༅། །འདབ་བཞི་འདབ་ བརྒྱད་པད་ཉི་རོ་ཡི་སྟེང་། ¿ །རང་ སེམས་ཨ་ཡིག་འོད་ཀྱི་འཕྲོ་ ་འདུ་ལས། །རང་ ཉིད་ བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་ རྗེ །ཁྲོས་མའི་ སྐུ །ཆོས་ ཉིད་མི མི་འགྱུར་ 

སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག་འབར། ཌི རྗོབ་དོན་དམ་བདེན་པའི་ཕྱག་གཉིས་ ཀྱི། ཙྦྩ་སྨིས་མི ཅ་ རྟོག་རྩད་གཅོད་གྲི་གུག་ཕྱར། གའ ཐིམ འོ འ རྡེས་ ་ ཐོད་ཁྲག་ 
གསོལ། སྨུ༥ ` ཁྲོ 1 ་ དྲཔཔབར་ཅུ།། ་གཟིགས་པའི་སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ ངཿ ་ བཞེ རར འར བྱེད་ མཆེ་བཞེ ཞི་གཙིགས། 
ལཱགས་ འདྲིལ་རྐན་རྡེབ་ཕེ་ ཊཾ་སྒྲས་བདུད་ ཚོགས ་བསྒྲད། །ཐབས་ཤེས་ ཞབས་ གཉིས་ གཡས་བསྐུམ་བྷྭ་གར་གཏད། །སྲིད་པར་ མི་ འཁྲུལ་ཟག་ མེད་བདེ་ཆེན་རྒྱས། །གཡོན་ བརྐྱང་ 
; གུར་གྱིས་དབུགས་བྲལ་ ་སྟིང་གར་མནན། ཊ་ མི ཇེར གཉིས་འཛིན ནནྣམ་ [རྟོག་ འཇཾམས། .།ཏཾ་ ཇེ དངོས་ཁ་ཊ་མཆན་དུ་བསྒྲེང་།  །ཅཿ་ཅུན་ གཅོད་ སྨུ་གསུམ་ལུུན 
༡ ཀྱེས་ །ཐུགས་ རྡེའི་ཆར་ འབེབས་དབུ་སྐྲ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །རྟོག་མེད་ཆོས་སྐུའི་ཕག་ཞལ་གྱེན་དུ་ངུར། གཟུགས་སྐུ་སྤྲལ་ཕྱིར་ཕག་ཟེ་མེ་དཔུང་འབར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 


















] །བང་། སྱང་གསུལ་ ཕྲུ་མ་ ལུས་ བཏབ ལྟ་ བུའེ་ནང། ཏྱ གསུམ་ ་འཁོར་ལོ་ལྔ་བཅས་ གསཝ བ་ ཡི། ཅར ལོ་ ༦ དབུས་ ཡའ བཞེ ་རིགས ་མཐུན་ ན་མདོག །མུ 
དི ཁྱུད་ རིགས པོ མཆ གྱིས་ 'བསྐོར་ བའི། སྤྱི རཾ ཧ་ལས་ བདེ་ ཆེན་ དཀར་ མོ་ དང་ ། །མགྲིན་ པར་ནི ་ལར་ དམ རྨོ སྒྲ ་སྒྲོགས་ ཟྔ་ །སྙིང་གར་ ཨ་ལར་ཁྲོས་མ་ ཤ མོ་ 
ཉེད་། །ལྟེ་ བར་རི་ལས་སེར་མོ་ དཱ གྲུབ་ དང་། སུང བར་ས་ལས་ ས་སྣ ་ཚོགས་ མཐར་ ཕྱིན རྣམས། །རང་རང་ པའ མཚུངས་ ཌཀྲི་ བཞི་ རྲེས་ བསྐོར། །སྒལ་ ཆིགས་རི ཚི 
ད འཛིན ་བརྒྱུད་ པའི་ བླ་མ་རྣམས། །རྩིབ་ ལཾགས ་གཡས་པ་ རྟ་མགྲིན དཔའ་ཁོའ་ཚོགས། །རྩིབ་ ཐནཿ ་གཡོན ་པ་གསང་ཡེ ཕེ་དཔའ་མོའི་ཚོགས། སྤུའི་ བུ་གར་ གྲངས་ མེད་ ཌཀྐིའི་ 
བྷ ཚོགས་། རར ་མཚམས་ སུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་ དབྱངས་ གསམ ཇིབ འཇའ རོ ཐིག་ཕྲ ཕྲན་ཌྲ དང་ཤིགཿ སེར་ ཐལ །དེ་ནས་གོ་ཆ་རྩ་གནས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི། །གཙོ་འཁོར་ ཀུན་ 
ཀྱི་གནས་ གསུམ་ཡཾ ་གི ་གསུམ། །མགོ་ 'བོར་ཨ་ དང་ཡན་ལག་ ཡེ ་གེ ་བཞི། སི ་བོར་ཨ་ སོགས་ གནས་ བཞེར་ ཡེ ་གེ ་བཞེ། །ཀྱད་པར་ འཁོར་ལོ་ལྔ་ ཡི་ཚུ་ འདབ་ཀུན། །དབུས་ 




















£ ༄༅། ན་འ སྤཁྲཇྔཐ་ཝསུ་ཿ རྒྱཿ ཇང་ཛྱུང་ ི་ ནལ་བྲག པས་ དཔནཐཾ ཌཀྐི་མ ། །ཚོགས་དང་མཆོད་པ་ལ་ཕོག་བདུད་རྩིར་གྱུར། ། 
བླད འཇལ་ཡག་ས ཀཾ པཔ །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ཁྲོས་མའི་ཚོགས། ཅཾས་བག་སྲུང་མའ་ཤཝ་ཛཱ དུ་ཨོཾ་ཨཱཱུཾ། ད་ན ཅུཤས་བཏང་ ད 
„ „ །ཉཾས་བདག་གྲཞེཐདང ཞཝ་ དུཿ ཨུ་། །ལ་༣ངཿ་ཤིང་བུཿ་ཊཱགསཿཧཱཧ། རྒུལ་བྱསོ་ིདྷ་བོད་བྲལ། ཧཱུ སྟོང་ཉིད་ཆོས ཀྱི་དབྱི བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འྭབོར་ནས། རར ་ 

“ྨ རྗེས་སྦྲུལ་པས་བདག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དཔལ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་དབྱེ་མ། _ །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཧཱུཾ རྟོག་མེད་དགྱེས་པའི་ཚུལ་དུ་ 
¦ སྐུ་སྤྲུལ་མ། །ནག་མོ་ཁྲོས་མས་ལྷ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ ལ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཧཱ གཡས་ 


གཅོད་བྱེད་གི་གུག་བསྣམས་པ་ནི། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཚོགས་རྣམས་སྐྲག་པར་བྱེད། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྩད་ནས་གཅོད། །ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་ 








ད། འཚ དམ་ བཞེན ་བཅོལ་བའི འ་ཕྲིན ་ལྲས་ མཛོད། །ཅེས་བསྒུལ་དགྲ ་ རླག་པར་འགྱུར། ར་ 1 རང་གི་གནས་ལྔར་ཁྲོས་མ་རིགས་ལྔ་ 
།ཐུགས་ ཀར་ཉེ ཞེ ་སྟེང་ རྔང་རང་ཨ་ བོན་ མཐར། སྤྱི བོར་སྐ་ སྐུ་སྔགས་བ །མགྲིན་ ར་ གསུང་ བགཱ༔ ཟ ་ཏེ་ ཀླ ལི་ དང་། །ཐུགས་ ཀར་ཐུ ཐུགས་ སྔགས་ཧ་རི་ནཾ་ས་ 
།ལྟེ་བར་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཡོན་ཏན་ སྔགས། །གསང་ ` སྤརྦ་ཀླརྨ་ཕྲིན་ལ རྒུ །གཡོན་ དུ་འཁོར་བས་འོད་ཟེར་ ཕྱོགས ་བཅུར་ ཆཾ་ །འཁོར་འདས་མཐུ་བྱིན་ཀུན་ 
ལ་ར ངཿ །ཾ ༢ རྲ་ཆཤངས་ཀོ། ང། གར་ཤསཿ་གགས་པ་ང་ ཐང་བནྦ་ཏཾཐཾ་ཿ ཀ་ལིཧ་རི་ནི་ས་བར་ཌཱཀི་ 
ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལྟ་ལྔ་ཇོ་མོ་ལུགས་གང་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་ཏེ། སྔགས་བསྡུས་པ་ཨ་ཧ་རི་ནི་སའོ། །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་མམ་དྲུག་གམ་བཅུ། །ཞག་བདུན་ཉེར་གཅིག་ཟླ་བ་དྲུག །དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཡི། 


>~. 


འགྲུབ་རྟགས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་སྟེ། །རྒྱུན་བསྟེན་ཡི་དམ་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །འཆེ་ཚེ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསུ། །འཇའ་འོད་སྒྲ་དང་མེ་ཏོག་ཆར། །རོལ་མོའི་སྒྲ་བཅས་མཁའ་སྤྱོད་ཁྲིད། །སྐུ་གཟུགས་ཡིག་འབྲུ་རིང་བསྲེལ 
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།དང་ ། །དག་ ཇའ དཔག་ མཾ འབྱུང་། །སངས་ རྒྱས་ས ་ལ་འཕྱུགས་ མེད་ ཐ་པ འའ མདུན་ བསྐྱེད་ སྒྲུབ་པ་ ནི། ཇེ མདུན་ ཡའ ཨོ་ རྒྱན་ གྷནས་ མཆོག་ ཆོས་ འཇུང 


དབྱིབས་། མེ་རི་རྡ ་ར་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི ་དབུས། །ཐོད་ ད་པའི་གཞལ ་ཡང་ གྲུ་བཞི སྒོ་བཞི ཝ། །དླུག་ང པོའི་ཕོ་བྲང་མཚན ་ཉིད་ ཡོངས་སུ་རྫོགས། །དེ་དབུས་ཆོ་ ཆོས་འབྱུང་ བསྟོལ་ 
„ མ་གདན་ཐབས་སྟེང་། །འདབ་བརྒྱད་འདབ་ བཞི ་པད་ཉི་རོ་ཡི སྟེང་། །ཨ་ཡིག་མཐིང་ནག་ ་འོད་ ཀྱི་ འཕྲོ ཊཱ་འདུ་ལས། །བཅོམ་ 'ལྡན་ཐུགས་ རྗེ་ ཁྲོས་མ་ ནག་ མོ་ ནི། །རབ་ ཁྲོས་ 
དབུ་ སྐྲའི་གསེབ་ ནས་ཕག་ཞལ་ངུར། །གར་ ༨དགུའི་ ཉམས་ལྡན ་མེ དཔུང་ཀློང་ན་ བཞུགས། །ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་ བཞི་ནུང་དང་ ཕྱི གཉིས་ ནཱ །ཁྲོས་མ་རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་ 
; སྡེ་ ངཿ རྣམས། །ཕྱོགས་ ཀྱི་མདོག་ཅན་ཕྱི་ཿ ཡི་མཚམས་ ཏུ འད ་ ཁྲོད་ ཌཀྐི་བཞི་པོ་ ཕྱིད་ ཐཅཿཿ་ འཛིནུ། །འཁོར་རྣམས་སྒྲ་གྲོལ་སྒེག་ ་ ང་ཚོ་རྒྱས། 12 


དུར་ ཁྲོད་ ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་གསོལ། །གྲི ་ཐོད་ བསྣམས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁ་; ་འཁྲུད། །ཀུན ་གྱི་གནས་གསུམ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་རྣམས ་དང་། །ཨ་དང་ཧ་ ་ ནི་ རའི་ འོད་ཟེར་ ཀྱིས། །ཨོ་ 
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ཡི་གདན་སྟེང་དུ། །ཐུགས་རྗེའི་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་འབེབས་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བ་བ འི་ས ཅེས་དམ་ཚིག་ 
' ཅཅ ནབ སྤྱན་དྲངས་དབང་བསྐུར་དྲི་མ་དག །ཌཀྐི་ལྔ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ། །ཌཀྱི་བརྒྱད་ལ་རང་རྟགས་དབུ་བརྒྱན་ཅིཿ ་། །གཙོ་མོའི་དབུ་གཙུག་པད་འབྱུང་ 
ཿ སྨུག་ནག་ནེ། 





















༡ #=±= ཡི ༠: =; ° = 8༨ ཊར = འརི ་ར༨ར་ར༩༩སཿ་ 72, . ཟེ རྲི་ཧོཿ >; 
, ` བཔས་སཾ་ཐྲཐ། །བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཛུང བུ སང དི དྲ་ཤུ་ཧོཿ ་ ལ་ཕ 
ལཕེཿ མདུ་ ཅཐ ཁབ ཅ་ལག བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཱ ཉོན ་མོངས་ཡེ ཤི ར་ གཉིས་ སུ་མེད་ ཀའེ ། །སྤང་ ཐོབ་བྲལ་བའ་འཁོར ར་འདས་ 2 


པ་ཉིད། རམ་ཚཾག་ཡེ་ཤཾསཚུ་ ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན། །གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཚོགས་ཁང་དུར་ཁྲོད་འབར་ བའི་ཕོ་བྲང་འདི་ར། །སྣ་ཚོགས་པད་ཉི་རོ་ „ 


།རྒྱན་དྲུག་གསོལ་ཞིང་ཌཱ་རུ་རྐང་གླིང་འཐུད། །ཌཱཀྐི་ཐམས་ཅད་དབང་སྡུད་ཟིལ་གནོན་གྱུར། །དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། ལྟུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་ནས། ། 









2 
8244 
.- ཟྭ 

རཔ 

ཤ༅༽ 
--¬ 

2 

7 
༢ 





& ༢༨ 


།གནས འའ ་མ།བའ་ པའ སྤྲིན ཚོགས བཅས། །རྗེ་ བཅུན་ ཁྲ ནྲ རྣམས་ ལ་ རུག འཆཚལ་ 'ལོ། ཐད སྟོང་ཉིད་ སྟང་ རྡེའི་ ངང་ལས་ ༤ 


དྭག་ང་བཀའ་བྱུད་རན་ཐོ་ཆེ། 
རྗེའི་སྐུ །རྒྱལ་བའི་བསྐྱེད་ཡུམ་རྡོ་རྗེ རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །ཤུགས་རྗེ་ཁྲོས་མའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ས་ བདེ་ཆེན་ 


དཀར་མོའི་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ། །སེར་མོ་དོན་གླུབ་ཆེ་དབང་རྒྱས་པར་མཛད། །དམར་མོ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད། །སྣ་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་མངོན་སྤྱོ་ སྤྱོད 
ལས་རྣམས་མཛད། །མཁའ་ འགྲོ་སྡེ་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ། །བདེ་སྟོང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨ། ཐོད་པའི་སྣོད་ ་ཧཱཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་ 
བའི་། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ཟད་མི་ཤེས་པར་གྱུར། །ཨོ་བཛྲ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཨཱརཱུཾ ཉིས་བ ཡཿ ཧཱཾ རབ་ཏུ་གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྦྱར་བ ་ཡི། །ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ལྡན་དྲེ་མ་མེད་པའི་ཆབ། །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་དག་བྱེད་ཁྲུས་ཆབ་འད། །ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་མ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ཨ་ཤཱི་བཛྲཨརྷྷ་པྲཏིཉྷ་ཡཱཧ། ཧཱུཾ། རྒྱལ་ 














ཐོས་དྲན་པས་ འོ བྲ་ཆང་ཅ་འ ་འཛུཅཐཊནཿ གྱིས་ དངོས 'གྲུབ་ སྟེར་ མཛད་ཅིང་། ¡° བདེ་གཉིས་ ཤེས ་འཆར་མཛད་མ། །ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་ཁྲོས་མའི་ཐུགས་ལ་ 
ཕྱག་( ་འཚལ་བསྟོད། རྤ པཉ་ཝས་ཐཾརྟོད་ཕྲནཾ ཌ དོན་དམ་ཆོས་ དཔྱིངས་ ངང་ལས་མ་ ¡| ཀྱང་། སྣ བྱེར་ སྦེབ འཇའ་ལུས་གཟུགས་ སྐུའི་ ཚུལ། །རྣམ་དག་སྐུ་ 
'›: ཡོ ་ཏན་རབ་བརྒྱན ་ཅིང་། གབས མེད་ པ་ གིས་གདུལ་བྱ་སྨིན་ གུལ ་ །སྤྲོས བྲལ་ཐུགས ་ཀྱིས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ སྐེམས། ཡོན ཁ་ཐུན ཀྱིར གྲུབ་ པའི་དངོས་ 
གྲུབ་ སྟེར། །ཕྲི ་ལས་ཐུགར རྗེའ འུ ་བ་ཐབས ཀྱིས་ འདུལ། །ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་མ་ བདེ ཆེན་ནལ་ འབྱོར་ མ། །འཁོར་ལོ་ལྔ་རྫོགས་ཕྲིན་ལས་ ཀུན་གྱི་བདག་ །མཆོག་ དང་ཐུན་ 
མོང་དངོས་གྲབ་ སྟེར་མ དཿ །ཡེ་ཤེས་ མའ ཟེ ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཡུམ། རྡོ་རྗེ ་ཕག་ མོའི་སྐུ་ལ ཕྱག' འཚལ་ལོ། །དམ་ རྫས་ ་བདུད་རྩཾ ་འབར་བ་འདི་ ཇིཾ་ ལ། །ཞེ་ 
རྒྱས་དབང་དྲག་མངོན་ སྐྱོད་ ལ་སོགས་པ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་ མཛོད། །རིགས་བཞིའི་བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ། ཧ་རཾ་ནི་ས་ལས་བྱུང་མཁའ་འགྲོ་བཞི། །ཉོན་ 





༢ 


་སང་ད 











།མོངས་བཞེ་དག་ཡེ་ཤེས་བཞེ་ཡེ སྐུ། 
མཆོན་རང་རྟགས་ དབུ་བརྒྱུན་ཅན། 

¿ བརྟེན་། ། །གཅེར་ བཱྐ ཐོབ ± ་ པའི་རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན། 
རཿ སའི་སྒྲ་འབྱིན ་ཅིང་། །རེགས ཡའ ་མཁའ་འགོ་འབུམ་ གྱི་འཁོར་ དང་བཅས། 
རུ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག སིི 


༣ ༢ར།བའ་ འགྲོ བརྒྱད། །གཅེར་ བུའེ་ ཡུས་ལ་སྐྲ ་གྲེལ་ མ། 





སི་རར་ གཱ་གུག་ ཐོད་ཁྲག་ཕྱག་ན་བསྣུམས། 


།སྒེག་བཞད་གྲི་ཐོད་ཁ་ཾ་ཐོགས། 


ཐོད་སྐ སྐམ་དབུ་རྒྱན་ ཐོད་ རློན་དོ་ཤལ ཆུང 
།ཁྲོས་མ་ རིགས་ བཞིའི་སྐུ་ལ ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། 


།ཕྲིན་ལས་ བཞེ ་མཛད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མ། རཆ སིད ངལྗང་རིགས་རྣམས་ ་བཞི་ཡཾ ཡི་གཙོ། །རིགས་ པཿ རགས 


།དུག་ རྣམས་ རྩད་ གཅོད་ ཉྨ མོངས་ ཞྒུ་ དུ་གསོལ། 


།ཅོད་པན་རྒྱན་དྲུག་དུར་ཁྲོད་ཆས། 





བཅུགཔཟནཊ བཆ ྦ 


།ཞབས་གཉིས་ བརྐྱང་བསྐུམ་ཆ ཡཾ་གདན་ལཱ་ འགུན རི་ནི་ 
།དམ་རྫས་ བདུད་རྩི ་འབར་བ་འདི ཁར ལ། ། 
།བཅོལ་ བའ འེ་ཕྲི འསྔམ་ཅུས་གུཿཔང་ མཛོད། །དཱུཾ། ཕྱོགས་ ངོ མཆཚམས་ བརྒྱད་དུན ཁྲོད་ ཤའ ཁྲོད་གནས་པའི་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་དང་ལྡན། 


ནུར 

















ཁྲོད་ ཌཀྐི་ཆེན་མོ་ བརྒྱད། །ལས་རྣམས་བསྒྲབ་ ཕྱིར་ བཤན སུ་གསོལ། [རྗན རྩི་འདི་བཞེས་ ་ལ། །རྣལ་ འབྱོར་ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ ལས །དེ་ནས་མཐེབ་སྲིན་ 
། ཟ༈བབ་་ག་པ་ གུ་རུ་སྦར་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ། ་ཨ་ཧ་རིནཾ་སཾ་ཨཾ་ཨཱཧཱ། ཌཀྐཨ༔་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ། དས་ཚད ཧཱ °ཐ་གྲུན་ཅུ་ཆྦམ་ བཅོས་ པའི་ཆང་། ཤིས 
རབ་མ་དའི་མཆོད་པ་འདི། །ཐུགས རྡེ་ཁྲོས་མ་འཁོར་ ཤཿ ཐཅསལ་དུཝ་ ཐིག་ འཾ་སྐངདང་ུ ཞག །ཆོགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རཀྟ་འདི། །ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་མ་ འཁོར་ 
བཅས་ལ་ཡུང ཇུང པོ་ལྔ་ཡཾ མཆོད་: པང །སྣ་ཚོགས་ཀེ་རུས་པྲུ་ཅ་ འདི། །ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་མ་ འཐཾར་ནནྟ བཅས་ལ་འབུལ། ཤཝཱ་བྲདུད་ར རྩི་ལྔ་ལ་ སྐུགས། །གཏི་ 
རཿ མའམ པ་འདི། །ཐུགས་ རྡ ཁྲོས་མ་ ཇི ༢ སལ་ཅ འངཾང་ནདམ་ཡཿ་ ཚྭའེ་མཆོད་པ་དང་། དཀར་གསུམ ཨརྒའེ་མཆོད་པ་འདི། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཁྲོས་མ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཞོ་ཤ་ལྟ་ཡི་དམ་ཚིག་རྫས། །པའུ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདེ། །ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་མ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །རྩ་བརྒྱད་ སྟོང་ལ་སྦྱར་ 
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འོ 











།བའ་ སྨན། 


སྲིད་གསུམ རྣམ་ རྟོག་འཇོམས་པའི འིཕྱིར། 
ཧཱཾ། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི། 


།རིགས་7 ལྔ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལྔ། 


 མཆོད་པ་འདི། །ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་མ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །མ་ཧཱ་པཉྕ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ༔ 











ཡརེིིས། འཚི ལའ ཅུ ་ ལྔའི་ 


ཐར ལ་ ཧཱཾ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་ན། 


ད 
།མཐུ་ སྟོབས་ ་བདག ་མོ་ཁྱོད་ལ་ ཕྱལ་འཚལ་ བསྟོད། ། 
ད 


བརྨས་པ་ཆེན་ཕཾའི་ཆན་ཆེན་འབེབས །ཉོན་ མོངས་ ཅད ལི གཅོད་ པའི་ ` ` ། 


།ཐུགས་རྗེ་ ཁྲོས་ མ་འཁོར་ ང་བར་འ ཨའ 
།འཇིགས་བྱེད་ ཆེན་མོ་ ཕག་གི་གདོང་པ་ཅན། བསཿ ཁྲོ་གཉེར་ཅན། 
༢༡ཿཏ་འམཉ་ །་སྤྲིན རྟར་ ཐཐ 


¡ འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་མོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཛཱཾ། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་ནི། 
ཱ །ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་དུར་ཁྲོད་ཆས་དང་ལྡན། 





།སྒེག་ ཆེན་ རྣམ མོའཾ་ སྒུ་ལ་ རུག འཆཚལ་ བསྟོད། 


།དུག་ གསུམ་འཐོར་བྱེད་སྤྱན་གསུམ་མེ རའ སི ཡཾ ཤེས ལྔ་ རམ ཐོད་སྐམ་ དབུལ་ 


ཧཱུ 








བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི། །གདུག་པ་ཟ་བྱེད་ 























རཾ །དམར་པོ་རྩིབས་ ཡ་བཞི་མུ་ཁྱུད་ལྡན་པ་ཡི། །ལྟེ བར་ཨ་མཐིང་རྩིབས་ལ་ཡི་གེ་བཞི། །མུ ཁྱུད་ རྨིང་ རིང་གཡས་ ཅཐ ན་ནས །བདག་གི་ཐུགས་ ལས་ 

འོད་འཕྲེས་ཞཁེ་ ལོ་ དྲི། ཐཱ དུ་བསྐོར་ བས་ ཐགས་ རྒྱུད་དྲག་ ུ་བསྐུལ། །གཙོ་ འཁོར་ ཀུན་ལས་ འོད་ ཟེར་ ཁ་ དོག་ བཞེ། ། འཕྲོས་པས་ ཕྲིན་ ལཱས་ རྣམ་ བཞི་ འགྲུབ་ པར་ 
དྲ ཕི ཛྲ་བྷ་རཧིཀྲོཏི་ཀྭ་ལི་ཧ་རི་ན ས ྲ ཀླར་ཧཱུ་ཕཊ། གནས་སྐབས་སུ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་། སླཏྨ་༦ཞ།ཐ མཐེག་ཅིགསགན་དྭྲཝ། ༈ དེ་ནས་ཟེ བས་ ཿ བྲན་ལ་ 
་ ༈ (ཨའ ཡཿ རླུང་མིཿ ཐོད་སྐྱེད་ རཿ ཧུ། །རང་བྱུང་སྣོད་དུ་ཤ་ ཌྣ །བདུད་རྩི་ རྔ ཇི ་ཤེས་ལྔ། །ཞུ་བའི་ཟག་མེད་བདུད་རྩི་ཡི། 
ཟེརུཆ་ ཡོན་ལྷ་ མོའི་ཚོགས། ཡའ པཿ ཚོགས ་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཿ ཧཱུཾ། ཡུམ་ཆེན་ཁྲོས་མ་ ཇི་ མོ་ལ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའེ་ 
་ཀྱས་ །ཚོགས་ ལ་སྤྱན ་འདྲེན་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་བ་དང་། །བཤོས་ དང་ཞལ་ཟས་སྣ་ ཚོགས་པ། པ། །ཁ་དང་མངར་དང་སྐྱུར་བ་ 
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་༈ །ཚ་དང་རྩུབ་ བངང་ལན་ ཚཱའི་རོ། །གཟུགས ཏབ རར འབ རྐུག བྱ འཛད་ཡོན་་སེགས་ པའི། བྲ ་ཟས་ ཚོགས་ ཀྱི་མཆོད་པ་འདི ་འདི། རྡོ་རྗེ་ཕག་ མོའི་ ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །འཁོར་ཊ གྱི་མཁའ་འགྲོས་ དྱགྱིས་པར ར་རོལ། །བཞེས་ཤིག་ རོལ ་ཅིག་ ཨ་ལ་ འའ མཆོད པ་དམ་པ་ འདི བཞིས ལ། །རྣོལ ་འབྲོར་ བདག་ལ་ དངོས་ གྲུབ་ སྙོལ། ། 
ཏྲ ོ་ སྤྱོད་བསོད་ ནམས་སྤེལ། །དུས་ མིན་འཆེ ཟི བར་ ཆོ ཟློག །གུ་རུ་ཧ་ རི ནི་ ར་ འེ ན་ཅྭཀྲ་ལ་ཁཱ་ཧ བ ཞེས་བཏགས་པས་འཐུས་ལ། རྒྱས་པར་ན། ཧཱཾ མཛ 
བཞིན ན་རྣམ་ དག་ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ 2 །འགྲོ་ བཾ ་དོན ་དུ་ཐུགས་རྗེ རྲེ ་སྤྲལ་ པའི སྐྲ། འའ འགོའི་ ར་ ཕྱུག་པདྨ་ ཐོད་ ཕྲེང་རྩུལ། ནཿ ལས་མཚུངས་མེད་ བཀའ་ 'བརྒྱུད་ 
རིན་ རོ ་ཆེ། ` ་གསུམ མཉའ འགྲོའེ་ ཚོགས ཇི བཅས་པ་ རྣམས། །རྣམ་ འཕྲུལ་ མ།བའ་ལ་ སྤྲིན རར གཏིབས་ཿ ནས་ ཀྱང་། །རེན ་ཆེན་ ཅུས པའེ ་རྒྱན་ ཆ་ ཁྲ་ཾ ལ་ལ། །རོལ་ མོ་ 
སྒྲ་སྙན་ མང་ལོ་སྲི ་ལཾ་ལཾ། །སྣ་ཚོགས་ གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ ཁུགས་སེ་ ཁྱུག །འདར་ གཤེགས ་དམ་ བསྐང་ཚོགས་ ཀྱི་མཆོད་པ ་བཞེས། །ཨ་ལ་ལ་ཏེ་དགྱེས་པར་ རེལ་ ནས་ཀྱང་། 
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༦༦། དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་གྷ་ན་ཙཀྲ་སརྦ་པཱ་ཙ་མེ་གྷ་ཨཱཧཱུཾ དནསཚོགས་ཐུད་གཏོར་མར་ཐུལ་ལ་བདུད་ཅོསབྲན ཨ། རླུང་མེད་ཐོད་སྐྱེད་སྟེང་དུ་ 
བྷནྨྲའེ་ནང་། -:༢ུཿ་ཐ་ ད་ཡ །ཞུ་བ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་རོ་གཅིག་པའི། . །འོད་ཀྱིས་གཏོར་མགྲོན་སྨྱན་དྲངས་ནམ་མཁར་བཞུགས། །ལེ་ཕེ་ལཕེ། མ་ 
ཤཱ ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་ཨི་དཾ་བྷ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ཨཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་བྷ་ར་ཧི་མ་ཧཱ་ཡོ་གི་ནི་ཨི་ད་བྷ་ལི་ཏ་བྷྲི་ཧ་ན་གྷི་ཧ་ན་པྲྭ་ཙ་ཧོཿ ཨ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། ས་མ་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གསུམ་དང། 
བཛྲ་ཌཱཀི་ནཱི་ཕཾ། རྣང་ཌཱཀི་ནི་ལཾ། པླད་ཌཱཀཾ་ནཱི་ཕཾ། ཀླར་ཌཀི་ནཱི་ལཾ། ས་མ་ཡ་ཌཱཀི་ནི་ཕཾ། བྷི་ཤཱ་ཌཀི་ནཱི་ཕཾ། སར་ཌཀི་ནཱི་ཕཾ། ལོ་ཀྐ་ཌཱཀི་ནཱི་ཕཾ། ཨི་ད་བྷ་ལཾ་ཏ་བྷི་ཧྭ་ 
ྐྦ [° ངཿ ཨ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐཱ། ས་མ་ཡ་ཁ་རཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། གསུམ་དང་། རལ ཅབ་ ཧཱཾ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ 
ལ་གནོན་ཅིང་། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས། །གཏུམ་ཆེན་རྡོ་ རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ 
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ལེ་ཚོགས་རྣམས། །བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྷཱ་ལིང་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རཀྟ་དམར་གྱིས་ཐུགས་དཡ་ 
ཌ ངབ ང། ་ ཟས་ ཚོགས་ཀྱི གྲྭས་ ཅུ ནམ་ བསྐང་། ། | བ་ཡངས་པས་ རྩ།ཿ དམ་ ཆིང །སྤྱོད་ པ ་ཞིབ་ མོས་ བུགས ཤམ ༢ ཅཿ་ དམ་ མཿ ཁའ བྱིན་བ ་ 
 ཀྱིས། །ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དེ་ནས་བཤགས་པ་ནི། ཧཱུཾ། གུ་རུ་ཌཀིའི་ཚོགས་རྣམས་བརྩེ་བས་དགོངས། །ཐོག་མེད་ 
¡ དུས་ནས་ བད སོགས་འགྲོ་བ རྣམས། །འཁྲུལ་ པའི་དབང་ གིས་ སྒྲིབ་ གཉིས་ཅ བསྔཊ ཏུ་འགྱོད་ པས་མཐོལ་ བཤགས ་བཟོད་པར་ གསོལ། །ཨོ་ས་མ་ཡ། ཨཱཿས་ 
མ་ཡ། ཧཱུ་ས མ་ཡ། གུ་ནུཏ་རི་ནི་ས། ཨོཾ་ གྷ་ན ་ཧཀྲ ་བརྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ་སོགས། ཡིག་བརྐྱ་བཟླའོ། །དེ་ནས་ཚོགས་དུམ་ ལྷང་བྱས་ ལ་ཁྲག་གིས་སྦྲག་ལ། ཧཱུ བཿ ཁྲག་འཐུང་ ཁྲོས་མའི་ 


ཤབ ཨཿ །་བཊུ་ཤང་ ཁ བཅེང་ང་གཞས་ག། །གངསབྱབཅུད་མཞེན་ བྱ ག་ཅག་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། །ཆིངས 
















སྲ །ཤིག་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ། །སྡོམས་ཤིག་རྡོ་རྡེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ། །རྱོས་པར་གྱིས་ཤིག་དྲིལ་བུ་མ། །ལྟ་དང་ཕྲོལ་ཅིག་ཕྲ་མེན་མ། །བདུད་དང་སྤྲོད་ཅིག་ཤྭ་ 

ཟན་མ། དསུངས འང ་ཅིག་ ནགས ¡:; །རྣམ་ཤེས་ སྤོར་ཅག་ ཌཱཀི་མ། ་ གཏུབས་ཤིག་ ཞེང་སྐྱོང་མ། རབ པོའི་ཕྲིན་ལས་ མྱུར་དུ སྤྲབས། ཁཅལ་ཐང་ 
རཿཉསཿུབཔརཿངཾད། །།བང་༡ཟར་ ཟབ གླ ༦༦༠༣ ར། འབགས་པ འབ ཆུ་བར 0བ་བཊུཿ 
ཿ གཏོར་མར་བསྟབ་ལ། ཧཱཾ། འཇིགས་ བྱེད་ ཁྲོས་མའི་ལྡ་ སྣ་ཚོགས རྣམས ཡིར ཙམ་གྱིས་ ཞའ ཕྱེས་ལ། ་་་ རི་ཙམ་གྱིས་མཆེ་བ་གཅོགས། །གློག་དམར་ཙམ་གྱིས་ 
ཱ = རྐྱོངས་ རྨ 2 ལ་ ཏཾ བའི་ དྲ ནང བགེགས། །ཚོགས་ སུལ ཤཿ མ།བའ་ ཤྲ མ། །བཞེས་ཤིག་རོ་ རལ་ ཅིག་ ཟ་ བཱ་ ཧི། །རྣམ་ ཤིས་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་ 


ཕྲུལ མེད་ མངོན ་སངས་རྒྱས་པར་ མཛོད། །ཨ་ཧ་རི་ནི་ས་ཌཀྐི ་ནི་དགྲ་ བགེགས་ ཀེ ཤ་ཕྲག་མ།ཁཱ་ ཧི། ཞེས་ལིང་རོ་བླཟོག་གཏོར་རམ་གཏོར་མ་གསོས་ལ་བདུད་རྩིས་བྲན། དམར་ 

















མ།འ་ འགྲོ་འབུམ། །དངས་ཤིང་ཡུ ་བ་དཀར་པོ་ རྨ བ་ལ། །ལྟ་མིན་གཡུལ་ངོ་ ཟློག་ང པའི མའ ་འབུམ། 
; བཀུར་ བྱེད་པའི་མཁའ་འགྲོ་ ་འཐུམ། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ གིས་ རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ལ། 
› མཛེ་ནད་ ཁྲག ་སྐྱུག་ ཐཾ ་ བའེ ་མཁའ་འགྲོ་ ་འབུམ། 


མཡ། 


སྟན ་ཆ་མགུལ་རྒྱན་རབ་ ཏུ་མཛེས་ པ་ལ། 
།ཕ་ རོལ་ ཕྱིན་ ཕྱུ རྔཾགས་ པའི མཐའ ་འབུམ། 

བློད རློན ་ལྔ་ བཅུས་དོ་ཤལ་ ་བྱས་པ་ལ། 

།སྡིག་ ཅན ་ཟིལ་གྱིས་ གནོན ་པའི མཐའ་འཤཿ འབུམ། 
བསྐུམ གཿ བརྐྱང་ཚུལ་ ངུང ས་པ་ལ། 
མཁའ་འགོོ་ ་འབུམ། 


།ཡབ་ལ་བསྟེན་ 
÷ ངི གྱིས་ག་ཤལ་ ཅནན་ཕུམ། 
།འདུ་བྱེད་ལྔ་བཅུ་ ཡར པའི་མཁའ་འགྲོ་ འཐུམ། , (ང་རྒྱལ་སྟག་ གི་ཤམ་ཐབས་བྱས་ 
།གཅེར་བུ་ སྐྲ ་གྲོལ་གར་ཐབས་བཞུགས་པ་ ང་ལ། །ལེགས་ཉེས་ཞལ་ལྕེ་གཅོད་པའི་མཁའ་འགྲོ་ ཀོ་འབུམ། །གཡས་ ཤུ 
རོག་མེད་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་མཐའ་འགྲོ་འབུམ། །མེ་རི་མེ་དཇུང་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ། །ཐ་དད་རྟོག་བ་བསྲེགས་པའི་ 
།རྟོག་མེད་རོ་ཡེ གདན་ཤ ལ་བཞུགས་པ་ལ། །དུར་ཁྲོད་ཤ་ལ་རོལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག་རབ་ཏུ་རྔམས་པ་ལ། །གཏི་མུག་རྩད་ 
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ཌཀི་ནི ཐགཔ ཀྱི་ཤྭ་ ཁྲག་ལ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ༢ ་ འུ རོང ་བཞིན ཐང ནས་ཅ པ་གི མི རིག་ པའི་རྩལ ཇེ ་ཡི། །སྟོམས་བྱེད་ 
ཡི ས་ ནི། །ཧཱུ། རང་བཞིན མཆཿམཉཿམ་ མཁའི དབྱིངས། །རུས་པའི་རྐྱོན་དྲུག་གསོལ་ བ་ནི། རྒྱུ་སྐར་མང་པོའེ ཚོགས་ཀྱིས་སྐོར་སྟམ་བྱེད། །ཧཱ གི་གུག་ 
ཧཾ ཕྱོགས་བཞིར་ཕྱར་བ་ ལས། །ཁམས་ གསུམ་ཁྲོ ས་མས་གང་སྟམ་བྱེད། །ཧཱུཾ། བྷནྡྷ་རཀྟས་ བཀང་བ ཡི། །རི་ལུང་ཁྲག་ གིས་གང་སྟམ་བྱེད། །ཕྱག་མཚན་གྲི་གུག་ཕྱར་བ་ „ 
¡ ལས། །བར་ སྣང་མཚོན ་ཆས་གང་སྟུམ་ བྱེད། །གླང་ ཆེན་ཀོ་རློན སྤྲགས་པ་ལས། །གནམ་ས་ ས་ལྟོ་ བར་སྦྱོར་སྙམ་བྱེད། །ཛཱུཾ། ཞལ་གདངས་ཕཊ་ ཀྱི་སྒ སྒྲོགས་ ་པས། ། 
གདོན ཐགས འབྱུང་པོ་ ཆས ཉེམ་ བྱེད། ཕྱ ྔ༔ཊྨབའ ཡ་ །ཉེ་ཟླ་ཕྱོགས་ ས་བཅུང་རྒྱུག་སྟམ་ བྱེད། །ཧཱུ། དབུ་སྐྲ་དམར་པོ་ ་གསིག་ཊ ཅིང་ ཆ་ལ 
པ་ལས། །ལྟོ་སྤྲིན་སྨུག་པོ་འཐིབ་སྙམ་བྱེད། །ཧཱུཾ། ཕག་གདོང་ནག་པོ་ངུར་བ་ གཅ སྨྱོ་འབོག་གཏོང་སྟམ་བྱེད། །ཛཱུཾ། མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་ཆེན་པོ་འཁྲོལ་བ་ 





།འབྱོར་ཡིད་སྦྲུལ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་འབུལ། །བསྟོད་ པིས ཡན་ ལག་ རྒྱ་ མཚོས་ རབ ཏུ བསྟོད། ཆོ ཐྲ ཇ་ ཆད་ ཐམ ར་ཚ བཟོད་ པར་ པས ལ་ 

ཐཱནས་ གཤིགས སམ་ རྟེན ་ལ་ བརྟན་ ལཔར་ ཚེས །མདུན བསྟིང དམ་ ཆག རང་ བྲིམ ་རང་ ཉིད་ གུང་ ། །མཐའ་ ཝེས ནྭབུས་ ཡལ་ མི་ 5ཡིགས་ སྟོང་ ཉེད་ རྱྱུར། ཛབ པས་ མཆོག་ 
བུན རྣང གྲུབ་ རྒྱུར ཐོབ་ ཡིར, །བདེ ལེགས ཐུན་། སུམ མ་ཆོགས་ རའི་ བཀྲ ཤིས་ཤོག །ཉང་ལུགས་ལྷ་གྲངས་ བཅུ་གསུམ་ཡིན། །སེར་མ་ སྐྱུར་ན་ ཇོ་མོའི་ ལུགས། །དམ་པ་ ཨོ་ རྒྱན་བསྒྱུར་ཁ་ ཡིན། །ཐམས་ 
ཉར ༡ ཁཝ་མཆད་ཐཞྱསྲོནས་ཀྲ། ཤུུརྔད་ཁེན་རྡེསཏཱསཀྱ། ` ཁརྟེད་ཁ་གྲཏྡ་ཨུཿ འུམ་རླུའ) །ཏེི་བྲཾཏཝཾ་ཞཧཾཉཾ་ུགྲས་ ཛཿ ཐརྟེད་ཏོནཐྦཐྡུསཱ} ་ཝྲརོགསྲ་ཞྭ་ཐོནྟ 
སྦྱར་ཡང་རུང་། །ཡི་དམ་གཞན་གྱི་ཁོག་ཕུབ་ན། །བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་སྔོན་འགྲོ་སྒྲུར། །རྒྱུན་དུ་གཏོར་འབུལ་མེད་ཀྱང་ཆོག །བསྟེན་དུས་བདག་བསྐྱེད་གཏོར་བསྔོས་སྦྱུར། །སྒྲུབ་དུས་མདུན་བསྐྱེད་བསྟེན་པ་བྱ། །དུས་བཟང་ 
མཆོད་པ་ཚོགས་ལས་བྱ། །ལས་སྦྱོར་བསྐུལ་དང་ཟོར་ལས་བྱ། །ཚིག་ཉུང་དོན་འདུས་ཁྱེར་བདེ་འདི། །གཅོད་ ཡུལ་ཉམས་ལེན་སྤྲོ་རྣམས་ལ། །ཕན་པར་བསམས་ནས་འབད་པས་ བྲི ས། །ཉེས་འགལ་ཆོས་བདག་རྣམས་ ལ་ 
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ར་རབ 
འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག 


༨༩ 


།ཡུམ་ཆེན་ཌཀྐིའི་ 


༢༨༩ 


ྲ 


༢^ ༨ 


ཐཤ་སས་ 


གས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས། 


ན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ ་གསང་ 


་ནང་ཆེ 


ཁམས་སྟོད 
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ྦ ཨ་རྭ་གའི་བཀའ་འབུམ། 


རྩམ མ་གཅིག་ ཁྲོས་ མ་  ད མོ་ལ ཙུག འཚལ་ ལོ༔ ཚོགས་ཕུད་གྷ་ན་ཙཀྲ་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་སོ ང་བའི་རྗེས་སུ་འདིར་ གཏོར་ཟློག་བྱེད་པར་འདོད་ན༔ ལྕགས་ 
རསམ་དྭག་པོའ་ སྣོ ད་ནང་དུཿ མདོས་ གདན ་གྲུ་བེ ་ག ཉིས ་བརྩེགས་ སྟེང་༔ གཅོ་མོའ ་གཏོར་མ་ ཟུར་གསུ སུམ་ཆེ་བ་ཕག་ མགོས་ མཚོན་པ་ལཿ རྩང་ཉེར་གཅི ག་གམ་ དབུ་ཕྱག་གི་གྲངས་དང་ལིངྒ་ 
དང་ཤྭ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པཿ ནང་གི་གྲུ་བཞི་ལ་བཞེ༔ གཉིས་པ་ལ་བཞེ་དང་གཅོ་འཁོར་དགུའམ་བཅུ་གང་ཡིན་མཐར་མཐེབ་སྐྱ་ཤ་དུམ་དང་རྩང་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར༔ སྟེང་དུ་དར་ནག་གི་ 


༨ 


གདུགས་ཕུབ་ལ་བཤམས༔ ཁྲག་གི་སརྒྷཾ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྣ་བདུན་བཤམས༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་བསྐུལ་གཏོར་ཆུང་བཅུ༔ མདུན་དུ་ལྕགས་སྣོད་ནང་དུ་ལིདྒ་ཆེ་བ་གཅིག་དང་༔ ཕུར་པ་ 
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ཨཿ བིབ ཐ་ བསྒྲལ་ཆས་དང་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་བཤམས་ལ༔ བཿ རྐང་གླིང་དང་ རོལ་མོ་རྣམས་སྒྲོག་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ུ ྷ 
རང་ ང་ཉིད་ ཁྲོས་ མར་གསུལ་ བའི མདུན་དུ༔ ཨེ་ལས་ལྕགས་ཁང་ནག་པོ་ཁ་ རུབ་ལ་ ཐ ཟབ་པ༔ བང་རིམ་གསུམ་པ༔ ཁྲག་ མཚོ་ཁོལ་ཞིང་ 


མཚོན ་ཆའི་ཆར་འབེབས་པཿ རྫེ པ་ཅཧན་ ཧཿ ལྟར་ འཆུབ་ དེའི་དབུས་ སུ་རཾཾཿ ་ ་ དམ་ཉམས་ རའི དགྲ ་བགེགས་ 
གཟུགས ཐུང་མྱ་ ཆཅ་ སུས་མས་ ཡོངས་ སུ་སྒྲ སྨགས འདོན༔ སྐྲ་གཟེང་བ༔ .ྱ ཡན་ ཡག ་བཅིང་ཞིང་ སྡོམ་ པྲ ་ཞེག ཏུ གྒུར༔ དེ་ནས་འགུགས་གཞུག་བྱ་བ་ 





















་ྲ ཤའ 'ཀྱི་ཁྲོ་ ་ རྗ རྔ པ་ལ༔ དུག་ལྔ་རང་སར་གྲོལ་ བའི་མཁའ་འགྲོ་ འབུམཿ (ཐ་ས ཉུ་བསྐྱོད་པ པ་ལ༔ སྤྲལ་པ་ གློག་ལྟར་ འཁྱུག་ 
པའམ ་འབུམཿ འཇིགས་ པའི་མཆེ་བ་ ཏུ གཅིགས་ པ་ཡི༔ སྐྱེ་ཤཾ ཟིར གཅོད་ པའི་མཁའ་ རི འབུམ༔ དབྱེས་ པའི་ ་ར་ མོ་ ཧཾ ཧི་ བཞད་པ་ལཿ འཕཁོར་བ་ 
སྐམ་སར་ རཱ་འདྲོན་ པའི ཐའ འབུམ༔ ཁྲོས་ པའི་ གད་མོ ་ སྒྲོག་ང པ་ལ༔ བདུད་སྲིན་ཐ ་ཐལ་བར་བརླག་ པའི མཐའ འབུམ། ཐས ཀྱི་གྲཾ ཤུག་ནབ་ཏུ་མམབ་ལ། 
ངོ སྲོག་ ་ དྭགས རཱ བྱེད་པའི་མཁའ་འགྲོ་ འཐུན གཡོན་ རྱ་ ཐོད་ ཁྲག་དམར་ང པོ་གསོལ་བ་ལ༔ དམ་ ཉམས་ སྟིང་ཁྲག་ འཇིབ་པའི་མཁའ་འགོོ་འབུམཿ ཐབ 
རི གསུམ ཅུད་ ཡེ ཇེ པའི་མཁའ་ ་ འཐུམཿ ཟི པ་སྐམ་རློན་ ་གསུམ་ གྱིས་བརྒྱན་པ་ལ༔ ཁམས་ བསྐུམ་དབྲང་དུ་སྡུད་ པའི་མཁའ་འགོ་ 
སྲིད་ གསུམ་ ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ཌ ་རུ་གསེར་ ྱི་རྗེའུ་ཆུང་འཁྲོལ་བ་ལ༔ སྟན་བརྒྱུད་གསང་བ་ 




















འཛིན་ པའེ མཁའ་འགྲོ་ ་འབུམཿ དང་ཞིང་ཡུ་བ་ དཀར་པོ་ ་འདྲེལ་ བ་ལ༔ ལྷ་མིན་གཡུལ་ངོ་ ཟློག་ པའི་ མཁའ་ འགྲོ ་འབུམཿ སྟན་ཆ་མགུལ་ཆུན་རབ་ཏུ་མཇཾ ཛེས་པ་ལ༔ ཡབ་ལ་ 
བསྟེན བཀུར་བྱེད་ པའི ༢་མཁའ་ ་'འགྲོ་ འབུམཿ ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ གིས་ རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ལ༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན དྲུག་ རྫོགས་ པའི་མཁའ་འགྲོ ་འབུམ༔ གདུག་པ་སྦྲལ་ གྱི་ག་ཤྭལ་ མཛེས་པ་ལ 
མཛེ་ནད་ །བྲག་སྒུག་ གཏོང་བའི་ཆ འེ་མཁའ་འགྲོ་ འབུམཿ ཐོད་རློན་ལྔ་ 'བཅུའི་དོ་ཤལ ་བྱས་པ་ལ༔ འདུ་བྱེད་ལྔ་བཅུ་ ་དག་པའི་མཁའ་ འགྲོ་ འབུམ༔ ང་རྒྱལ་སྟག་ གི་ཤམ་ ཐབས་བྱེད་པ་ 
ལཿ སྡིག་ཅན་ཟིལ་ ཀྱིས་གནོན་ པའི་མཁའ་ འགྲོ ་འབུམ༔ གཏེར་བུ་ སྤྲ གོལ་ གར་གྱུ གྱིས་ བཞུགས་པ་ལཿ ལེགས་ཉེས་ཞལ་ལྕེ་ གཅོད་པའི་ མཁའ་འགྲོ་ ་འབུམཿ གཡས་བསྐུམ་ 
གཡོན་ བརྐྱང་ཚུལ་ ་གྱིས་ ས་བཞུགས་པ་ལ༔ཿ རྟོག་མེད་ཉམས་ དང་ལྡན་ པའི་ མཁའ་ འགྲོ འབུམཿ མེ་རི་མེ ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ༔ ཐ་དད་ རྟོག་ པ་སྲེག་པའི་ མཁའ་ འགྲོ 
འབུམ༔ རྟོག་མེད་ རོ་ཡི་གདན་ལ ་བཞུགས་པ་ལ༔ དུར་ ཁྲོད་ཤ་ལ་རོལ་ བའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ༔ ས་མདོག་ མཐིང་ག་རབ་ཏུ་རྔམས་པ་ལ༔ གཏི་མུག་རྩད་ནས་གཅོད་ པའེ་ 
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ཀབྱང་ ང་ཕཱོུགས་ ཀྱི་དུར་ ཁློད་ན༔ ཐམས་ཅད་ རིགས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་འབུམ༔ བྱང་ཤར་ ཕྱོགས་ ཐཾ ཊྲ ཁྲོད་ན༔ འཇིག་ རྟེན་ རིགས་ ཀྱི་ མ།བའ་ 8 ་ མ།བའ་ འགོའི་ བརྡ་སྐད་ 
དཾ ་རིཿ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི ་བཞེས་ ལཿ དོ་ནུབ་ མཱཾ དགལ་མ ཆ་ར བྱེད་ པའི་བགེགས ལ་ཡཿ དམ་ཉམས་དགྲ་ བོ་ བསྒྲལ་ བའི་ དུས་ལ་བབ༔ བར་ཆད་ 
རཟ བགེགས ཐཾ ་བཟློག་ པའི་ འིར ལ་བབཿ༔ ཅེས་བསྐྲལ༔ གཏོར་ཆུང་བརྒྱད་མདོས་སུ་ཕུལ༔ དེ་ནས་བཟློག་པ་ ནིཿ མཁའ་འགྲོ་ཐམས ་ཏད་དགྲ་བོའི་ སྟེང་ན ཆས་པར་བསམས་ལཿ དྲྭག་ བགེ གས་བྱད་མ་ལྟས་ངན་ 
༥ ཧཱུ བྩོཿ ཟུ ཕྱོགས་ཿ ཨོ རྒྱན སྤྲལ་ ལཔའི་ ཊཇུཁྲམས་ ༈་ རབ་ འཇིགས་ དྷུ ཁྲོད་ བཅུང ཀྱིས་ བསྐོར་ བའི་ ཇི རིན་ ཆེན་ སྣ་ ལྔ་ ཐོད་ 
མན་གཞམལ་མསནས༔ ཆས་འབྱུང་རུ་ཏྲ་པམ་ ཆུན རཾ བའི་ སྟེང་༔ ར་ བའི་ འ་བསྐྱེད་ ཡུམ་རྡོ་ ་རྗཾ ནྣལ་° འབྱོར་ མཿ མག མཐིང་ནག་ ཆར་ སྤྲིན་ གཏིབས་པ པ་ འདཿ མ་ རིག་ 


འཁོར་བའི་བག་ཆགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཟིལ་གནོན་ཕག་ཞལ་ནག་མོ་ངུར་པ་ཡིས༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཟིལ་གནོན་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྤྱན་གསུམ་བསྐལ་ པའི་མེ་ལྟར་འབར་བ་ 
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་ ལ་སྒུར༔ བོན ་གྱེ 


















༧; བརྒྱད་དགྲ་ལ་སྒུར༔ 





ཕྱུགས ཤཿ ཐམས ེེ དྲག་ ་འ ལྒུར 
ྣ སྒྱུར༔ བྱིས་ པའི ི་་ དག་ལ སྒྱུར རྟ་ནད་ 





བསེ རྟག ས་ལ ཡོ ་ སྒུར༔ 
རླུང་གི ་སེམས་ ཀྱ་ཕུང་ཤིང་དགྲ་ལ་ སྐྲུར༔ 





དང་སྲཾང་དཡོད་མོ་ ་དགྲ་ལ་སྒུར༔ 
བགེགས་ རིགས་ སྟོང་ ང་ཕྲག ་བརྒྱད་ཅུ་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ 


ཉཁ་གཡས་སུ་སྒུར༔ མོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡོན་དུ་སྒུར༔ སྤྱི་བདུད་དལ་ཁ་མཁའ་ལ་སྒུར༔ སྔགས་པའི་བྱད་ཟོར་ཕུར་ཁ་དགྲ་ལ་སྒུར༔ བོའི་གཏོར་ཟོར་དགྲ་ 
བྱད་ཁ་གཏད་མནན་དགྲ་ལ་སྒུར༔ ཟུརངའ༢་ཁཁཟར་ཇ་མཐྫུཿ 
ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་ ་བརྒྱད་དགྲ་ལ་སྒུར༔ 


འཚེར་ཅྩུབ་ ཐམས་ཅད དྲུ ལ་ བཿ རུགས ཀྱི་ གོད ཡམས་ཐམས་ ཀད ཧྲུ ལ་ སྒྱུརཿ 


གོ ཕུར་བརྒྱད་ཅུ་ཅུ་ གཅིག་དྲག་ལ་སྒྱུར༔ སྐག་རིགས་ : ) །དྲག་ལ་སྒྱུར༔ 


སིལ་གྱི་ ཕུང་ཤིག་ ཐམས་ཅད་དྲག་ལ་སྒུར༔ 





ལྟས་ངན་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དགྲ་ལ་སྒུར༔ 





རང་གཤེད་ རང འོར དྲགྲ་ལ་སྐུར༔ མི ་ནད་ 
ཡེ་ འདྲོག་ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ ཅུ་དྲག་། ལ་ 


ཙད ཁྲིད་ 


ི་ མིན་ འཆི་བ་བཅོ་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས ་རྣམས་ 
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མ་ང་ཟློགཿ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒུར༔ སྡང་དགྲའི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྟངདུ་རྷྱོ་བོ 
ོེར་ ཧྭྲིཿཏ་ཡཿ སི་ཏི་ཧ་རི་ཏ་ཡཱ་ཟློག་ཟློག༔ ཁ་ལིང་ཏ་ཡཱ༔ མཱ་ར་ཡ་ནན༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
ཨ་ཏ་ཀགྲ་མ་ ཟློག་ ཟློག༔ རོ འདྲེ རྦོད་ པཱ ཙཿ ཟློག་ [ཟློག༔ ཅེས་ཌྗ ཟློག་སྔགས་ཅི་ མང་བླཟླས༔ 





༔ཿ་ ཁྲོས་མ་ དྲ མོའི་རྩང་གྱེར་བསྡུས་པ་ ་ ཟློག་ནི༔ ཀ པར ཕྱོགས་ རྡོེ རྡེ ཅ་ཐངཿ་ ནིཿ 


2 པའི་ ༢༥ རྱ འདྲེན་ གཤེགས་ སུགསལ་ 





མིང་པོ་ ་གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་ཏེ༔ རྣལ་ འཕབྱོར་ ཀུན་གྱི་སྲིང་གཅིག་ མཿ 


ཕཊཿ ཕཊཿ 


བལ་མོ་ བརྡབ༔ 








ཟློག་ཟློག༔ སྒྱུར་ སྒྱུར༔ མཱ་ར་ 
ཀློ བྩོཿ ས་ 
ི་ནས་ རྩང་གྱིར་ 
མིང་ལོ་ཚངས་ལ་ལ་ 
གདུག་ པའི་རྩང་དང་གཉིས་སུ་ ྦ 
ཁུད་པར་རྣལ་ 


172 




















༔བྱེད་བདུན༔ སྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་ཧུ་ལས་སྐྱེས༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་ཁྲག་གི་བྱ་རྒོད་ལྡིང་༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་སྦྲང་མ་འཚུབ༔ རྩང་གི་དྲྭ་མིག་ཐམས་ཅད་ལ༔ 

ག་པའི་ཁྲོ་མོ་འཐུམ་འབུམ་འཕྲོཿ ད ཐཐ . རྩང་ལ་གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ རྫུ་འཕྲུལ་མུར་མགྱོགས་གློག་ལྟར་འཁྱུག༔ དྲ ཐོཿ་ཤར་ཊཝ་ 
¿ཡཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཾཿ ང་ནི་ཁྲོས་མ་ནག་མོའེ་སྐུ༔ སྒུ་ཡི་མངའ་བདག་འགྲོ་བའི་མགོན༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡུམ༔ གསུང་ 
༧ ག་དང ང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་མགོན༔ བཀཿ་ལ ར་གུང་སུ་གང་ཝང་ཡིད། ཐུགས་ནི་སྣོད་བཅུད་ཀུན་ལ་ཁྱབཿ དྲ་སྦ ༣ དུའ་གར་བང་མིན་ _ འབྱུང་བ་ལྔ་དང་སྣང་སྲིད་ 
དང་༔ ཕི་ནང་སྣོད་བཅུད་དྲེགས་པ་ཀུན༔ ང་ཡིས་མི་འདུལ་གང་ཡང་མེད༔ ཟློག་པས་མི་ཟློག་གང་ཡང་མེད༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་དྲག་ཤུལ་ཟློག༔ སྔོ་དམར་སྣལ་མས་ 
དཀིས་པ་འདིས༔ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཡམས་ནད་ཟློག༔ བྱད་ཁ་རྔོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ དྲག་པོ་རུང་གི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དགྲ་ 
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༡ (3292) 
རོ ཤོ 





2 ༡༽ 
རཾ ༡ 


༠ 
༠0 





ཕེང་དུ་ 






༨ 


༔རྣདཏུ་ཡ་་ཉཱརསཾཏྱ་ཐཱཐ དྲག་སྲི་རྨི་ལམ་ངན་པ་ ཟློག༔ 


མདོར་ན་སྲིད་ ད་པའི་ཆག་སྒོ་ ཟློག༔ 


༨༠༤༨ ༨ 


བྩོ ཟ་འདྲེ་ཐུང་སྲཾའེ་སྟེང་དུ་སྒྱུར༔ 
ཐངཿདུས་ལབ་ཿ 
ན་ནག རཾཇ་གི་ཐཌླགཏུ་གྲསོལཿ 
སབཟློག་ཏུ་གསོལ༔ 








རྫ 





ངདགྲྭ་ཁྲཿ ནང ནྲ འུཾརྣམས། སང་བ གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྷྱོཿ 
དམ་ ལི ཅུ ཌའི་ སྟེང་དུ་བྷྷོཿ ཟློག་ཅིག་ [སྐུར་ཅིག་ ཇོ པའ ཟགཀ6འཿ༔ ད་ནི་ བཟློག འུང་ ནུས ༣ས་བགསབ 


ཟླ་བ་བློན་ པོའི་རྩིས་མཚལ་ཡང་༔ 


ཆུང་སྲི་དགྲ་སྲི་ཟློག༔ གཞོན་སྲི་དར་སྲི་གོད་སྲི་ཟློག༔ དགྲ་སྲི་ནད་སྲི་མཚོན་སྲི་ 


དམར་ནག་རྩང་གིས་བཟློག་ཏུ་ 





བར་ཆད་བགེགས་ ( 
དྲུག་བགིགས་ 


དེ་ནས་ཐན་ཟློག་ནི༔ ། བྩོཿ གདུག་ རྩུབ་དྲག ་ལོའི་རྩང་ཁུར་ འདིསཿ ད་ནི་བཟློག་ བསྒྱུར་དུས་ ལ་བབཿ སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ ལྔ་ཡི་ གདུག་ པ་ཡང་༔ 
འོག་ ཕྱོགས་ ཀླུཡེ ་གདུག་ པ་ཡང་§ ± ཞག་རྩང་ གིས་ བཟློག་ ཏུ་གསོལ༔ བར་ ཟི གཉན་ ཀྱི་ གདུག་རྩུབ་རྣམས༔ 
གནམ་ ལོ་རྒྱལ་ ལོའི་སྐེག་ བབ་དེ༔ དམར་ནག་རྩང་ གིས་ བཟློག་ ཏུ་ གསོལ༔ 


༢ ཞན ཤཾང་ 














རླ 





 ཿ བ་དེ༔ ཡུལ་ཐུད་སོང་བའེ་ལྟས་ངན་ཡིན༔ 


༦9 -3 











ུ ག་ཅངགིས་བློག་།ུགསོལ༔ 
རྨ དི བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ 


ར་ལུག་ཤི ་ འོང་བ ཏས མཚ ཡནཿ༔ 





རུ ཧཾཿ ཧཿ འབ གནོད་ པའི་ རྲི པོ ཡིནཿ ཏཆན་ ནག་རྩང་ ¡2 བཟློག་ ཏུ་གསོལ༔ སྤྲ ཡི་ གུང་ཤིང་ཆག་ པ་ ནིཿ 
| དམུར ནག ་རྩང་གིས་ ཁླྭཏྟགསལཿ རི་དྭགས ཁྱིམ་སྒོར་འོང་བ་ དེཿ _ མ་དང་བུ་མོའི་བཙོག་ནལ་ཡི ཤཿ རན ཐཱཐ་ རྩང་ གིས་བཟློག་ ཏུ་གསོལ༔ 
ར་ན ཅང གིས་ བཟློག་ ཏགསོཝ༔ སྤལ་ སྦྲུལ་ ཁྱིམ་ དུ་འོང་བ་དེཿ ཐུ་སྲིང་བྱེ ཡུགས་ འོང་བའི་ ལྟས་ངན་ ཡིནཿ 








ལྷ་ འད འཁྲུག་པ པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ 
ར་ལུག་བཤའ་ཟྦུད་ ཁྱེར་ 





དམར་ 


དེལ་ རྟས ་རྔ་རྔོག་འཆའ་བ་དེ༔ མཚོན་ཆ་འཁྲུག་ང པའི ལྟས་ངན་ མར ཞྭ རྩང་ གིས་ ཐུ བཏས་ས ཡུགཤུ་ཝ འགྲམ་ངན་པ་ 


ཕ་སྤུན་ཟེར་ཁ་མང་བ་ དེཿ 





ཅི ་རྩང་གིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སོག་ པའི་མི་ ལོངརྡོལ་ ས་ : རིམས་ནད་ འོང་བའི་ ྱི་ ཅོ ཡནཿ༔ 


བྱེ་བྲལ་ འོང་བའི་ ༡ ར་ ངན་ ཡིནཿ དམར ཞཕ་ ཤིང་ གིས་ བཟློག་ ཏུ་གསོལ༔ 





འུག་པ་སྒོ་ནས་རྒོད་པ་དང་༔ 





༽ ་ 


སྲིན་ 








བྱས་ཉིན་པར་ཀུས་འདེབས་དེ༔ བྱེ་བྲལ་ཁྱིམ་ཕུགས་ཤོར་བའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དམར་ནག་རྩང་གིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ 
 ངན་ཡིནཿ དམར་ནག་རྩང་གིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བྱི་ལོང་ལམ་ཁར་ལོང་བ་དང་༔ བུད་མེད་ནག་མོའི་ཅོ་འཛིང་ནི༔ཿ 
༡༧ བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་རྩང་གིས་བཟླེ བློག་ཏུ་གསོལ༔ སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་རུས་འདྲེ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བམ་མོཡིསྐག་འ་བླག ཕློག་ཏུ་གསོལཿ ནག་ཚང །་ 
འདྲེ་འཁོར་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཕ་མྱེས་བསྒྲེན་འདྲེ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ལྟས་ངན་ཆེ་དགུ་ཐམས་ཅད་བཟློུག་ཏུ་གསོལ༔ ཁང་ཁྱི མ་བཀྲག་མདངས་ཤོར་བ་བཟློག་ཏུ་ 
གསོལ༔ དུར་ས་ཝ ཿ་མོ་བརྒྱལ་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རྟ་ཕོ་སྲོད་ལ་འཚོར་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཐོ་རངས་སྒོ་ཁྱི་ངུ་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཕུ་ཡི་ཤ་ཕོ་རུ་འཛིང་བཟློག་ཏུ་ ྣ 


གསོལཿ༔ མདའ་ཡི་ཉ་མོ་རྔ་འཛིང་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བར་གྱི་རྒོད་པོ་སྡེར་འཛིང་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཁང་ཁྱིམ་ཞུག་པ་རྒོད་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྲིན་བྱས་ཕུང་ཕུང་ཟེར་བ་ 








༡ 


།ཁིས༦༦༦༦ ༤༦༦ !3 













ཱ ཿབཟློག་། ཏུ་གསོལ༔ སྦྲལ་ ཡེས ལམ་ སའ ཉལ་བ་ ་བཟློག་ ། ཏུགསམ། རྩུགས་ ཀྱི་ འགྲམ ཞབཇུགས་ ག་ པ་ བཟློག་ ཏུ་གསོལ༔ མཚེ་མ་ བུ་ཡུང་ སར པ་ པ་བཟློག་ ཊུ་ 
ྣ གསོལ༔ །བང་ ཁྱིམ སྲིན་ང ཧབྱས་ ཆང་བྱཅཏས་ བཟློག་ ཆྩ གསོལ༔ དེ་ ལ་ སོགས་ 'པའི་སྐག་ ཆེན ་ ་ ངན རེ ཚོགས་ བསྒྱུར་ ལྦ བཟློག་ ཧཱུ ཆེན་ ལོའི་ ནུས ལ་ 
¡ བབ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཧྩོ་ཤྩོ༔ ཟློག་ཟློག༔ སྒྱུར་སྒུར༔ མུ་ར་ཡ་དགྲ་བོ་བྱད་མ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྟང་དུབྩོ་བྩོ་ཟློག་ཟློག༔ ཨོཾ་ཧདྡེ་མོ་ཧཱཧྲི་ཏཱ་ཕ༔ སི་ཏེ་ཧཱ་རི་ཏ་ཡ༔ ཁ་ 
ེུ ལི་ཏ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ནན༔ ཧཱཾ ཧཱུ་ཕཊ་ ངང བློ བྩོཿ ས་མ་ཡ་ ཟློག་ ཟློག༔ ཨ་ལི་ལ་པྲ་མོ་ ་ཧེ་བྷྱོ བྷོ བོ ཨ་ཏི་པྲ་མ་ན་ཟློག༔ རྦད་ འདྲེ རྦོད་ གཏོང་ ཐམས་ཅད་ ཟླུག༔ ་ 
རྫས་རྣམས་དྲངས་ཤིང་། ཀྱི། དཔའ་བོ ཆེན པོ ་སོགས་གོང་ནས་དྲངས། སུ ཁ་མར་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་ལྷག་མ་ གོང་ལྟར་ཕུལ། ན་མོ་ ་དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་དང་ སོགས་ནས་ཤ 'བྲག་ལ་ཁཱ ་ཧི། བསྐུལ་པ་ནི། 


ཤོ ༦ ༨ 
གཿ 


ཛཾ ཧཱུཾ། རང་བཞིན་གདོད་ནས་སོགསནས་འགྲུབ་པར་མཛོད་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་གསེར་སྐྱེམས་དང་སྒོ་དབྱེ་བྱ་བ་ནི༔ གསེར་སྐྱེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་མཆོད་བཅུག་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ 













(| @ 
ཤཱ ནཿ 





| ཟླ ་ཞག་ དུས་ འབྱུང་ བའི འེ་བདག༔ 
ཌྷཱ, ཡུལ་ གོ དཿ གུག མར་གནས་པ་མ་ལུས་པ༔ 


་ཡར་ སྐུམས༔ 


ི་ ཉམས་པའི་ ལྦ ཀྱིས་ཉེས་ བྱུང་ན༔ 
ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་མཐུ་ཆེན་ ལེ 


དམའ་ ལ་པ རྣམས ཀྱི་ རང་ (ཇུག༔ 


གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ༔ དེ་ནས་སྒོ་དབྱེ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱཾ བྩོཿ ཱུ 


¡ གཟུར་སྤྱན་གཡོལ་དམག་དཔུང་བསྐྱེད༔ སྣང་དགྲ་གནོད་བྱེད་སྟེང་དུ་ བྷ 





ཁྲ་ཁྲ 'རྣམས་ ཀྱི་སྒུ་གཟུར་° ལཿ 
དཀྱིལ་; འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་ཕྱི་ཡི སྒོ ་སྐྱོང་མ 
ཧཱཾ་བྷོཿ 





= ¬ ག་ གེ "རི "6༤ 
རཔ པར 


གསེར་ སྐྱེམས་ མཆོད་ ཐར འདི་ ཡཿ ལཿ 


གཏོར་ ལྤྔམ་ རླཏྱས་ པའི་ འབུང་ པོའི་ ཆཾཿཿ 








ཡས་ལམ་ ཕྱིས་ ལ་ བར ལམ་ 'ཕྱེས༔ 


༔ རྒྱལ་ ཆེན་སྡེ ་བཞི ཕོགས སྐྱོང་བཅུ༔ གསེར་ སྐྱེམས་ མཆོད་པ་ ཟཾ ཐུ་ས་ ལཿ 
དཀྱིལ་འཁོར་ 


ཕྱོགས་བཞི་སྒོ་མ་ཆེན་མོ་བཞི༔ 


འའ སྐྱེམས་ གཏོར་ མ་ མམ ་ ལཱ 








ཉེས་ ལན་དྲག་དང་ བགེགས་ལ་ཕོབ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི ་ལྟ་མ་སྲིན༔ 
རྣལ་' འབྱོར་ བདག་ཿ གི་སྡོང་ གྲོགས་མཛོ མཛོདཿ ཁུད་པར་ 
མཐོ་བ་ རྣམས་ ཀྱི་ ཞབས་ 


བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་ ལཱརས་ སྔག པར་ ཆངཾདཿ 


རག མཆཚན་ བཞི་ ཡི རུ རྒྱ་ ཡེསཿ 











ལོ་ 


ཅེས་ 


སྒུ་ 

























༔སྒྱུརཿ _ མཚོན་ ཆས་ དྲག་ ཡི་ལུས་ སྲོག་ཕྲོ' ཕྲོལ༔ བདུད་ འེ དྲུག་ ཡི་ མགུལ་ དུ་ཐོབཿ ཁྲམ་བམ་ ༩ སྤང ་ལ་རྐྱོབས༔ དུག་ གཉིནརྦ ཐའཁོང་དུ་ 
ཐཿཿ ཟམ་ཨུ་དྲགུ་ཐོའ་ཤ་ ལ་ཟོཿ སྐོམ་དུ་དགྲ་བོའི་ཁྲག་ལ་འཐུང་༔ སྔོན་གྱི་དམ་ ཡ་ང བརཿ བཅོལ་ ངཿཾ་པན་ལམ་ ས་འགྲུབ་ ཟུར་མང ཱཾ་བྷོཿ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ སུ་དམག འོོ བག དཔོན་རྡོ་ ་རྗཾ མཐ མཛོད༔ དསག་ ཁྲ ལྡན་ལྷ ལཱ་མོས་གྱིས༔ དམག་ གཏིང་ཡུལ་ འཐོར སྲུང་གིས་ སྐྱོངས༔ དྲ འདི་ ་དྲག་ 
'སྟེང་དུ་བྷྱོ ༔ཱ ཧོ བཿ ལྷོ ཡི ཕྱོགས སུ་དམག ཁུ ་ན༔ བྲུམ ་དཔོན ་རིན ཆི ་མཁའ་འགྲོས་ མཛོད༔ དམག ཅརྔཿ ས་དོངསཿ ཏམ གཏིང་འཕགས་ སྐྱེས པོ་ཡི་ 
རཿ ཐེས འདི དྲག་༥ ཡི སྟེང་དུ ཧཱ་ྷུ བོཿ ནུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ སུདམག། འདྲེན་ན༔ དམག་ དཔོན པདྨ་མཁའ་ འགྲོས་མཛོད༔ ཇོ་ སྣ ་སྲེད་ པའི་རྒྱལ་ཌེ མོས་དོངས༔ 

༢ ་ འདི དགྲ་ཡི་སྟེང་དུ་བྷོཿ ཧཱུཾ་བྷྱོཿ བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་དམག་འདྲེན་ན༔ དམག་དཔོན་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་མཛོད༔ དམག་ 





༦ 
༣ ནི 
2༧29 
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སྣ་མ་མོ་ཡོ ངས་ཀྱིས་དྲོངས༔ དམག་ གཏིང་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱིས་སྐྱོངས༔ དམག་འ 
གཏིང་སྐྱོངས༔ སྣང་སྲིད་མ་མོས་ དམག་སྣ་དྲོངས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རི རིན་ 


༨༩ 
༢༩ ༈ ༡༤༤ ༡༩༤ 
མཇ ཅེ 


དམ་ཉམས་དྭག་བོ་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ 


རཏ 





ནར བགེགས་ཡུ ཡལ་ ཡི་འ ལ་ཆས 


ཡཱ ན་ཐ 8 ཁན་།ིོསནན།འཉུ་ཆ@་ཉངཉཉ ཨམ དེ་ནས་མཁའ 


ད 


སྐྱོད་ཅིག༔ 


༨ 


ད་ནི ཟྣགྒམནས་།ན་ཆེ་ན་ནཱ། ཁྲོས་མ་ནག་མོ་སྐུ་སྐྱོད་འཚོལ༔ ཅས 


དགྲ་བགེགས་ཡུལ་དུ་སྐུ་སྐྱོད་ཅིག༔ 


ཆིབས་ཁ་དྲག་ཡི་ཡུལ་ དུ་སྒུར༔ 


འདེ་ མ་ 


༢8 ཡི་སྟེང་ དུ་བྷྱ བྷོཿ རིགས་ བཞི་ ¥ འགྲོ་ ཟཀ་ ལ་ཆོས༔ 





རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་ པབྲཊསྲ དམག་ 


སིག 


ཀད 
་གབ། 
་5ཐ། 


ལྡང་དགྲ་ པི བྱེད་བགེགས༔ 


ཟློག་ཅིག་ལྷ ལྷ་འདྲེའེ  ་ ཟློག༔ 


རང་ཉིད་ཁྲོས་ 


གོའི ག་ཚགས་རམས་དྲགབཤེགས་ཀྱི་སེང་ན་ཆསཔར་ཟསམལ་མྱ་རངའཇབ་མ་ཉར་སོང་བར་བསམ་པའདི་སད་དོ 


ཀྱི་མཁའ་ ཤྭ ་སྐུ་སྐྱོད་འཚོལ༔ 
དྲག་བོའི་ཡུལ་ཁམས་དམག་ གིས་ ཁེངསཿ 


ལས་ཀྱི་ཝོ་ སྐུ་སྐྱོད་འཚལ༔ 


ལྷ་ར ལྷ་སྲིན་ ན་དམག་ ཚོགས་ སྐུ་ 
སྡང་བའི་ དགྲ་ལ་ སྐུ་ཟུར་ སྟོན༔ 


ཐུན་ཟོར་ 


186 


༔རྣམས་ ཀྱི་བཀྲ ་ཤིས་ཤོག༔ ་ གཏེར་བདག རིསི་ ཀྱི་བཀྲ ཤཱིས་ཤོག༔ དང་ ཕྱོགས་། སྐྱོང་ བའི་ ལི ཀྱེ་བྲ ཤིས་ ཤོག༔ གནས་པོ་ རྟ བསྟེན་ ཤྣམསུ་ 
ཤིས་ཤོག༔ གནས ་འདིར་ ཉིན ་མོ ལིན ་མཚན་བདེ་ལེགས༔ ཉེ་མའ ག་ངང ལེགས་ཤིང་ཿ་ ཉེ་མཚན་ རྟག (རཿ སི པ༔ དཀོན ་མཆོག གསུམ་ ཀྱི་ 
= བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཕྱག་( ་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་༔ རྗེས་སུ་ཡི རྡང་བླས་པ་ཞིཛྲགས་ལ་བ་ ཡིཿ དྲ ཅཅ ་གིས་ཏ ་བསགས་པ༔ ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 


པས པའི་ ཧྱངཆུབ་ ཕྱིར་ བསྔོ་ ་འོཿ དགེ ་བ་ འདི ཡི ས་རྱུར་ ཅསཿ་ བཅོན ཡུལ་ ཕྱག རྒྱ་ ཆེན་ ལཾ འབུབཅུ གུར་ ནསཿ༔ འགྲོ་ ་བ་སེམས་ ཧན ་གཅིག་ གུང་མ་ལས་པ༔ ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་ས་ 
ཡའ འགོད་ པར་ཤོག༔ ཅེས་ཉང་ ལུགས་ལྷ་གྲངས་བཅུ་གསུམ་ཡིན༔ སེར་མ་ སྐྱུར་བ་ ཇོ་མོ ་ལུགས༔ དམ་པ་ཨོ་རྒྱན་ གཉིས་པོས་བསྒུར་བ་ ཡིནཿ ཐམས་ཅད་འདོན་པ་ རྒྱས་པ་སྟེ༔ དང་པོ་ ་མཆེད་བཞེནས་ ཀྱང་བཟུང་༔ བསྟོད་ 
རོ པ་གཞན་དག་འབུམ་བསྐུལ་སྒྱུར༔ དེ་ནི 'འབྲིང་པོའེ་འདོན ་ལུགས་ ཡིནཿ བདག་ བསྐྱེད་ཁོ་ན་ བསྐུལ་པ སྟེ༔ དེ་ལ་ ཚོགས་ འཁོར་བྱ་ཡང་རུང་༔ ཡི་ དམ་གཞན་ གྱིས་ ཁོག་ ཡུབ་ནས༔ བདུད་ རྩི བྱིན་ རླབས་ སྔོན་ དུ་འགྱུར༔ རྒྱུན་དུ 





གཏོར་འབུལ་མེད་ཀྱང་རུང་༔ བསྟེན་དུས་བདག་བསྐྱེད་གཏོར་བསྔོས་སྦྱར༔ སྒྲབ་དུས་མདུན་བསྐྱེད་བསྟེན་པ་བྱ༔ དུས་བཟང་མཆོད་པ་ཚོགས་འཁོར་བྱས༔ བསྐུལ་དང་གཏོར་ཟློག་ཟོར་ལས་བྱས༔ ཆིག་ཉུང་དོན་འཐུས་ཁྱེར་བདེ་ 
འདི༔ གཅོད་ཡུལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་རྣམས་ལ༔ ཕན་པར་བསམས་ནས་འབད་ པས་པྲིས༔ ཉེས་འགལ་ཆོས་བདག་རྣམས་ལ་བཤགས༔ དགེ་བས་ནམ་ཞིག་འཕོ་བའི་ཆེཿ མཁའ་འགྲོས ཀད ་ཆེན་ཞིང་ཁྲིད་ཤོག༔ ཅེས་པ་འདི་རྭ་ག་ 
› ཨ་སྱས་བསྒྲིགས་པའོ༔ ཡུམ་ཆེན་ཌཀིའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ དགེའོ༔ 
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༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་ ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས 








| །སྔོན་ནས་གཅོད་ ལུགས་དབང་བསྐུར་ལེགས་ཐོབ་པས། །ཕྱིས་ནས་བདག་ 
འཇུག་ལེན་པ་ཀུན་ལ་གྲགས། །དེ་ཕྱིར་འདི་བྲིས་ཉེས་པ་མེད་དམ་  ་ ཀཀ །ཁྱད་པར་གསང་གཅོད་ལུགས་ལ་གསལ་བར་སྣང་། །དེ་ 
ཕྱིར་རང་བཟོ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པས། །འདི་ཉིད་པྲི་ལ་མཁའ་འགྲོས་བཀའ་གནང་སྩོལ། །དེ་ཡང་བདག་དགེ་སློང་རཱ་ག་ཨ་སྱ་མཚམས་ཁུང་ན་ཡོད་སྐབས་རང་གི་བུ་ཆེན་མཐུ་བོ་བལ་པོ་རྟོགས་ལྡན་ 
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།གཉན་ས་གཅིག་ཏུ་བོགས་འདོན་གཉན་ཐོག་གཅོད་དུ་འགྲོ་བར་ཆས་པ་ན། ས་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཆེས་བཅོ་ལྔའི་སྔ་དྲོའི་དུས། བདག་ཡུས་ཙོག་ཕུ། ངག་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་ 
པ། ཡིད་བཟྲེ་བའི་དམིགས་སྐོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངང་ནས། ཅུང་ཟད་རྣལ་དུ་སོང་བའི་རྨི་ལམ་དུ། གཞན་སུས་ཀྱང་གསུངས་པ་དང་བསླབ་པ་མ་ཡིན། རང་གི་ཆེད་ 


དུ་བསྒོམ་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དང་བསམ་པའང་མ་ཡིན་པར། གཅོད་དབང་བདག་འཇུག་ཟབ་མོ་སྔར་ཡིད་ལ་མེད་པ་གཅིག་ཡིད་ཡུལ་དུ་རང་ཤར་དུ་བྱུང་སྟེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྒྱལ་ 
བ་རིགས་ལྔ་སེང་གེ་གླང་ཆེན་སོགས་སོ་སོའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཡོད་སྟམ་པ་བྱེད་ཅིང་། མིག་ཡུལ་དུའང་ཧ་ལམ་པ་སྐུ་མདོག་གསལ་ཙམ་པ་ལས། རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རིགས་ལྔ་དང་བསྲེས་ 















དཿ །གྱིས་ རློབས། གནས ནག ངར  ་ འ་སྤྱོད་ ཞིང་ཁམས་ན། །སྤྲལ་སྐུ སྐྲ་མ་ གཅིག་ཊ ལབ་ ་སྒོན་འ པཔ །གཅོད་ཡུལ་ གརྒྱུད པའི་བྷ་ མས་ བསྐོར། གས པ་ འདེབས་ 
རྲ་ 8 ་རྡེས་ རུང ་ ལ ས་ བསྐུར་ བྱིན ་གྱིས་ རཱོབས། །དྲུག་ ཝྔ་ ་རང་སར་ སར་ པར ་བྱིན་ གྱིས་ རློབས། ལ་ འྡ རང་སར་ ར་ཞི་ པར་ བྱིན་ གྱིས་ ་ལརློབས། །པབདག་ 
འཇ ནྦཿ་ཉཾདཾ ཅུ ཆོད་ པར་བྱིན ་གྱིས་ རློབས། འ་ རྱེན་ གྲུགས་ སུ་འཆར་བ་བྱིན གྱིས་ རློབས། །སྣང་སྲིད་ སེམས་ད སུ་ཆོད་ པར་བྱིན ་ཀྱིས་ རློབས། །རྟ་ འདེའི་ འགྲོ ཏཾ ཤས པར་ 
། བྱིན་གྱི རྒྱས་ རློབས། ཞུ ཕཊཿ ཅེས་སམ་ འདུ : ་ཆེན ་རོ་ རྒྱའ ་པ་ རིགས ་ལྔ་མ་ གཅིག་ བརྒྱུད་ ཁྤཌ འླ ་ཆ ་དང་ བཅས་པས་ རདངནན་ ལྭ་ ཟི བསྐུར་ པར མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས་ 
ཐས སོལ་བ་བཏབ མྒས། ཕཊཿ ཞར་ལ བའི་མ་ གཅིག་ དཀར་པོའི་སྨིན་མཚམས་ནས་འོད་ཟེ ཟར ངུ ལུས་  ་ ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག ཅམ པའ་ ་ ཐབ། 


བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞེང་འབྲས་བུ་སྤྲལ་ པའི ་སྐུའི་བག་ ཆགས་ རྒྱུན་ལ་པཞག །ཐ མགྲན་ པའ་མ་ གཅིག་ པཿ མོའི་མགྲིན་པ་ ཞས འོད་ ཟེར་དམར་པོ་བྱུ བྱང་པས་ 
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' །གནས་ སུ་འདྲེས་པས་བྱ་མ་སྲར་གྱི སྒོ སྲོ་ང་ཙམ་ ཀར ལ་དམར་ ཆུངུ ་ཅན། འཕར་ལྟབ་ལྟབ་ བྱེད་ སྒ ང་གྱུར། གསང་གནས་ནས་ སྤྱ གཙུག་ ། བར་དུ་རྩ་ དབུ་མ་ 
, བླག བན་ཏད་ཐོར་བོད་ཁྲ་ཝའཞུཿ རར སྙིང་ཁ་ཕཊཿ མགྲིན་པ་ཕཊཿ སྱིབོ་ཕཊཿ ཐཾགཱ་ལེ་§ཱཾ་པོ་ནས་རྒྱོངས་སེ་ཐོན་ཏེ་མ་གཅིག་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ 
པས། གཅོད་ཡུལ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་ལ་ལྷུགས་ཕྱེ་འདུས་པ་ལྟར་མ་གཅིག་ལཾ་ཐིམ་ནས་མ་གཅིག་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། ཕཊཿ མི་བསྐྱོད་པ་ཁྲི་དང་བཅས་པ་རང་ཉིད་མ་གཅིག་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ། བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིའུཧཾ དེས་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་ 
ང་ཐབ་ ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་ཅིང་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་གནས་འགྱུར། ཆཞྲར་ཤེས་ཏུན་ཡསྐྱེས། ཕཊཿ རིན་འབྱུང་རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་ཐིམ། རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཉྟཧཱཾ 

ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཐོབ་ང་རྒྱལ་དག །ཚོར་ཕུང་གནས་འགྱུར་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། ཕཊཿ སྣང་མཐའ་ལྟག་པར་ཐིམ། པདྨ་ཨ་ བྷི་ཏིཉྭ་ཧྲིཿ རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ་ 














ཞུ་ཆ་ །འདུ་ཤེས་གནས་འགྱུར་སོར་རྟོག་ ཡཤས་རྒྱུན ལ་སྐྱེས། ་ དོན ནགུ་བན་རྟག ཐུ དུ་ཐིམ། ཀྱྨར་ཨ་ཏ བྷ ིའཱཨཱཿ ཟི བུའི་དབང་ཐོབ་ཕྲག་དོག་ 
; དག །འདུ་བྱེད་གནས་འགྱུར་བྱ་གྲུབ་ ཡེ ་ཤེས་རྒྱུད་ ལ་སྐྱེས། ཕཊཿ རྣམ་ སྣང་སྤྱི་བོར་ཐིམ། བུདྡྷ་ཨ་བྷི་ཏིན་ཨཾཿ མིང་གི་ དབང་ ཐོབ་ བ་གཏི་ མུག་དག །གཟུགས་ཕུང་ 
གནས་འགྱུར་ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། ཕཊཿ ཡུམ་ཆེན་མོ་ལ་ཕྱོགས ་བཅུ་དུས་ གསམགྱིསངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་མར་ཐིམ་རང་ཉིད་མ་གཅིག་ 
ཀུང འོད་དུ་ཞུ་ནས ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར། ནམ་མཁས་གར་ཁུབ་ རིག་ པས་ཁྱབ། །རིག་ པས་གར་ཁྱབ་ ཆོས་ སྒུས་ཁྱབ། །ཁྱབ་བརྡུལ་ཆེན ་པོའི་ངང་ལ་བཞག ། 
སྒར་ཡང་ལུས་སེམས་ དཾ མེད་ ཡུམ་ ཆེན་མོ་ གསེར་ མདོག་ཞལ་ ་གཅིག་ ཕྱག་བཞི་མའི་སྐུར་གྱུར། དེ་ནི་བདག་འཇུག་དམིགས་རིམ་རྒྱས་པའོ། །བསྡུ་ན། ཕཊ་༔ མདུན་༔ ཀྱི་ ་ནམ་མཁར་ 
མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་རང་རང་གི་ཁྲི་ལྔ་ལ་བཞུགས་པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་གྱུར། ཕཊཿ རང་གི་རིག་པ་བྱ་མ་ 
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།སང་གྱ ཀྱིསྒོ་ཿ ་ང་ཅམ་ ཡི་ ཅི་འ ་ པ་ དེ། དབུ མའི་ ལམ་ ཡེ རྒྱངས སེ་ ཐོན། མི་ བསྐྱོད་ པའི་ ཐུགས ཟེ ཐམ་པས་ ་ ། ཐིག་ལེ་སྔོན་པོར་གྱུར་ 


མ་པ 
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ས་ ན་འ ང་ལ་ཐམ། ཐྲིག་ ལེ་སེར་ལོར་ གྱུར་ ཝི འོན ནྐ་ཕྲ། ་མེད་ ལ་ ཐིམ། ཐིག་ ལེ་ ཙིར ལོར གྱུར་ ནས་ དོན་ ཕྲུས ལ་ ་ཐིམ། དེ་ཐིག་ལེ རྔངངུ མཡཾཔསི༔ཿ ཇ་པ 


༨༩ 


ཀཀ ་་ བ ནམ མ།བའ་ ནྭ དབྱེར་ མེད་ དུ་གུར། ནམ ་མ།ཁྲས་ གར ཁྱབ རིག རར།་ ཁུབ། ཕཊཿ ་ ཡཿ ཅེས་བསྒོམས་ པས་ཀྱང་བདག་འཇུག་ གོ །དེ་ཡང་མ་གཅིག་ | 
གཅད་ཀི་ནམམཁའ་སྒ་བེདདེ། 


།དབང་བསྐུར་བརྒྱ་ཡིས་དོ་ཟླ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །ཞེས་པ་ འདི་ནི་ས་ག་ཟླ་ བའི་བྱུ ཅུ་དྲུག་ ཉིན་ལ་རྫོགས་པར་ བྲིས་པའོ། །འདི་ དི་བྲིས་ཉེས་པ་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་ 


།ཡུམ་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །འདི་བྲིས་དགེ་བས་འདི་ལ་འབྲེལ་ཐོབ་རྣམས། །ཕུང་ལྔ་གནས་དག་དུག་ལྔ་གནས་འགྱུར་ནས། །རིགས་ལྔ་ཡབ་ཐུམ་གོ་འཕང་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །དེ་སྐད་རྭ་གའི་ 


།སརྦ་མངྒ་ལཾ། ༧ 


ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྟིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐུན་ཞུས། 
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ཟི མ་གཅིག་ གཅིག གཏོར་དབང་། 


སིི ཀཀ ཾ་ ༢ ཡད་ན གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་པ་གཅིག་ལ། འཁོར་ 
གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་པ་བཞིས་བསྐོར། མ་གཅིག་རིགས་ལྔའི་ཅཀྲི་བཙུགས། འབྲུའི་ཚོམ་བུའེ འི་སྟེང་དུ་ བཞག་ལ་མཆོད་པས་བསྐོར། རྒྱས་པར་གྲུབ་ན་གཅོད་ཚོགས་གཞུང་ལྟར་བྱ། བསྡུ་ན་ 
ལུས་སྦྱིན་ཚར་གཅིག་བྱས་ཀྱང་ཆོག །ཤིན་ཏུ་བསྡུན་གཏོར་མ། མ་ལབ་སྒྲོན་རིགས་ལྔར་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ། མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་གུ་ཏེའི་བསྟེན་པ་ཅི་རིགས་བྱས་ལ། དེ་ནས་ 
༨ ` ༢ ་ངོ ༨ ༨༩༽ ༢༤ = ༨༤ 
སློབ་མ་ལ་ཁྲས་དང་། མཆཚླལ་ཕུལ་ ལྒམ་ཁེང་རང་རམས་ལ་ཟ ར་ཆེ་པ་ ། ་གརང་རིབ། ་༨པང་ཟལ་མོ་ ནཿ 
སློབ་མ་ལ་ཁྲུས་དང་། མཁཱལ་ཕུལ་ཏེ། །འོ་ན་ད་ལམ་ཁྱེད་རང་རྣ བ་ཅཾང་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཆོག་གཅོད་དབང་ཟབ་མོ་བསྐུར་བ 
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༄༅། །ལ། ཐོག་མར་ ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་ ལོ་རྒྱུས་ ཟུར་ཅམ་ 'ཞིག་ བཤད་ན། གནས་འོག་ མིན་ཆོས་ དཔྱིངས་ ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། 
ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། 


ཐུགས ཤྱ ཡི. ་འོད་ ཟེར་ ་གཅིག་ འཕྲོས་ པའི་ ཏེ ལ་ ཟབ མིན་ གྱི་ ཞིང་ཁམས་ བསམ་ གྱིས་ མི ཁྱབ་པ་ རཡ་ ཡས་ (ས གདན་ དང་ བཅས་པ་ གཅིག་ སྤྲལ་ 
ལོ། །དེའི དབུས་ སུ་ཆོས་ སྨྲ་ཡུམ ་ཆེན ་མོ་ལ ་ཕྱོགས ་བཅུའི་སངས་ རྒྱས་ ནཱ ཏདྱང་ཆུབ་ སེམས་ ནྒཔའ་ སེམས་ མའི་ ཚོགས་ ན་པ ཏུ་མེད་ པས་ བསྐོར་ པ་ 





གཅིག་ སྤྲུལ་ ལོ། །ཡུམ་ཆེན་མོའི་ ཐུགས ཀས ངཿ ་།ཁྲོས་མ་ལྟ་ལྔར་ སྤྲུལ་ནས། ཨོ་ རྒྱུན་མཁའ་ འགྲ ཡུལ་གྱི་དབུས ་སྟེང་གི ་ཕོ་ 'བྲང་ན་བཞུགས་ སོ། །བདུད་འདུལ་ 
ཌྷ ཁྲོས་ཊ མའེ ཐ་བ ་མ།འ་འགྲོ་ ཐཾ གླིང་མ གཙོ་ ་ སྤྲལ་ ནས། ཨོ་ རྒྱན་ གྫཿལ་ཡཝཾ་ བྲང་དུ་བྱོན ཏེ། མཁའ་འགྲོ་ ཐཱ གླིང་མ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་ འར དུ་ལྷ་ 
ལུ དང་མི་ ཡི དད སྐྱེ་བ་ བརྒྱ་དང་བདུན ་བཞེས་ པའི་ཕྱི་མ་ནི་མ་གཅིག་ ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བོད་ དུ་སྐྱེ་བ གཉིས་ལྡན་ དཐཐཾས བགུ ཐཐ་ང་ཟུཝ་ཐཟན། དེ་ གཉུས 


 གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་། དེ་ནས་སྦྲུལ་པ་བཞིར་འགྱེད་པ་ལ། མ་གཅིག་ཞྭ་མ། ཤིལ་བཟའ་སྒྲོན་གཅིག་མ། ཞང་ལྕམ་གྲོ་ཆུང་མ། ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ 


མ་གཅིག་འདི་ཕྱི་ལྟར་ན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ། ནང་ལྟར་ན་ཡུམ་ཆེན་མོ། གསང་བ་ལྟར་ན་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་ ད ཡང་གསང་ལྟར་ན་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་དངོས་ཡིན། 
རེ འེ འོ་ན་དེ་ལྟ་བུ་ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་དྭངས་སྟིགས་འབྱེད་པ་ལས། 


















ཱ །ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་སྤྲལ་པ་ནི། །བྱང་ཕྱོགས་ལབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །སྒྲོལ་མ་ཞེས་བྱའི་མིང་ཅན་འབྱུང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་སྟིང་ 
པའི་དོན་ལ་མཁས། །གོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་རི་སུལ་དང་། །དུར་ཁྲོད་བས་མཐའ་ཁྱབ་པར་ཤུལ། །དེ་ཡི་ཆོས་རྣམས་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཅེས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ 
ལས་། ང་ཡི་བསྟན་པའི་སྟིགས་མ་ལ། །ཡུམ་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་ཡི། །སྤྲལ་པ་ལབ་སྒྲོན་ཞེས་བྱ་འབྱུང་། །ཕྲིན་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤྱོད། དེ་དང་ཐྲིཝཔ་ཐཇ་ 
 ཡོད་པ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་སྤྱི་ལུང་ལས་ཀྱང་། མཚོ་རྒྱལ་སྦྲལ་པ་རྟོགས་ཚོགས་གཏད་མེད་གཅོད། །ལབ་ཀྱི་ 
སྒྲོན་མ་ཟངས་རི་ཞེས་བྱར་འབྱུང་། །ཞེས་ཐསུངས་པ་དང་། མདོ་རྒྱུད་མང་པོ་ལས་ཡུང་བསྟན་ཅིང་། བཀའ་ཐོག་ནས་གྲོལ་བ་ཐོབ་ནས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
མཆོག་གི་སློབ་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་རྐང་མགྱོགས་གསུམ་བཏང་བྱུང་བ་ན། སྐུ་ཚེ་སྔ་མའི་སྐྱེས་རབས་ 








བརྟེན་ནས ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་དབང་བསྐུར་བ་འ 


དངར ངས་རྒྱས ་དབོན་ སྟོན། རི་གོང་པ ་ཆེན པོ། 


ཀྲ ི་ ཚར་ མཁའི་སྐར་ཚོགས་ཙམ་ བྱོན 


བྱོན་ཏེ། 


དེ་ནི 


ཟི 


རྗེ་རང་བྱུ བྱང་པ ་སོགས ° རིམ་ཁཐར་ བརྒྱུད་ པའོ། 


ཤཱཿ འགྲོའི་དངོས་གྲུབ། མི་མཐུན གླཾགས་ར ་སུཁྱེར་ བ། 


པ  ཆད་མི་ཡོང་ང་རང་ཤེས། 





།ནད་པ་འདྲེ་ལ་གཏད་པ་ནི། 


ཁུ་སྒོམ་ཆོ་ ཆོས་ ཀྱི་སེང་གེ 





།རྟོགས་ལྡན་དོལ་པ་ཟངས་ཐལ། 


རྟུས ངན་ ཟིས་ ཁའ ་པ་ ངག་ཟབ་ མོ ་ཡིན་ ཏེ། 
།ནད་ མེད་ བདེ་བ་ ཐོབ་པ་ ཡིན། 





མ་གཅིག་གི་ཞལ་ནས། 
།བཅོལ་མ་དྭག་ལ་བྱས་པ་ན། 


གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་ནག་གཅེར་ཐུ། 





པ །གསུངས། ཁུ་སྒོམ ་ཆོས་ཀྱི་སེང ་གེ་ ལ་ '་མདོ་ སྔགས་ ཟུང་འཇུག་ གི་ ལུགས་ ཐཐ གྱུར་ པའི་ གདམས་ ངག་ གནང་བའོ། །དེ་ རྣམས་ ཀེ་ བརྒྱུད་པ་ལ མཁས་ཤིང་ 


གཅོད་ཡུལ་ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉི་མ་དང་བླ་བ་ལྟ་ཐུར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་ ཡས རྣམ་པ 


སངས་ རྒྱས་ རཔ་ སྟོན། 


རྫེ ་ཡང་ གཅོད་ འདི་མ་ '་གཅིག་ གི་ཐུགས་ལས་ འཁྲུངས་ང པའི་ བཏང རྫ 
ཨ་ཟ་མ་ཡི་ བུ་ཁྱོད་ ཉོན། 
།འཇིགས་མེད་བཙན་ས་ཟིན་པ་ཡིན། 









༨ 


རོ རོགས་ དན་ མཛད། །ལུརྣམས་ མ་ལུས་ རྔ དུ་བཀོལ། །འླེ མ་ ཡི་ ཊི ་ མ།བའ་ འགྲོ ཚབ ། ཆོས སྐྱོང་ རྣྙམས་ ཀྱིས་ བུ་ བཞིན་ དགོངསུ། རཾ བཅས་ རྒུད ལ་ ཿཆོད་ པ་ 














།ཀླ་ལ རིར །གང་ བཅོལ་ འགྲུབ། །ལྷ་རྣམས་རང་སར་ 





།པའི་གཅོད་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་ལས། སྟེང་གི་ལ ལྷ་རྣམས་དམ་ལ་ཐོག . །ཁཾག་ ` ཆུརྣམས'། ་ཟིལ་གྱིས་ནོན། 


ཡིན། །དྱངཐ་ དགྲར་ནི་ལྡང་མི འགུར །ཐོགས ས་མེད་བདུད་ལ་ཆོད་པ་ཡིས། །གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་ པ་ཡ ྲ་ལུ་སགས་ པའི་ ཕན་ ཡོན་ ནི། དཔག་མེད པར་ 


ད འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཅེས་ གསུངས་ རྩི ཡེབ སིས ཐུགས་ ཀྱི་ རུང ལུས རྒྱལ་ བའི རི པ་ གཅོད་ ཡུལ་ མཆོག་ `: སུས་ འཛིན་ །ཐར་ པའི་ལམ་ སྟོན་ ཡོན་ ཏན་ 
ཤྭ དཔག་མེད་འབྱུང་། །ཞེས་ གསུངས སཿ །དེ་ལྟུ་བུའི་ཆོས་ ཟབ་མོ་ཆ་འདི་འ་ནད་ གཏའ བྲར་ འཆོ ཅེལཐལ།ཞུ་ ལར་ཟབ་ བ་ཅིང་རྣོ་བ། ཕྱི་མ་ བྱང་ཆུབ ཐོབ་པ་ལ་ གཞན་ལ ལས་ 
རཱ མྱུར་ བའི་ དམ་ ཆོས་ བདུད་ ཀྱི་གཅོད་ ཡུལ་ ཞེས་ བྱ་བའི་ དབང་ཟབ་ མོ་ ་འདི་ ཞུ་བ་ལ། 


སྦྱོར་ དངོས་ རྡེས་ གསུམ་ ཆམས། དང་པོ ་སྦྱོར་བ་སྔོན་ འགྲོ་ ་ནི། ཐོག་ མར་ སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་ པ་ 

















ར,འ རས 








བསྐྱེད་འད་ཡ ་རྗེས་བཟློས་མཛོ ཛོད། 















4 ༽ དབྱུ ་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། 
དོན ཡིན་ཐྲའྲ །དགེ་ འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆི། 
ཟླ ཐུ སོགས་འགྲོ་ རྣམས་ སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་ སྐུ་ལ། 


ན འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། 


# བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། 








ཕྱོགས་ ་བུུ་ ཅར གསུམ བཞུགས ་པ་ 


།རིམ་ བཞིན་ དུ་ནི བསྒང ་པ་ $ 


།སངས་རྒྱས་རྣམ་ལ་སྒུབས་ སུ་མཆི། 
།བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ། 


།བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ ་མཆིར་ ཀྱི་བར། 





༨ 





།ཞེ་གྱུ སུ (ནདང་ 2» བྲལ་པ་ ཡི། 
ཤད ་སོགས ་འགྲོ་ རྣམས་ རྤ སུ་མཆཾ། 











།བནགྒ་ སོགས་ འགྲོ ` སྐྱབས་ སུ་མཆི། །ཞེས་ ལན་གསུམ། དེས་ ཟིར ི་ སོང་ ནས་ཟ༣ སེམས་ 


འི རྒྱུས་ བྱང་ཆུ་ 


།བདག་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། 


ཆུབ་སེམས་ ་ ཞྒ 





།བྱང་ཆུབ་ སེམས་ནི་བསྐྱེད་ བྱི ཞིང་། 





ཅུ ང་ ནི་བསྐྱེད་པ་ལྟར། 
།དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ 





།དམ་ ཆེས་ སྣ་རྣམས་ ལ་སྐྱབས་སུ་ སུ་མཆི། །གང་ལ་ཕུལ་བ་ 
།སངས རྒྱས ་ཆོས་ དང་ ་ ་འདུན་ལ། 
།སློབ་ ཀད མྐངད་ ལ་ ་ སུ ཐཐ །རིག་པ་ ° 
།ཇི་ ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ ཇི ཀྱིས། །བྱུང 


ད 









ལའང་། །རིམ་ པ་ བཞིན་ ༈་དུ་བསླབ ྲན་ བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་མོ། སཔ རེམས་ བསྐྱེད་ རཾ སོང་ནས། ཡན་ རུ བདུན་པ་འ པ་འ དིའི་ རྗེས་ཟློས་ མཛོད། 
: བདག སྐྱབས་ མཆཾ། དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ རཾ །དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ ལ་མཆོད་པ་ ་འབུལ། །སྡག་ བཞི རྒ ཛའ སོར་བཤགས། དྲ བའི་ དགི་ཿ ་ལ་ ་ ཡི་ ་ 
› རང་། །ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོ་ བསྐོར་བ ཁཔའ་ ར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་ མི་ འདའ་ བཞུགས་ ཁ་ གསོལ། །བླ་ མེད་ བྱང་ཆུབ་ ཆེན་ ཁོར་ བསྔོ། །ཞེས་ལན་ གསུམ། དེ་ལྟར་ སྔོན་ འགྲོ་སོང 
དངས གཞེ ༢ ་གཉིས་ ལས། འང ལཔོ་ཆོས་ ་ སེམས་ལ་ 'བསྐུར་ བ་འཕོ་བ་ ར་ མཁའ་སྒོ་ ་འབྱེད་བྱེད་པ ་ནི། མ་ ༈་གཅིག་ གྲིས་ ཞལ་ནས། བསྒྲིམས་ ཀྱིས་ 'བསྒྲིམས་ ལ་ རྒྱངས་ ྱིས 
འཛོངས་། ་ཆ །རྒྱངས་ཀུ ཀྱིས་འཕོངས་ལ་ ཕྱལ་ གྱིས་ ཐ་ །རེ ཏཾ ་མེད་ པའི་ངང་ལ་ ལ་སྒྱུར། མཐའ བྲལ་ལྟ་བ་ ཟིལ་ གྱིས་ ནོན། །མཐར་ ཐུག་གི་ལྟ་བ་དེ་ན་ཡོད། ད། །གཅོད་ ཀི 
ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ དེ། །འཕོ་ བཾ བརྒྱ་ཡིས་དོ་ ཟླ ་མེན། །ཞེས་ གསུངས་ པའི ་དོན་ན། ཁྱེད་ རང་རྣམས་རྐང་པ་ གཤིབས་ ཏེ་ སྒ ལག་པ ་གཉིས་ སྤྱ བོར་ཐལ་མོ་ན སྦྱར་ ཏེ་ 
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བུ་སྐྱ བ་མེད་པར་ལམ་ སྣ་དོངས། ་ གཡུལོ ཟླ།་ པའ་ཤདཊམས་ ན། ༼ཡ་ ལྔན རྗེ་བཙུན་ སྤྲོལ་ མ་ལ་ གསོལ་ བ འདཐས། གསལ་འ འདེབས་ ཀྱི་བུ་ལ ་བྱིན་ གྱེས 
རློབས། །རྐྱེན་ཕྱཾ ཕྱི་ནང་གི་ ཀཆ ཞཾ བ་དང་ ང་། །མཆོག་ཐུ ཐུན ་མོང་ག ཉེས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ སྣུལ། །བུ་སྐྱེ་བ ཡེ པར་ལམ་ རྦུང །གནས་ མཐའ རོ མ།འ་ འགྲོའ བཞུགས་ 
རྗི་ ན། རའ འགྲོ་སུ ཁ་ར སིྡྷཾ་ལ་ པས བ་ ཞཧཾཟྲས། །བདག་ གསོལ་ འདེབས་ ཀྱི་བུ་ལ་ བྱིན་གྱི གྱིས་ རློབས།* །རྐྱེན་ ཕྱི་ ཐིཿ གི་ ཁུར་ ཆད་ ཞི་ བ་ ང། །མཆོག་ ཤུན་ མོང་ དཾ 
གཉིས་ ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ སྣུལ། ། །བུ སྟེ བཿ རི པར་ལམ་ དཱ་དྲ་དཱས། །གནས་ རྒྱ་བ གར་ ཞང མའི་ སྤྱིལ་ ཆི ན། ཤཐས་ རྔ ཨཱཧྱ་དེ་ ཝ་ལ་ གསོལ་ བ་ འདཾཐན། །བདག་ ལལ ་ 
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་ ཀྱི་ཐུ་ལ་བྱན གྱིས་རློབས། །རེན་ཕྱི་ནང་གི བཅ་ཅ་འ་བཅང། །མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གླུབ་ཊ ་ །བུ་སྐྱེ་བ་ ཤི པར་ལམ་ སྣཱ་དྭོངས། ཅཡ་ཿ་ 
དེང་རིའི་གླང་འཁོར་ན། །སྤྲལ་ སྐུ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག ་གསོལ་ འདེབས་ ཀྱི་བུ་ལ་བྱིན་ གྱིས་ རློབས། ། རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་ པར་ ཆད་ཞེ་བ་ ཐང ། 





















།གནས་གཉན་ས་རི་ཁྲོད་ཀྱི་དགོན་པ་ན། 


།མ ་གཅིག་ ལབ་ ཀྱིསྒོན་མ་ ལ་གསོལ་བ ཁཿ ཐ་ 
ཟོ ཤུན ་མོང་གཉིས་ ས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ།_ །བུ་སྐྱེ་ བ་མེད་པར་ལམ་ 'སྣ་དྲོངས། 
།བདག་གསོལ་ ཞཏེ་ ཀྱི་བུ་ལ [ཕྱིན ཀྱིས་ རློབས། རྐྱེན ཕྱི་ནང་ གི་ ཐཆཾཧྭ ཞི་བ་ ཏང ། 








, ༄༅ །མཆོག་ ཐུན མོང་གཉེས༔ ཀྱི་དངོས ་གུབ་ ལ་ །བུ་སྐྱེ་བ མེད་པར་ལམ་ རིས་ བཿ ་རྒྱ་བོད་ གཉིས་ ཀྱི་སོ་ཆ ་མཆཚམང་ ནས། 
གསོལ་བ་འདེབས། །བདག ་གསོལ་ ཾབས་ ཀྱི་བུ་ལ [བྱིན་ཊཾ ་གྱིས་ རློབས། རྐྱེན་ཕྱ ཕྱི་ནང་ ཝཾ ་བར་ཆད་ ཞེ ་བ་ བ་དང་། །མཆོག་ ཐུན་ མོང་ གཉིས་ ཀྱི་ །དངོས་ གྲུབ་སྙོལ། །བུ་སྐྱེ་བ་མེ མེད་ 
! ལྷམ ཆང ཐོ ས་ར ་ཟངར་རི ནྣ དམར ་ཀྱི པཡ་ པ་ ན། 


གྲུབ ་ཆེན ་ཡེ་ཤེས་ འབར་ལ་ གསོལ་ པབ ་འདེབས། 


།བདག བསལ འདེབས་ཀྱི་ བུལ ཕིན ་ཀྱིས་ རློབས། 
པལ ་ཤིས་གླང་ ལུང་གི རཀ པཇི་ ཇི 


སྐྱོ སྟོན་བསོད་ནམས་བླ་མ་ལ་ 


།མཆོག་ ཐུན་ཆ མོང་ གཉིས་ ཀྱི་ ཏི་དངོས་ 


།བདག ་གསོལ་ འདེབས་ ཀྱི་ བུ་ལ་ 














བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྐྱེན་ ཕྱི ་ནང་གི ་བར་ཆང་ "ཞེ ་བ་དང་ ང། །མཆོག་ ཐུན་ མོང་ ང་གཉིས་ཤྱི ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་༈ སྩོལ། བི སྐྱ ཁྲ རྨ པར་ལམ་ ༩ །གནས་ ཐུ མཚོ་ ངྫུམཔ་ ཀྱི་ 
: སྒྲབ་ གཿཐཿུ ན། །གྲུབ་ ཐོབ་ ཞམ མཚོ རྩེ པ་ལ་ གསེལ་ བ ཏཾ །བདག་ གསོལ་ འདེབས་ཀྱི་ཐུ་ལ་བྱིན་༔ གྱིས་ རློབས། །རེན་ རྱ རྦེ ་གི་ ` 'ཆད་ ཞི་ བ། ཐོ ། །མཆོག་ 
: ཞ་མོང་གཉིས་ ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་སྙོ སྩོལ། །བུ་སྐྱ་བ་ ཤེ པར་ལམ་ སྣ་དྲོངས། །གནས རཿ བཞེ ་ཟིལ་ ཐཉན་ གི ལོ་བྲང་ ན། །རྗེ་ མང་ བྱུང་རྡ རྡ ལ་ གསོལ་ བ་ ཞེད །བདག་ 
ཌཱ གསོལ་ འདེབས་ ཀྱི་བུ་ལ ་ཕྱིན་ གྱིས་ རེ རེན ་ཕྱི ་ནང་གི ཁར་ རྦ རེ དང་། །མཆོག་ ཐུན མོང་གཉིས་ 'ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོ སྩོལ། །བུ་ སྐྱེ་བ ཡི པར་ལམ་སྣ དྲོངས། །གནས་ 
"ཕོ་ །ཟླ་བྲལ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལ་ གསོལ་ བ ཡཇི་ ི་ ་གསོལ་ འདེབས་ཀྱི་ཐུ་ལ་བྱིན ་གྱེས་ རློབས །རེ རྱེནཕྱི་ ནང་ གི་ བར་ ཆད་ ཞི་ བ་ འར  ་ 

སོ །བུ་ སྐེ ཁྲེ མེད་ པར་ལམ་སྣ ་དོངས། སི ་གཙུག་པད་ ཟླའི ་གདན་ སྟེང་ན། །གཅོད་ ཡུལ་བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་ བ་ འདེབས། ད 




















།བདག་གསོལ་ འདེབས་ཀྱི་ཐུ་ལ་བྱིན ་གྱིས་ རླབས། །རྟེན ཕྱི ཞང གི བར་ཆད་ ། བ་དང་ ། །མཆོག་ཐུན་མོང་ ང་གཉིས་ ཀྱི དངོས་གླུ གྲབ་ ཅུ །བུ་ སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
ལམ་སྣ ་དོངས། །རང་ཚུས་རྒྱལ་ བའ འེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཟོ རྩ ཐས བའི་ལྡ་ སྣ་ཚོགས ་ལ་གསོལ་བ ཐུས །བདག་གསོལ་འདེབས་ ཀྱི་བུ་ལ་ བྱིན གྱིས་ རློབས། །རེན་ཕྱི་ 


_ ནང་གི་བར་ཆད་ཞི་བ་ དང་། །མཆོག་ ཐུན་མོང་གཉེས་ [ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །བུ་ སྐྱེ་བ་ མེད་པར་ལམ་ སྣ བཅ །གནས་བསྟན་པ་ སྲུང་མཛད་ ཀི་ཕོ་ བྲང་ན། །ཆོས་ སྐྱོང་མ་ 
_མགོན་ལྕམ་ ༢ ་ ་ བ་ འབམ །བདག་ ཐཱ ཤདཐོན་ ཀྱི་ བུ་ལ་ ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ ེེེེ །མཆོག་ཐུན་ མོང་གཉིས་ ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ 


།བུ་སྐྱེ་བ་ མེད་ དདམནཾཐཱ། །རྒྱུ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ མུ གསུམ། ཉྲ་ གསུམ་ རང་ར སར་ཤི་ཐར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། ཤུ ་ རླུང་དང་མཁྲིས་པ་བད་ ཀན་ 


།ནད་གསུམ་རང་སར་ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གདོན་ལོ་གདོན་མོ་གདོན་ཀླ་གདོན་གསུམ། །གདོན་གསུམ་རང་སར་ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདུད་ཐོགས་ 
























སྤྱི་གཙུ ཊུཿརྣམཕར་ ཐའ འའཇིནཱད་ དར། ནམ མཁའནུམ ་པར་ ཁྱབ་ པྲ ད་ཞིས་ འེ ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན ནཿ ་ མཁའ་ བཿ པར་ ཟི ཕཔ་ ཞེས་ ཧྱ 
ཞཾས་  ་ པའ་དན་ཡན།  འོདི་ཏུ བུ་ལ ཐུ འ་ བའི་མཆོག་ ཇ་ །འོན་ གང་ལས དང་པོའི་བློར་མི་ཤོང་དོགས་ པས་ ཁྱེད་ར རང་ ༨ 





སཱ : དངོས་འཛིན གི་སྒིབ་ པ་ཉ ཁྱེད་ རང་གི་ལུ ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་དབྱེར་ མིཏ་ཝ་ པར་ ཡུམ་ཆེན་མོའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་ལུས་ རྣམ་སྣང་ གི་ཆོས 
' བརུན་དངཾ་ཞཱན་པཱཾས་ སེམས་དུས་ གསུམ་ སྤྲོས པ་ཆོད་ལ། ཡང་ཡངཿ་ཐངཿ ཐསྤན ན་ནས སུ་ཀློད་ལ་ ཐབ ཅིག །ཕཊ་ཕྭཊ་ཕྱཊ། ལན་གསུམ། དེ་ནི འཐུམ་ལྲས། 

; གང་དྲན་པ་ མི་ང ལ་བྱར་མེད་པ་ནི། སངས་རྐྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མ་ གཅིག་གི་ 
¡ ཞལ་ནས། 


བསྒྲེམས་ཀྱིས་བསྒྲེམས་ལ་ལྷོད་ཀྱིས་ཀློད། །རིག་པའི་བཞག་ས་གཅིག་དེ་ན་གདའ། །མཐར་ཐུག་གི་ལྟ་བ་གཅིག་དེ་ན་གདའ། །མཐར་ཐུག་གི་སངས་རྒྱས་ 








ཤཱ ¡ ར་པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཐིམ། སྒོ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འཇིན་པའི་སྒྲིབ་པ་དག ཡོ 

ྣ དབས་ཞུགས་སྟམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ་གསོལ་བ་མགྲིན་ཅིག་ཏུ་ཐོབ། ཧབ ཅ་ཅ ཀྱེ། མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ ་མ། སྨབ ཟས གཾ ་གསུམ་ བྱོན་ཙ་ 
¦ ན། །མ་སྐུ་ཤ་ཆུང་ལ་སྐུ་མདོག་སེར ད རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཆོས་ཉིད་ནམ་ མཁའི་ཀློང་ཡངས་ ནས། །ཐུགས་ རྗེའི་སྤྲིན ཐུང་ཐཾབས་སེ་ཐག །བྱིན་ 
རུ རླབས་ཆར་རྒྱུན་སི་ལི་ལི། །མ སྤྱི་གཙུག་ རྒྱུ ༩༨ རེ་ཐོ།ཀྲསྲནྲ་ཐཉྔོཝ། །མསྤྱི་གཙ ་རྒྱུན་འདིར་བཞུགས ནས་ཀྱང་། བྱིན གྱིས་བརླབ་ པར་མཛད །བྱིན་ གྱིས་ 
; རློབས་ཤིག་མ་གཅིག་མ། །བར་ཆད་སོལ་ཅིག་མ་གཅིག་མ། །རྟོགསཔ་སྐྱེད་ཅིག་མ་གཅིག་མ། །དབང་མཆོག་བསྐུར་ཅིག་མ་གཅིག་མ། །དངོས་གླུབ་སྩོལ་ཅིག་མ་གཅིག་ 
_ མ། །ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་མ་གཅིག་མ། །ལམ་སྣ་དྲོངས་ཤིག་མ་གཅིག་མ། །མ་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུ་བྱིན་གྱིས་རཱབས། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ག་ཏེ་ག་ཏེ་པ་ར་ག་ཏེ་པ་ར་སཾ་ག་ཏེ་ 






རི 


















བྱིན ཀྱིས་རློབས་ཤིག །མཆོག་ ཐུན ་མོང་གི དངོས་གྲུབ་ཆེ་འདི་ ་ཉིད་ལ་ བོབ་པར་ བྱིན ་གྱིས་ རློབས་ཤིག ། །ཅེས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་སློབ་ ཐབ ཡིན་ན་འདི་མན་དགོས་སོ། །ཁྱད་ འཆན 
ཧ ཡང་ཆོས་སྐྱོང་ཕྱག་དྲུག་མགོན་པོ། བཀའ་སྲུང་སྦྱང་ཞོན་མཆེད་གསུམ། . ལས་བདག་མཚན་མོ་སྒྲ་སྒྲོགས། བཙན་རྒོད་ཟངས་རི་སྤུན་བདུན། ཤམ་པོ་གཟའ་བདུད་མགོ་ 
དཱ དགུ ཀླུ་རྒྱལ དག་ ལོ་ཟླ་ སྐྱོང་ལ སྐོགས་པ ་པའེ གཅོད་ ཡུལ་བརྒྱུད་ པའི་ཆོས་ སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐ ་ཐམས་ཅད ཀྱིས། མེ་ ་གཅིག་ ལབ་ཀྱི་ སྲོ ་ཡའིེ ་བཀའ་དང་ དམ ་ལར་མ་ ཡིེ གྲ ་རིགས་ ཀྱི་ 
དཱ བུ་འདི ཡཾ ་འགལ་ རྐྱེན་ང ཁོ་ར ཆད་ བམར ་ཅད་ ཞྭ 'ཁྲར་ འཛང མཐུན་རྐྱེན་བསམ་པ་ པ་ཡིད་ བཞེན དུ་འགྲུབ་ པའི་སྡོང་གྲོགས ་མཛོད་ཅིག །ཏདྱ་ བཱ། བ་བ དག རྔས 
ཐ་ བྷ་ཧྲྭཧུཾ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཾ་ཨུ་རུ་ཧ་རི་ནི་ས་སིདྡེ ་ ར་གསང སྐྱ་བ་ བདུན་ལ་འགྲོ་དོན་ མང ཏེ མེ ཀྱི བྲ ཤི མག །མ་མི་མིན་ཡེ པི ས་ཅན 

་ྭ །ལབ་ ཀྱི་སྒོལ་ མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རང་ རིག་ ཡེ་ཤེས་ སྟོན ་མཛད་ པའི། །བླ་མ་རྣམས་ ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དངོས་གྲུ གྲུབ་ངེས་པར་ སྟེར་ མཛད་པ། །ཡེ་ དམ་རྣམས་ 





།འཁྲུལ་གཅོད་ཤེས་ རབ་རལ་གྲི ཡོན འི གསུཿསར་ཏུན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱི་བཀའ་། བར་པ་མཆོན་ མེད་ པའི་སྐོར་། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲུལ་ ་གཅོད། 
ཉན་བྲ་རྙཾནཱ་རཾ་སྔིམསཾ། ༧ཨདྦསཾ་པཱ་ དད བྱེད་རྣམས་ཀྱི་དོན་: དང་དགོངས་པ་ ཐམས་ཅད་མ་ གཅིག་གི ་གཅོད་ དབང་ཞདི ཅུ ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུ་ཟབ་ཅིང་ 'རྒྱ་ཆེ་ 
བ དབང་ཟབན་ ཐོབ་པ འི་གཏུང་རག་གི་ཚུལ དུ་མཛཐལ་ ཡུལ། སྲ་གྲཞ སྤོས་ཆུ ཁུས་ ཐུག ཆྐྷ་རི། ཏོག་ རྩི །རི་ རཔ་ ་ ཟླས་ བརྒྱན་ སལ སིས རྒྱས་ ཞིང་དུ་ 
དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡི། །འགྲོ ཀུན རྣམ་ དག་ ཞིང དུ སྤྱོད པར་ཤོག རྨ ནམས་ ཇོ སོགས་ནས། དེ་ནས་སློབ་མ་གྱེས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གོང་ན་གཅོད་ཚོགས་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཚོགས་ལ་རོལ། ལྟག་ 
མ་གཏོར་འབུལ་ གཞུང་ལྟར་བྱ། གཅོད་ ཚོགས་ མ་བྱས་ན་རྗེས་ཆོག་མེད་ཀྱང་ཆོག་ སྟེ། ། དབང་ལྷ་ བསྟེམ་ ཆན་ཁྲའ ཕྱིར་རོ། །ཨེ་མ་ཧོ། གཅོད་ཏྱི ཀེ་གཏོར་དབང་ཁྱེར་བདེ་འདི་ཉིད་ནི། །སྔོན་གྱི་དབང་དཔེ་རྒྱུན་ལྡན་ཡོཿ ད་པ་ཡང་། 
ནམ་མཁའ་ སྒོ ་འབྱེད་ཁ་ འཕང་གཞན་དུ་གབ། །བློ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་འགྲེས་སོགས་བཤང་བར་བཀའ། །གཞན་ཡང་གབ་འབྲུགས་ཧུང་ཟད་འདུག་པ་རྣམས། །བློ་དམན་རྣམ་ལ་ཕན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ། ཕྱག་ལེན་མཐོང་བ་ རྒྱུན་ 
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པོ་ཁུད་པར་ཅན་དུ་གནང་བ། དམ་པ་ དེ ་ཉེད་ ཀྱཾས་ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ རྡོ་ རྔེ ་དྲག་ པོ་ལ་ གནང་ ང་བ་རྗེ་ཉེ ཉིད་ཀྱི དྲང་ནས། ཕྲན་ རྒྱ་ཁམས་ པ་ གུ་རུ རྭ་མ་ ཌི་ ལ་ བཀའ་ དིན་དུ་ བསྩལ་པ་ བཅོས་ བལ མེད་ པར་ཇ་ ཛི་ བཞ ཞིན་ཡི ཡི་གེར་ བཀོད་པ་དར་རྒྱས་ 


འཕེལ། །དགེའོ། །སྤར་མྨད་ལཾ།། །། 
༧ །ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས། 
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༄༅། ༼ཿ ཏི །རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་གདོན་ཚོགས་དགུ་མ་དང་ས་བདག་དྲུག་སྦྱོར། མི་བསྟོད་རྡོ་རྗེས་མཛོད་པའི་གདན་ཐོག་གཅིག་མ་ 


གཅོད་ཚིགས་བཅད་མ་དང་གཉིས་གབ་སྤད་ནས་ཡུས་སྦྱིན་དང་བསྟབ་པ་བྱ་ཚུལ་བལྟས་ཆོག་འདོན་འགྲི གས་སུ་བཀོད་པ་བ ཞུགས་ སོ། ། 
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ཤུ ི་ ་ཉལ་བྱཅུ 


་ཞེག་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཀྱ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསམས་ལ། 


"།ར་མཾ་ གཞན་ཐག་རིང་ནས་ནད་པ་སོགས་ཡིན་ན་རང་ལ་མགོ་བསྟན་ཏེ་ཉལ་བཅུག །ཉེ་ན་རང་གི་ 
ཏེ ག །སྲུང་འཁོར་དང་སླུང་མདུད་སོགས་མཚོན་ཆ་རྣམས་བཀྲོལ་ལ་གཞན་དུ་བཞག །མར་མེ་དང་མེ་འོད་མེད་པར་བྱས་ལ་འདོན་སྒོམ་སྦྲགས་ 
རྲ 


སྐད་ཅིག་གིས་ནམ་མཁའི་དཔྱིངས་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ སྤྲིན ལྟར་འཁྲིགས་པ་ལ་སྙབས་སུ་འགྲོ། 


༨ ་རྔོར་ང་ར་ལ།་ར་འ་༩འ ཀྲ།་ཀྲ།ཌ 
ཏྭ་ཡཾ། ང་དོན་དུ་མལ་ས་ལ་འདུག་གམ། 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆཚད་མེད་ བཞེ ་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས ་ནས་སངས་རྒྱས་མུར་དུ་ དྲ་ཐོབ་ 


ན་མོ་གུ་རུ། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ངེས་པར་སྟིང་ནས་སྐྱབས་ 





༄༅། །གསོལ་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཚད་མེད་བཤི་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ནས། །བདག་གི་རྫོགས་བྱང་ཉིད་ལ་འགོད་པར་བྱ། 


གསུམ། འར ་ཕཊ་ཕ ཕཊ། མདུན་གྱི བི མཁར་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ། གཅི ད་ མཁའ་འགྲོ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བསྐོ་ ར་བར་བསྒོམ་ཞིང་། 


ཕྱི་ནང་ཆོས་ རྣམས སྟོང་ པའི་རང་ བཞིན་ ལས། ;།མདུན་ གྱི་ནམ་ མཁུར་ སེང་ཁྲིར་དེ་བཞིན་ གཤེ ཐཾ །ཤཱཀྱུའི་ དབང་པོ་སྲས་དང་བཅས་པ་ 
ཏང །རྣཏགོར་ ཐཾ ལབ་སྒྲོན་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ལ་གཟིགས། །སྐུ་ལ་དར་དཀར་ན་ 












དྲ ༄། །ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་སོགས། །གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་བླ་མ་མ་གཅིག་ལ། །གསོལ་འདེབས་ 
ཡུམ་ཆེན་མོ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐམས་ཅད་དམ་ཆིག་རྗེས་མ་དེ་ལ་ལན་གསུམ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། གོང་གི་དམིགས་པ་མ་ཟིན་བར་དུ་ཕཊ་བརྡོད་རིང་ལ་འཇམ་པའོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
འོད་དུ་ཞུནས་རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བ་དང་། ནད་པ་ལ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ་ཞིང་། ཐུབ་དབང་མ་གཅིག་འཁོར་བཅས་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཆུ་ལ་ 
 ཆུ་བཞག་ཐིམ་པས་རང་གི་རིག །སྤྲོས་བྲལ་མ་བཅོས་ངང་དེར་རྗེན་པར་བུད། །ཅེས་པས་རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བར་ལྟར་ཡལ། ནད་པ་ཡང་སྟོང་པར་ཡལ་ནས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
ངང་ལ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །ཉམས་རྟོགས་མི་གསལ་བ་དང་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་ན། ཕཊ་ཕཊ་བརྗོད་ལ་ངར་བསྐྱེད། བེམ་རིག་ཕྲལ་ལ་རང་ཕག་མོས་གྲི་གུག་ཚད་པས་ཕཔགས་པ་བཤུས་པས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ། ཤ་ཁྲག་གིས་ 
ྷ འཛིག་རྟེན་གང་བ་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟོས་འཐུང་ངོམ་ཞིང་ཚིམ་པར་བསྒོམ་ཞིང་། ཕཊ། རང་རིག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རུ་ཤར། །རང་ལུས་གཡང་གཞི་སྟོང་གསུམ་ཚད་དུ་གྲུབ། །ཤ་ཡི་རི་ 








/)}2 





| ༄༅། །སྙིང་འདི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁྱེར། །དབང་པོ་ལྔ་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་ཁྱེར། །རི་རྩེ་དང་ཐང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་དུ་ཁྱེར། 


གངས་ས ས་ས ྩྣྩ ཆེ་མ ར&ྫཚ(༼(ཁཀལཀ་་ཁ„ྲ རར རར ངོ་རིས རར ར་རེ >༡་¬ག་རོ་།ར(༨༤༩༡༽= (རི འར རེ་བར (5= སེ 3 པ་པསཾིཾིསག་་ིཾཾེ 
མད་ཀྱང་གཞུང་འད་ལན་མང་བསྒམས་པས་འབུས་ས། །དེ་ནས་དབང་ཆུང་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ། དའ་ཉྷག་ན་ཐམས་དད་ཀུན་ པས་དམ་ཞང་ཆམ་པར་བླགམ་ཞང། དེ་ལྟར་ལུས་སྦྱིན་པའི་དགེ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ 


ཟླ ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ། །ཞེས་དམིགས་པ་མ་གསལ་བར་དུ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་བརྗོད། དེ་ནས་ལུས་ཚོགས་འཁོར་དུ་འབུལ་བ་ནི། རྣམ་ཤེས་སྤར་བས་རང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་གྱུར་པའི་གྲི་གུག་ཚད་ཙམ་གྱིས། བེམ་པོའི་ 





¬ ༨ ༄༨ ¬ ༨ 6 ༨ ར་ དངཅུ་ཐའ་གུང་ 
ཁྱེར་། །མཚོ་གཏིང་དང་བསྐུལ་མེའི་ནང་དུ་བསྲེག །ད་ཤ་རུས་དོན་སྙིང་ནང་ཁྲོལ་དང་། །པགས་ཀླད་པ་ཚིལ་བུ་ཞག་རྐང་དང་། །ཤ་དུམ་དང་ཁྲག་ཐིགས་སྒྲ་ཉག་གཅིག ། 
དེ་མ་ལུས་པ་མུར་དུ་ཁྱེར་བར་གྱེས། །དམིགས་པ་མ་གསལ་བར་ཝཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ལ། འདི་ཡི་མཚམས་སུ་དམར་འགྱེད་ཀྱི་དམིགས་པ་གཞན་གང་ཤེས་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ། ཕཊ་སྒྲ་བསྒྲག །གཞན་ རྨོ 






པའི་ཕྱིར་བསྔོ་བར་བསམ་ཞིང་། ཕཊ། སྔ་མ་མ་ཐོབ་ཕྱི་མ་ལ་མ་དབང་། །ཉམ་ཆུང་ཅེར་ལྟ་ཀྲོག་ཉན་དུང་ངེ་སྒགས། །དེ་ཀུན་ཀྱང་ཟོ་ཞིག་ཚིམ་པ་རུ་ཁྱེར། །དགེ་བ་འདི་སེམས་ 



















¦ ༄༅། 











།བ་ཡི ཡ་དྭགས་དང་། །དུད་ འགྲོ་ དང་ལྷ་ ཀླྭ་མི་ སོགས་ཀྱི ཀྱི། 


༦ 


ཌི 


བསྔལ་དང་ སྡིག་ སྒྲིབ་ཅི ཧྱ 'ཡོད་ པ་ཐམས་ཅད་ན སེབ་སེབ་ བསྡུས་ནས་རང་ལ་བསྟམས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ། 


མེད་པ་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་ཞིང་། 








།བདག་འུས་ ་འདིས་ ཟད་ མེད་ ཀྱི་དགོས་ དགུར་ཤོག ༄༅༨༽༨ 
ཤུ། །བྱིས་ང ལཔ་ ཡཾ ་གདོན ་ཆེན ་བཅོ་ ་ལྔ་ དང་ ། །མ་ ལོ་ དང་ ནད་ རིམས་ ཡམས་ ཀྱི་ བདག །གི་ བོ དང་ ཐེའུ་རང་ ཁོ་ རོའི་ ༢་གདོན། །ལན་ཚགས་དང་ལས་འབྲལ་གང་ཡད་ལ། ། 

དགོས ་འདོད་ ཀེ ་མཁོ་ དགུར་གྱུ གྱར་ ནས་ ཀྱང་ ། །ཟག ་མེད་ ཀེ ་ལོངས་ སྤྱོད་ ཐོབ་ པར་ཤོག །དམིགས་ པ་མ་ཟིན་བར་དུ་ ཕབ་ཕཊ་ ཕཊ། ཅེས་གྲངས་ཀ་མེད་པས་ཕཊ་བརརྒྱ་མ་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
` རེམས་ཀྱི་འཇམ་ གཅོད་ གཏོང་ལེན་གྱི གྱ ་དམི གས་པ་ དངོས་ནི། དེ་ལྟར་ ལུས ་ཚོགས་ འཁོར་དུ་ དཅུལ་བས་སེམས་ཅན་བམས་ཅད་ལ་མ་དང་བུའི་གདུང་སེམས་བྱམས་སྙིང རྗེ་དབང་མེད་དུ་སྐྱེས་པར་བསྒོམ། གནོད་ བྱེད་གདོན་བགེགས་ལ་སྡུག་ 





།སྒོས་བགེགས་རིགས་སུ་གྱུར་པ་སྟོང་བརྒྱད་ 


རང་གི་དགེ་རྩ་དང་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་གནོད་ བྱེད་ ཀྱི་གཙོར་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐི མ་པས་ བདེ་སྐྱིད་ཚད་ 


དེ་ཐོབ་ནས་མ་རྒན་སྨྱོན་པ་རྣམས། །འཁྲུལ་སྣང་གི་གདོན་ཚུལ་མི་སྟོན་པར། །བུ་ཡིན་ལ་ཡིན་བཞིན་གྱི་བྱམས་པ་དང་། །བཟོད་བླག་མེད་ཀྱི་ 











ཙཾ ༄། །ཞེང་སྡུག་བསྔ ལ་ཞེ་ཀྱུར་ཅིག །དཀོར་སྒྲི བ་ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅ ག །ཀུན་ཀྱང་རྣམ་ མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ པར་ཤོག ཝང ཨཿ 
ལ་རིང་བ་དམིགས་པ་མ་ཟི ན་ཁར་དུ་བརྗོད། དེ་བཞིན་ ུ་ྒིབ་སྦྱང་དམིགས་ པ་ནག་ འགྱེད་ནི། གཞུང་ དུ་དམིགས་ པ་གསུ སུངས་ པ་ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་ ནི། པཿ རང་ རྱ ཏྟ སྟོང་ རི མཉམ་ པའི ་ནང་ ། ། 
རང་རམ་ ནད་པ་གནས་ བྲའ་བྲར་ སྣད །མ ་གཅིག་ ལབ་ སྒྲོ བཤ ཨ་རྟབས ཐའ ་ཡི། །་ལས་ལི་ཤེས་ བདུད་ རྙིའི་རྒྱུན བབས་པས། སྤྱི་བོ ཡའ ཞུགས་ ནད་ གདོན་ 


| ཝིག་སྒྲིབ་དག །ཤུས་ཁུས་ བྱནྣ་ལྟེམ་གྱིས་གང་བ་དེ། །བདུད་རྩིར་མི་ གཅུ་ན་ཐ་ ཆྩུབ་ལུགས་ཡིན། །ཨོཾ་ ཡཱ་གས་མེ་ཤིས་ བདུད་རྩིར་གྱུར། གོད་ཅིང་འཛེ་བའི་ལྟ འདྲེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །འཐུངས་པས་ མགུ་ངོམས་ཤིང་ཚིམ་ པར་གྱུར་ ། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། དམིགས་པ་ལན་མང་དུ་བྱའོ། །འདི་ཡན་རྒྱུན་དུ་བྱས་ན་ཚོགས་རྫོགས་ལ། ཆག་མེད་མ་ཐོན་ཀྱང་ནམ་དགའ་རུང་སྟེ། 
3 དུས་ནི་ཉི ནུབ་ནས་བཟུང་མཚན་མོ་ལེགས། རྟགས་ཐོན་བྱེད་ན་ཐུན་དྲུག་གམ་བཞེར་བྱའོ། །དེ་ལ་རང་ངམ་གཞན་ལ་ནད་གདོན་དྲག་པོ་ཡོད་ན་ས་བདག་ དྲུག་སྦྱོར་དང་གདོན་ཚོགས་དགུ་མ་བྱེ ད་པ་ལ། དང་པོ་དབང་ སྡུད་ནི། 


















༼་ 


སྙིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་མ་ལུས་ཀུན། །ནམ་མཁའི་སྤྲིན་ཚོགས་བཞིན་དུ་འདུས་ལ་ཤོག ། །བར་སྣང་ཆར་ཕ་བཞིན་དུ་ཕོབ་ལ་ཤོག །ས་གཞི་རླུང་དམར་བཞིན་དུ་འཚུབས་ལ་ཤོག ། 


ཁྱེད་འཚོགས་ དད ་ ལ་ལུས་ འདི་ཤ མཆོད་ པ་ཡ ཅུས ཕྱི་ཤྭ་ག གཟུགས་ ཟུ གི་ མཆོད་ པ་ ཟས | རོལ་ ་ཕྱིན་ དུག ཐོབ་ པར་ཤོག ་ བུ་དགུའི་ མཆོད་ པ་ 
ལཾ །ཆོས་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ཐོབ་པར་ཤོག །དོན་སྙིང་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཁྱོད་འདིར་ཚོགས་རྣམས་ལ་ལུས་འདི་མཆོད་པ་འབུལ། ། 
་རིངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རློན་པ་ཟོ། །མི རིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོས་ལ་ཐོ། རཿ ཀྱུས་དུར་ མིད་ གྱིས། །རྗེས་མ་རྣམས་ ཀྱིས་ཧབ་ཐོབ་ ཀྱིས། སིང་ཐི ཐལ་ནས 
བཞན། །ཡུད་ རུ མ་ མེན ལར་ མཆོད་ རང ཡེ །དམག་ ཆེན་ ཡཾ ཆེན ་ཆོད་ པྲ བཞིན། །ཡུད་ རྩ མ་ མེད་ པར་ མཆོད་ པ་ བཞེས། །བྱིས་ ཡར ཆུ་ལ་རུབ་པ་ བཞིན། ། 
་ལྷག་མ་མེད་པར་ མཆོད་པ་བཞེས། །བྱ་རྒོད་ ཐེད་ལ་རུབ་པ་བཞིན། །ཡུད་ལྷག་མ་མེད་ པར་མཆོད་པ་བཞེས། རཏུ་ཐུ་ཇུ། རང་ཁྲོས་མའི་མཛུག་ གུ་གཡས་ལྔ་ངོ་བོ་ཁྲོས་མ་ལ་ 
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༩ 






ཡུ 








ཤཱ དགའ་མགུ་ཚེམས ནས་ གནོད་སེམས་ཞི ་ཞཾ་བར་ བསྒོམས ་ལ། 








ཤ་། ༡༡ 


ལྕགས་ཀྱི 





༨ 


༈ བན་ཆེན་བརྒྱ་དང་བོན་ཆེན་སྟོང་། 


༥ 


འའ ཐོབ་ བཅ ཕཊ ལུ 





་སྤྱང་ཀི་༈ སྔོན་མོ་ལྔ། གཡོན་ལྔ་ཟངས་ཀྱི་འཕར་བ་དམར་པོ་ལྔ ར་བསྒོམ། 


།ཤན་པ་ སྤུག ཐོགས་ པ་འབུམ། 


སྒྲ 

ུ ཧཱཾ 
རྷུཧཾྲཧཱ སྐད་པའྭ་འཾ་འཾྲི་ནང། །སྒོས་གཉན་ས་འདིར་གནས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ལ། 
པ། ཅེས་བྱད་ཁ་སྟོན་པའི་བན་བོན་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་དང་། 


མའུ་ཚཁུ་ཚཊུ། 





།ལས་བྱེད་ བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ་པའི། 


དེ་བཅུས་ཕུང་པོ་བཅད་ནས་ཤ་ཁྲག་དམར་ཆལ་ཆལ་གཏོར་བས། 


།མི་འདིའམ་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་བྱད་མ་དང་། 


།མུསཤ་ ཕྲག མཆོད་ སྦྱི འདི ་བསྔོས་ པིལ །ཁྱོད་དགའ་མགུ་ཡི ན་ན 


རྱམ་པྲཐྔ་ཀྐར་བཚཱསླང་། 








ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་གདངས་པའི་ནང་དུ་སོང་སྟེ། ཧབ་ 
བ་སྲཏིརི རི་རི་ཟྲོས་པར་ བསྒོམས་ལ ་ལ། དམི གས་པ་མ་གསལ་བར་དུ དུ་ལག་ ལ་ཐ ཉིས་ ཀི་ས་ ཕུང་ ལོ་ལ་ སྤར་ཚུལ་ དང་། པད་ཀོར་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱིར་གཏོར་ཚུལ་བྱ་ཞེང་ ། ཕྱབ ཕཊ ཡའ ། ཅེས་དྲག་ལ་ཐུང་བར་བརྗོད། 


སྤུར 


།མཆོག་ 


ཤན་ པ་ ཞེས་ པ་ ནི། དེས་རྦད་ བའི པན་ སྐྱོང་བོན་ སྐྱོང་ལས མ།ན་ ཐམས ཅད་ ཀྱི །བར་ ཡུང་ ཕོ་ཤ་ ཁྲག་ ལའ ཕཔས་ 
ཅེས་སྦར་སྒོམ་དང་གཏོར་ཚུལ་བྱ། བྱད་ཁ་ཆེ་ན་འདི་ལ་ཚར་ཅི་མང་དུ་བྱ་བ་གལ་ ཆེ། 


།ཁྱི་སྐྱ་ཁྱི་ 


[)8.)1ན&‰);.)8 






1 
།སྒོས་གཉན་ས་འདེར་ ་ ཀྱི་ལྷ་འདྲེ རེ །ལུས་ཤ་ཁྲག་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བསྔོས་པས། །ཁྱོད་ དགའ་མགུ་ ཡི་རང་ཚིམས་པ་དང་། 


ནང། 
ཤོག ཐོ 





ཞནཇ། 





།མཆོག་ བ། རངས གླུབ་ ཐོབ་ པར་ཤོག རྔ 











།མི བཿ བྱེད་ཀྱི་རྒྱུལ ཞགོངནང། 





ཐད པ་ཡི་ནི་འའ་དྭགུ་དང་། གཙུག་ལག ངང་གེ་གདོན་བཅུ་སོགས། 


།མཆོག་ གི་ དངོས་ རེ ཐོབ་ པར་ 
ཅེས་བནྡེ་སུག་ཞུ་ཅན་ལ་ བནྡེ་མང་ པོ རྒྱལ འགོང་ཐམས་ཅད་ ར་ སཔ ཡོ པཿ པ་འདི སྒྱོ འབོག་སྲོག་ རླུང ཅན་རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་ལ་ཅི་མང་ལི ཝིག་གོ་ 


ལྡན་ལྷ་མོ་ ཐབ ་མོ་ དང། །བཉན་མ་བཅུ་ ;་གཉིས་ ལ་ སྐོགས་ པའི། །མ་ ་མོ་མཁའ་ ངྫོ ཤུགས ་འགྲོ་དང་། །དམ་སྲི 'ལྟེ་ཕུ ཕུར་ནག་ མོ་ ་སོགས། །མི་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་འདྲེ་མོ་ 
རྣམས། །སྦྱིར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་དང་། །སྒོས་གཉན་ས་འདིར་གནས་ཀྱི་ལྟ་འདྲེ་ལ། །ལུས་ཤ་ཁྲག་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བསྔོས་པས། །ཁྱོད་དགའ་མགུ་ཡཾ་རང་ཆེམས་པ་ 
འདི་ཐིག་ལེ ་འཇག་ པའི་ནད་ རྐང། སྨྱོན་པ ་གླུ་ལེན་པ་ དང་། རྣ གབ་ ་ སོགས་ སྨྱོན པའྲ་རརྐས་དངྔ་ནྣན་ཛ རྔུག གཟེར་ སོགས་ མོ ་གདོན ་ལ་ འདི་ ཟྦ ་ན་ 


ཊཱ 








སྦྱིར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྟ་འདྲེ་ 


།དྲཐ ལ་ 


258 


ནྡ འ་མགུ་ཡི རོ་རེ ཆམབཔདང་ །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ ར་ཤོཿ ཐཾ། །ཕཊ ངར ་ཕཊ ། བུ་ཚ་བུ་མོ་ར་སླག ་ཅན་ཤ་སྔོ་ ་བ་མང་པོ་ལ་བྱིན་ཏེ ། ལོ་ལྷོག་ད ང་གླང་ ཐབ་དང་ཐིག་ལེ་འཕྲོག་པའི་ནད་པ་ ལེ 
མང་དུ་བྱའོ། ! །དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་སྦྱིན་ཞག་གསུམ་ཚར་ནས། མཐར་རྗེས་གཅོད་མཐའ་གཏད་དམེགས་པ་འདི་བྱེད། ཤ་ཁྲག་གིས་འགྲངས་པས་ལྷ་འདྲེ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ནས། ཆེ་བས་ཆུང་བ་ཐམས་ཅད 
ཟོས། གཙོ་བོ་དྲུག་པོ་གཅིག་གིས་གཅིག་རྡུར་མིད་དུ་མིད། གཡོན་གྱི་འདྲེ་མོ་གཡས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཟོས། གཡས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེང་གི་རྭ་ཧུ་ལས་ཟོས། ཧྭ་ཧུལ་རྐྱབ་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་ཉ་ནག་གདོང་གིས་ཟོས། ཉ་ནག་གདོང་མདུན་གྱི་ས་ 
བདག་སྦལ་པ་ཆེན་པོས་ཟོས། ས་བདག་འོག གི་ཀླ་བདུད་ཀྱིས་ཟོས། ཀླུ་བདུད་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་དམིགས་མེད་སྟོང་ཉིད་ཐུན་གཅིག་བསྒོམ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུན་གཅིག་བསྒོམ། འདི་གཉན་ཅིང་ཉེས་པ་ཆེ་བས་མཐའ 
གཅོད་ལན་རེ་ཙམ་ལས་མི་རུང་ངོ། ༈ །རུན་དུ་རུང་ བའི་བ སྟབས་པ ་ནི། ནད་པའི་ཕུང་པོ་ཤ་ཁྲག་གི ས་འཇིག་རྟེ ན་གང་བ་ལ། ནད་འདྲེ་གཅོང་སྲི་ལུས་གདོན་ཐམས་ཅད་ཐིམ་པར་དམིགས་ལ། རངར་ཁྲོས་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ གི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཅན་ཁྲོ་མོའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཕལ་ཆེར་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ལྟ་འདྲེ་མང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཤ་ཁྲག་ནད་གདོན་དང་ 
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ངོ 
84 
ཤྲ 
ཟོ་ 
ཤ༅3 
-ཟྲཾ 
2 
༡ 
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།པ་མཐོ་ན་དེ་ལྟར་ལེགས་ཀྱི། རྟོགས་པ་འབྲིང་ཙམ་ཡིན་ན་ལུས་སོ་སོར་བཞག་ལ། རྣམ་ཤེས་སོ་སོར་སྤར་ལ་རྣམ་ཤེས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྲེ། ལུས་སོ་སོར་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་པར་དམེགས་སོ། །རྟོགས་པ་དམན་ན་ 
ལུས་སོ་སོ་ལྷ་ནམ་ཤེས་སོ་སོར་ཕྲལ་རང་གི་རྣམ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མར་བསྒུར། ནད་པའི་རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁར་བསྟེམ། ལུས་སྦྱིན་ཚིག་གཅིག་གིས་ཡུས་སོ་སོར་མཆོད་སྦྱིན་ཆ་གཉིས་བྱེད་པ་ལེགས་སོ། །དེ་མ་བྱས་ན་རང་ལ་གྲིབ་དང་འགོ་ 
] བའི་ནད་འབྱུང་བར་སྣང་། དམིགས་པ་གསལ་ན་བདག་ལུས་ལྔ་བརྒྱ་ལ། ནད་པའི་ལུས་ལྔ་བརྒྱ་ལ། ལུས་སྦྱིན་ཚར་སྟོང་དུས་གཅིག་འགྲོ་བར་བསྒོམ་པ་མ་གཅིག་གིས་གསུངས། ལུས་སྦྱིན་གོ ང་རྣམས་ཚར་རྗེས། ནམ་མཁའི་ 
¦ དབྱིངས་སུ་ཕ་དམ་པ་སངས་རྐྱས་མ་གཅིག་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྲི་གསུམ་གསལ་བར་བསྒོམས་ལ། རང་དང་ནད་པའི་ལུས་དང་སེམས་ནད་དང་གདོན་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་ཅིག་བསྒོམ། དེ་ནམ་མཁའི་ཕ་དམ་པ་ལ་ 


བསྟིམ ། དམ་པ་མ་གཅིག་ལ་བསྟེམ། མ་གཅིག་ཀརར་པཀྟི་ལ་བསྟིམ། དེ་ནམ་མཁའ་ལ་བསྟེམ། ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་རིག་པས་ཁྱབ་ ད རིག་པས་གར་ ཁྱབ་ ཆོས་སྐུས་ཁྱབ་ པར་བསྒོམས་ལ། ཕཊ། འཇིག་རྟེན་ན 
=× 


3 ནད་གདོན་གྱིས་ནོན་པ་དང་། སྔོན་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུར་སྤྱོད་པ་རྣམས། ' །ཡར་ལྟོས་དང་དམ་པ་རྒྱ་གར་བཞུགས། །བློ་གཏོད་དང་མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་བཞུགས། །ཡིད་ 







ས། །ད་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་ ལུ ནད ་ ། །ཆོས་སྐྱེ་མེད་ཨ་ཡིག་དཀར་པོར་ཀྱུར། །དེ་དམ་པ་ནག་པོའི་ 
།ཡེ་ཤེས་ལབ་མའི་ཐུགས་ཀར་འཕོས། །གཟ་བརྗཾད་ཁད་དུ དུ་སྤུངས་སེ་སྦུང། འཐ བམ་ ་ཤར་དུས་སུ། ། 
།ཞེས་རང་ངམ། ནད་པ་དམ་པ་མ་གཅིག་ པ་བ གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པས་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ན་ཚ་བདེ་  ད 
།དོན་སྐྱེ་མེད་ནག་པོའི་སྟིང་རྗེ་འཕྲོས། །དུས་ ་ རིང་ནས་འགྲོ་ བོ པཾ སྡུག་བསྔ 
།སྐག་ སྣང་དང་ བསྔངས་འཇིགས་ཀྱི་གཞི་རྩ་བྲལ། །ཞེན ཆི ཀྱི་ ང་བ 


ལྟ་དང་འདྲེ་དང་བདེ་བ་ དང་ 





ཆེས་ན་ཀརྨ་པཀྐི་བཞུ 
ྷ ཐུགས 2 ་ །བདུད་རྩིའི་འོད་ ཟེར་ དུ ༥ཡ་ ཡལ 


 དམ་པ་ནག་པོས་ བདེ ་བར་བསྒུར། །ཨ་མ་ལབ་མས་ དྱངས་ སུ་སྣྲངས། 
བསྒུར། རྣམ་རྟོག་ཆོས་ སུ བསྙོམ། ཡུམ་ ཆིན མོས་ཐུགས་ཀྱིས་མ་ ཞས 
ཐས ༈ ར་བ་དག ་དོ་ བཟ འསལ་ གྱི་ཆུ་བོ་ཆད། །ན་ཚ་དང་ཟུག་གཟེར་ དབྱིངས་སུ སུ་ཡལ། 

།ཞེས་རང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བྱེད་ཀྱི་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བར་བལྟས་པས་ནད་དང་གདོན་དང་སྡུག་བསྔལ་སྐྲག་སྣང་སྔངས་འཇིགས་གང་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ། 


བུན་ནེ་བུན། 


]\&) >) མེ ངུ. 8 











།སྡུག་བསྔལ་སྟོང་ཉིད་དུ་རོ་སྟོམས། དེའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་གདེང་ནས་མ་སྐྱེས་བར་དུ་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་ཅིང་ཕཊ་བརྡོད། དེ་ལྟར་སྣང་སྲིད་སྟོང་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་ཤུགས་ 


| འབྱུང་དུ་སྟིང་རྗེ་དྲག་པོ་གཅིག་བསྐྱེད་པས་སྟིང་རྡེ་དེས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་སྐད་ཅིག་ལ། ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཕ་རྒྱུད་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་ངོ་བོ་ལ་རྣམ་པ་དམ་པ་རྒྱ་གར་ཁོ་ནས་ཐེམ་འགགས་སུ་གང་བ། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ 


༨༨༥༨ 


མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་ངོ་བོ་ལ་མ་གཅིག་གིས་ཐེམ་འགགས་སུ་གང་བ། དེ་ཐམས་ཅད་སྐུ་གར་སྟབས་ཤིག་ཤིག །ཕྱག་ཌ་དྲིལ་འཁྲོལ་འཁྲོལ། གསུང་ཕཊ་སྒྲ་དི་རི་རི། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡོམ་ཡོམ་ཤིག་ཤིག་བྱས་པས་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་ 


༡ རྟེན་ཐམས་ཅད་དང་ལྷ་འདྲེས་གཙོར་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཐིམ། དེ་ཐམས་ཅད་ཕ་གཅིག་དམ་པ་ལ་ཐིམ། དེ་མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་ལ་ཐིམ། དེ་བདག་དང་ནད་པར་ཐིམ་པས། དེ་ཡང་འཇའ་ཡལ་ 


བ་ ལྟ ར་སྟོང་དུ་གྱུར་པ ར་བསྒོམས་ལ་ ཉམ ར་ ལེན་ཇོ་བོ་སྐྱོང་སྟེ། གཅོད་ ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་བ རྒྱུད་པ་རྣ ན། ས། སྟེ ང་ན ར་ཧ། ཁའི་ཁ རར་ ས་མ་ ཤོང་ཞིང་། །འོག་དོང་ མོ འི་ ར་ལ་ཧ ཚུད་ ང། ར། ད 
སྟོང་པའི་རོལ་པ་ལས། །གནོད་རྒྱུ་མེད་ན་གནོད་བྱ་སྟོང་། །ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ 








དུས་དེ རཾངནས་ཡོད་རྙམ་ཆེ མི་བགྱིད་ དོ། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ ` གྱིས། །འགྲོ་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་པ། །གཞི་མེད་དུ་གྲོལ་བའི་ 
རྟོགས་ ཐོབ་ ནས། ཅས་ ཡོ དུན གཏན་ཐར་ གྱི རྒྱུར རྱུར་ ་ཅིག །མཅུ། ཅེས་པ་བསྲེ་བའི ་ཚིག་ འདི་ཚར་ལྔ་བཅུ ཅུ་ཐུན་རེ་ལ་བྱ་གསུངས་ཀྱང་གསུམ་བ དུན་གང་ལྕོགས་དང་དམིགས་པ་ཚར་ལྔ་བཅུ་ཙམ་བྱ་བ་གཅེས་ 
སོ། །འབུམ་ལས། གང་དྲན་པ་ མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་ བྱར་མེད་པ་ནི་སངས་ རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན ་པའོ། །ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་ཁྱབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ནམ་ 
༢༢༡ པངག་ཨ་ང་ ང་ོནཾ་ཡདདཾ་ ཞེསདཏ། : མགྲྲ་ཁིྡ་ཛྡེ་ཆིག་རྐེཅ་ལས།ཿ བདྡང་ཏ རན་ཝཛཿ དཧཐུཝྤ། ¶ ྦ་ཁིརྲཅིག(ཐཐྡ་བླ་ཐྲ༔ རར 
ལ་བཞག་པ་ལས་ རཔ ་ པའི་རྣམ་ ཐཐ པའི་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་བསྟེམ་ཞེང་ ་བྱིན་བརླབ་བྱ་བ་ནི། རར ནམ་མཁའ་ནས་བླ་ ཚེ་སྲོག་ དབུགས་ ཀི་ངོ་བོ་ ཐིག (ལེ རཱ ལོ ཤཿ ཀ།ར་ བྱུང 
ཆངས་ ཐུག ནས་ ཤུགས་ སྙིང་དབུས་ སུ་ཐིམ་ པར་ གྱུར། ཕྱབ་ཕཊ ཆྱ་ དེ་ནས་ཕྲེང་བ་༈ྭ སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་ བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་མ་ གཅིག་སྤྱི སྤི་བོར་ཐིམ་པར་ བསྒོམ་ཞིང་། 


འཇིགས་པ་ཀུན། 
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-------༧༧ལཿཿརི། ་༠༠༠མ༧༧༢སྲིང་ 


ལ་སྣུ་ 
བམ 
རློ 





ཟི ཀེ་ཕ་རོལ་ཏ ཏུ་ཕྱིན་མ། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། འཇོམཏ་ལ འསང །རྗཾ རྗེ་བཙུན ཅུ མ་སྒྲོལ་ ཐུ མའ འགྲོ་སུ་ཁ་ པ་སྤར བྲམ་ཟེ་ཨུར་ 
ཕ་གཅིག་དམ་པ་སངས་རྒྱས། སྐྱོ་སྟོན་བསོད་ནམས་བླ་མ། མ་གཅིག་ལབ་ ཀི་སྒྲལ་ མ། ཆོས་ སྒྲ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ། མཇྨསྐས་པ ཤིས ཀྱི་མཁའ་འགྲོ། 

ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ། སྐུ་སྤྲུལ་ བདི་ཉིནནཀར་མ། གསུ སུང་སྦྲུལ་དམར་མོ་སྒྲ་སྒྲོགས། ཐུགས་སྤྲལ་ ཁྲོས་མ་ནག་མོ། ཡོན་ཏན་གྱི་སྤྲལ་པ་སེར་མོ་དོན་གྲུབ། ཕྲིན་ 

རྲུལ་པ་སྣ ་ཚོགས་མཐར་ ཕྱིན། ཕ་ ཕ་རྒྱུད ཐབྲས་ཀྱི་ བརྒྱུད་པ། མ བྱུ རབ་ བ་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། པ། . ཧྲསྦ་གྒྱུད་ཉནས་ ལེན་གྱི་ བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བྱིན་ 


སྭ བས་ཤིག ། ཐུགས་རྗེ་དང་ནུས་པ་སྐྱེད་ཅིག ཐུར ངན་ དང་སྡཾག་ སྒྲིབ་རྐྱེ གླཏཾཿ བགགས དང་འབྱུང་པོ། འཕྲས་ རི་འ རི ཐམས་ ་ ཐཔས་ཟབ་ 
ཤཱ མོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཞི་བར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །རྒྱུ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡུང་གཏི་མུག་གསུམ། དུག་གསུམ་རང་སར་ཞི་བར་བྱེན་གྱིས་རློབས་ཤིག 


།ནད་རླུང་དང་ 
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ན་མོ་ ལེ རཐོ་ 


ཌ༽ ༤༽ 


འོ མཉའ སཿ ང་བ་བའའཀམཏངའམཆ་གུ་ཆ་ 





མཁའ་སྤོད་པ། ¿ བགིཆ་ ལུགས་ལ། །འཁོར་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་སོགས། །ཕ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས། ། 
ལེའི 


ང འརྟངདད་ན །ལྷ་ ཡི བཅོམ་ ལྡན་ འཁོར་ལོ་ ལོ་སྡོམ། 


སྐོར། །གནས་པར་སྣང་གཡུ་ཡི་ལྡིང་ཁང་ན། །མགོན་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ཕྱ ག་ བཞི་པ། 


ས་རེ་གཉེས ་དཔའ་བོ་ ཌླ་ མ། །དཔལ་རྒྱུད་སྡེའི་ལྟ་ 


།སྐུ་ལྔ་ ཡེ ་མགོན་ ཁྲོ མཐབནདར་སུམ། 
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༨༤ ༦༽ ༨ 


་ །འཁོར་ ཧཕྱང་ སེམས་ ཡུམ གསུམ ་མ།ཁའ་ འགྲོ་ བརྒྱད། ་ འོ ་སྟོང་དང་ཤ་ ཟ་ འབུམ། །མ་མོ་ནི་བྱེ་བ་གནོད་ སྦྱིན ཁྲི 
དེ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཅིགས། །གནས་སྣུ་གསུམ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །ལྟ་བསྒོམས་པ་ལྟ་ཐུ་དཔག་མེད་བྱོན། དེ 


ཐམས་ཅན་དྲམ་ཡེདྱར་མིད་ ཐིམ། །སྐྱབས་ ཏཱ མཆོག་ འའ ་ པྲ པ་ །མི་ ཏ་ གིས་༈ སལ ཞུ་བློ་སྙིང་གཏད། ་ འགྲད 
སངས་རྒྱས་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ལུས་ཤ་ཁྲག་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །མི་བདག་གི་ལུས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ལ། །རྩ་དབུ་མ་ཕྱི་དཀར་ནང་ 

















དམར་བ། །འོག་ གསང་གནས་སྤྱི་བོར་ཐལ་ལེ་ཟུག _ །ནང་སྟོང་པ་ ཕྱུ་ མ་ཕུས་བཏབ་ ་བཞིན། །གནས་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན། །རང་རྣམ་ཤེས་བླ་ཚེ་སྲོག་ དང་ 
དབུགས། །།པལརི་བསོང་ཏུ་དང་ ཐག་ལྲི། །དེ་དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་མཐེ་བོང་ཙམ། །ཕཊཿ ཿབརྡོད་པས་དབུ ་མར་རྐྱངས་སེ་ཐོན། །གནས་ 'སྤྱི་བོའི་ནམ་ མཁར་ 
ཕྱིན་ཙམ་གྱིས། དེརྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ་རུ་གྱུར། །ཕྱག་གཱི་གུག་བེམ་པོར་ཚད་ཅམ་ཀྱིས། །དེས་ཐོད་པ་རྒལ་གྱིས་འཕང་བ་དེ། །མདུན་རང་བྱུང་ཐོད་སྐྱེད་སྟེང་དུ་བཙུགས། ! 
རྒྱ་སྟོང་གསུམ་འཇི ག་རྟེན་བས་ཀྱང་ཆེ། །ཕྱག་གི་གུག་རྩེ་མོས་བེམ་པོ་ ་བླངས། དེ་བྷའེ་ནང་འཕང་རི་རབ་ཙམ། །རང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །ལུས་གདོན་ ཇི 
དང་ནད་འདྲེ་བཀུག་ལ་བསྟིམ། །ཕྱག་གྲི་གུག་ཚད་པས་ཤ་རུས་ཁྲག །དེ་སིལ་ཐུ་བྷཱནྫ་དམར་ལྟེམ་གང། །འོག་ཐོད་སྐྱེད་བར་ནས་མེ་རླུང་གཡོས། །སྣོད་དྲོས་ཤིང་བཅུད་ ཞུ་ 
བདུད་རྩིའི་མཚོ། །བཅུད་རོ་བརྒྱ་ནུས་པ་སྟོང་ལྡན་དུ། །སྔགས་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། རང་ཕག་མོའི་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པ་ཡི། །མ་མཁའ་འགྲོ་ 
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།སྐབས་སྔ་མོ་ཞིག་ལ་བརྟག་པ་ཞུ་མི་མང་པོ་བྱུང་སྐབས་སུ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་བྱས་ན་འཆི་ངེས་པའང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལ་ཚེ་བསྲིང་ཟེར་བ་རྨི་ལམ་དུ་ལུང་བསྟན་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་ཡང་། རྨི་ལམ་ལ་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་། དྲུང་ 
མཁའ་སྤྱོད་པས་མཛད་པའི་ཕྱག་བཞི་པའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྟབ་པའི་དམིགས་པ་ཡི་གེ་མེད་པའི་སྟན་བརྒྱུད་ཅིག་བདག་གི་སློབ་དཔོན་གྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་བར་ཡོད་པ་དེ་དང་དོན་གཅིག་པར་འདུག་པས། བརྡེད་ཐོ་རྩ་ཚིག་བྲིས། འདོན་ཆ་རྟེན་ 


འབྲེལ་འགྲིགས་ དུས་བྲི ་བརྡ་པར་ ནས་ རླ ་བྲིས་ པར་ཡུན ་རང་བ་ལ། ` མཁའ་ སྤྱོད་ པའི་རིགས་ བརྒྱུད་ ( ་ནུ་འཚོ་ མཛོད་ དྲག་ ལུ་ ཡུ་ནད་ ཡུན་ རི སྐབས་ སུ། ཤོག་ ཐུ།ཏད་ ནས་ ཁྱེད་ རང་ལ་ གསོལ་བ་ འདེབས་རྒྱུ་གཅིག་བྲི་ཟེར་བས་རྟེན་འབྲེལ་ 


ོ ཤིཀབོསྙེར་ཉོང རོདོ་ཧོི་ོབ་ཐེ་་ཝཐཧབ བ་མ བདག་སོགས་རྩ་བའི་བླ་མ་སུ་ལ་འཛིན་པ་དེ་དང་། མཁའ་སྦྱོད་པ་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ བསྒོམས་ལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ལ་ལུས་ཚོགས་སུ་འབུལ་བའི་མཐར། དཔང་ 
བླངས་བས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་ཚང་ལ། རང་དོན་གཞན་དོན་སུ་ལ་བསྒོམས་ཀྱང་ནད་གདོན་སེལ་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཚིག་བློ་ལ་མ་ཟིན་ན་དོན་བསྒོམས་ཀྱང་ཆོག སྤྲོ་ན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕཊ༔སྒྲ་བྱ། གྲེ་ཁུངས་ནས་བརྡོད་ 
# ཀྱང་ཆོག །ཅེས་འབྲུག་ལོ་ཐ་སྐར་གྱི་ཡར་ཆེས་གཉིས་ལ་བཀོད་པའོ། །དགེའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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།མ་ལབ་སྒྲོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་མགུར་མ་བཞུགས་སོ། 
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སད 
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མ་མཁར་གཟེགས། 
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།གདན་པདྨ་ཉ་ཟླ་སུམ 





ཨ་རྭ་གའེ་བཀའ་འབུམ། 
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།བསྐོར། ཕྱག གཡས་ང པས ས་གསེར་ གྱི ཌཱ མ་རུ། །དེ་འབྲོལ་ རཱ ཡིས་སྟོང་ གསུམ་གང་། །གནས་ འོག་མིན་ཆོས་ དབྱིངས་ 

ཤགས ་གིས་བསྐྱོད་བཞེན་བྱོན། །དེ་ཐམས་ཅད་མ་ གཅིག་ ་ 

ལ་ ལ་ཐིམ། །ཕྱག་ གཡོན་པས་དངུལ་ དཀར་ དིལ་ བུ་དེ། ཡཾས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ། །གནས་ ཉེ་ ཤུ་ཙུ་ བཞི་ མཁའ་ འགྲོའེ་ 
ཚོགས། །དཔེ་ཁ་བ་ བུ་ཡུག་འཚུབ་བཞེན ་བྱོན། །དེ་ཐམས་ཅད་ཡུམ་གྱི ་ལ་ཐིམ། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་མ་ གཅིག་ ལབ་སྒྲོན་ལ། །སྟེང་རུས་ 
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པག བཞན ཐཱསལཿ བཾ ཞུ །ལུས་ཐོ། ཐོབ་ རྦ ་དལ་ འབྱོར་ ཿརིན་ ཆེན ་འདི། རྡ ང་ ་ལོན་པར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །དགུ་ འཆི་ བདག་ནམ་འོང་ཆ་མེད་ལ། །བློ 
འགྱོད་ མེད་ འགྲུབ་ཿ པར་ '་བྱིན་ གྱིས་ རློབས། བ་ཆོས ཀྱི་ ]རྐྱལ་ ་ལོས་ ཁྲིམས་ ར་ན། །ངངཐཿ མན པར་ བྱིན གྱིས་ རློབས། ལེ ་རིགས་ བྱུ དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ སྡུག །དེ་སྐྱེ་ 
སྒོ་ཆོད་ པར་བྱིན་ ་ཀྱིས་ རློབས། སྐྱབས མི ་བསླ་ ངེས་པའི ་དཀོན ་མཆོག་ ལ། །སྙིཆས་ ཡིད་ཆེས་ སྐྱེ་བར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། མ ངི ་དུག་ཕ་མ་ དྲིན་ ཆེན་ལ། །བྱམས་ སྙིང་རྗེ་ སྐྱ 
བར རྭ་བིན གྱིས་ རློབས། །དོན་ རང་སེམས་ཆོས་སྐུ་རྗེན་ པ་ལ། །ད་ ་ ལ་ཐོབ་པར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །མ་ལབ་ ཀི་ སྒྲོལ་ཿ མའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས། །དཔེ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཅི་ ངེ 
།དེ་ བཅག དང་ དབྱེར་ ཇི གཅིག་གྱུ གུར་ནས། །གང་འབྲེལ་ཚད་ བདེ ཆཱ ་འདྲེན་ ཕར་ཤཾཿ །བདག་དེ་ ¡ གསོལ་བ་ ཐབ པའི་མ མཐུས །ར་ཡུཉ་ཅེན་ཞོད་ཞུ 


་ཤིམ། །དོན་རང་སེམས་སྤྲོས་མེད་རྗེན་པར་བུད། །ད་ཚུར་ལྟོས་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས། །སེམས་བལྟས་པས་མི་མཐོང་དངོས་པོ་མེད། །ཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་རང་གི་ 
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འ་འ 


སྣང་སྲིད་སྒྱུ་མ་རང་ཤར་ཡིན། 
སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་། 
པཿ པར་ཡལ། 


།སེམས། །སེམས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཅི་ཡང་འཆར། 
ཅཉས་གསའཿ གང་བ་ཐའང་ཐ སཾ རིསགསཿ་རངགོ། ཆིང 


རས་པས་མཐོང་ ཅི་ཡང་ པཇི་ 


དེ རུྲ་ངྲཾ པིའི སྤི་ པས་འང་སར གྲཾལ། 


།ཆོས་གཅོད་ཡུལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། །སེམས་སྡུག་ ཇརྨང་རྙྩམབ་བྱ 


།ཆོས་ཐུ་མལ་ཤེས་པ་རྗེན་པ་ཡིན། 


།སེམས་དུག་ལྔའི་རྟོགས་པ་ཅི་ཡང་ཤར། 
།ཆོས་རོ་སྟོམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ 


།ཆཆ་ 


༢༨ 


རེ 


ང་ཤར། 


སེམས། །སེམས་བདེ་ན་བ 
0 རའི་ཇོ་བྲ 
༨༧ ༤༨ 


།དེ་རང་ངོ་བ 


བྲུར 


ཿ ཟབ ངཐོས །ཆོས་བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
།ལོས། ` །ཆེས་མ་རྟག་ཕྱུག་གྒྱ་ཆེན་ཕོ་ཡན། | 


༡ 
རི 


གུས ས་སོར་ གསུམ ང་ཇོ་བྲོ རཿ ད །ཆོས་ 


ྣ ངག་ཡིན། །སེམས་སྐྱིད་སྡུག་ ° 


རྨ 


ཆི ཏི ང པས་ སྟོང་ 


ཀད ་ །དེ་དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ཡིན། ། 


- 


སེམས་ཡོད་མེད་ རཿ ཆད་ ཀུན་དང་བྲལ། །དེ ངཿ ཆོས་ དབུམ་ ཆེན་པོ་ ཡི ན། །དོན་སེམས་ལ་མ་རྫོགས་ཆོས་གཅིག་མེད། དམ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཡར་རྒྱལ་ 
བའ ཐུགས ་དང་ རང་གི སིམས། །མ་འགྲོ་ ཟབ སེམས་ རྣམས་ ཇིར བོ་གཅིག །ད རོ འཐར ཞུས དབྱེར་ མེད་ ཡིན། །སེམས་ འདི ་བསྒོམ ་གཏད་སོ་ མེད་ པར་ཞོག །དེ་ཐ་མལ་ 
ཤེས་པ་རྗེན་པ་ ཡིན། །སེམས་ ཐཾ བུ་ལྟ་ བྱེད་མེད་ ཁྱི ཞོག །ཆོས་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ ལེན་ ཡིན། །ཆོས་ སྭ སྤྱོད་ ཁླཾ་མི། བསླད་ པ། །རང་སྡོམ་གསུམ་ མིག་ འབྲས་ ལྟ་ 
་། །ད་བཀའ་ ཕྱག་ཆུ་ ཆུ་བོ་ ་གཉིས་ འདྲེས་ འདི། །དོན ་རང་སེམས་ བརྟན་ཿ ་པ་ཐོབ་པ ཇི །དེ་འབྲས་ གཅམ ཆམ ཇཾ ཡིན། །ཆོས་ གསུང་ ཅཐ ལུགས་ ཀི་འབྲས་ 

།འཕྲལ་ གང་ དན་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ འདི། །ཚེས་བྱཅུ་གསུམ་མར་མེའི་ངོག་ལ་བྲིས། །ཁྱེད་རྩེ ་གཅིག་སྒྲབ་པའི་སྟིང་རུས་ཅན། །མ་ལབ་སྒྲོན་བརྒྱུད་འཛིན་ཇོ་མོ་དེས། །མི་ ང་ལ་དད་རྟེན་བསྐུར་ཟེར་བ། དད 
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དད་ རྟེན་ཐུ བུགས་དམ་ མཛོ ཛོད། །ཅེས་པ་ཡོར་སྟོད་ཆོས་རའི་སྒར་ན་དགེ་སློང་རཱ་ག་ཨ་སྱས་ཤོ་ ག་གུར་ཕུག་གི་ཇྔོ་མོ་ལ་ སྤྲིང་བ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། 





ཤྭ ཕ་རྒྱུད་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རྒྱུད་ཤེས་༢ རབ་ ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་ བ་འདེབས། །སྐལ་ལྡན་ཉམས་ ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་ 
།གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྟོབས་ ལྡན ཆོས་སྐྱོང་གཾ འགུདང་ཝཐན་ཕབ་ཞི་སས། ་ 'སྣང་འཇིག་ རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ། །ཞེན་པ་ 
ཾ ལག་པར་བྱན ' རློབས།, །འབྱུང་བཞིས་ བསྡུས་ པའི་རྒྱུ་ལུས་འ ཟ །གཅེས་ འཛིན་བ ་བྲལ་བར་བྱིན ཤྱིས་ རློབས། །འགལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་བར་ ཆད་ལ། །རོ་སྟོམས་ ནུས་པར་ 


།སྣང་སྲིད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ། །རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་རིག་སྐུ་གསུམ་ ལྷུན་གླུབ་ལ། །རང་དབང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ད 
སྤྱིརབདགདངའགྲདུགསེམསཅན་ནམས། ། །རྒྱུ་གཉིས་འཛིན་གྱི་དྲེ་མ་ཀུན་སྤངས་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཅེས་པའང་རྗེ་རང་བྱུ་རྡོ་རྗེས་ 
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༼ད༽ །ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་གཅོད་ཀྱི་ཚོགས་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའི་ 


ཅི 


བཀོད་པ་གཅོད་ཀྱི་ལུགས་སོར་བཞག་བཞགས 


༣. ༨ 


འདན་ཞྲབ 


ཀསབརསྔཆགཿ 





ངོ 
= 
= 
༡ 
༡3 
-->ཟ 
ཌེ 
¿ཾ 
` 





ངང = རང ང།་།་ དྷ བྲ བ་ཤ ༢ = ་ 
འིར འགའ་ཆགས ཝར ཆལ ཉི །ུ སིྱང་ ལེན་ གཔ་ས སྲས་ སྤངས་ 
ཅུ གྱིས་རློབས། །དེ་ ལ་བཅའ་ཚོ། ས་རྒྱས ་པར་སྤྲོ་ན། ་ཆ་ཚང་ འབྲིང་བླ་མ་ཡི་ དམ་ མཁའ་འགྲོ་ 
འདུསནཀརགརགཅ་དར་ནཾ ྲ་ ཤཱ ག་ངསཿ གཅིག་གིས རྒྱས་པར བསྐང་འབྲས་བཅུགས་ཇའི་ 


༨ 


ཇུན ་གཏོར་གྱིས་བསྐང་གཏོར་གྱི་གོ་ ཤྱ ་ཆོད་ བྱ། ཚོགས་ ཟླུམ་པོའ མི་ཚོ་བྒམ་ གཟུགས་ གཅིག་ བཅའ། གཏོར་ 





།ཐཝ་རཇ་གཏར་ཧཾག་དང་། ཐ་ཞི་ཐདག་ལ་དཀར་གོཏར་གཅིག་ ལྟ་ཐཤསར་མཐེབ་སླུ་གང་མང་ཁྲཅན། ` ཐོད་ན་གཅོད་ཀྱི་ཐང་ཟླུ་ཕཛ་ཐཤམས། ཆོན་པ་རྣམ་ 
ལྔ། ནང་མཆོད་ཀ་པཱ་ལ་བཤམ། ཌ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་རྐང་གླིང་མདུན་དུ་བཞག །རིམ་གྲོ་མ་གྲོལ་བར་མལ་སྟན་གྲ་མལ་མི་འགུལ་བའི་སྟན་སོགས་ལེགས་པར་བཏིང་ལ་འདུག་གོ །སྟན་ 


མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡ ང་གཞིས་ས་གཞིར་ཁྱབ་པར་བསྒོམ། ཞག་གྲངས་དུ་འདུག་ན་ཞག་རེ་ལ་ཡང་བསྐལ་པ་རེ་རེ་ ཡཱ ་བསམ་པའི་མོས་པ་ བྱའོ། །དེ་ནས་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་དང་ ། མཆོད་པ་ 
བྱིན་རླབས་གཉིས་ཀ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ རུང་མོད། ཕག་མོ་ནས་ཁ་སབ་སྲོལ་ཡོད་པས། ཨོ ཀརྨ་ ཌཀི་ ནི་ ཧཱུ ཕཊཿ ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟྷཿསརྔ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ 
































༥ ༄༅། །གཡོས། མེ་འཔར་ ང་ཐོད་ རཾ དྲུ རྫས་རྣམས་ ཁོལ། ཉེས་ པའི་ འ་སྐྱོན རྣམས་ ཕྱིར་ ལུད། དེའི འེ་སྟེང་དུ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དེ བཞིན་གཤེགས ར། 
ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐུགས ་ཀ་ནས ཡོ ཤེས་ ཀྱི་བདུད་རྩི་ བཀུག །དམ་ ཚིག་ གི ་བདུད་ རྩི་དང་ གཉིས་༣ སུ་མེད་པར་ ་འདྲེས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི བདུད་རྩི འི་རྒྱ་ མཚཆཾཿ་པོརྱ་གུཾད་ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ལན 


( གསུམ། སྲིན་ལག་ དེ ༣༢༩ ་ ཨོ་ །རླར་ཊུཀ འ་རུ་ཐཤ ཨོཾ་ སཱ བྷཱ་ཝ ཤུནྨཿསརྦ་ དྷརྨཱཿསཱ་ ཌྷཱ ཤུནྡཉཧ། རས པའ་ངང་ལས་ཞ་ལས་ 


མྲོ ཐཾ པའི་སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ རྣམས་ ཀྱི་ནང་ དུ ཐག ་ག གི་ཚོགས ་དཔག་ཏུ་མེད་ང རཾ འོ ཞུ ལར པ་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫ རྗས་ལས་ གྲུབ་ པའ ་རྡོ་རྗེའེ་མཆོད་ཡོ‹ ཡན། མེ་ ཏོག ་ 
སྤོས། མར་མེ། དི་ དེ་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་ སོགས་ང པ་མཆོད་པའི་ དངོས་ ལོ་ 'དྭངས་ ཤིང་ ཐོགས་ པ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣ ཐ་ པོའི་རྣུམ་ 
།པར་བར་པ་ ལས་བྱུང་བའི ་མཆོད་ ངཔའི་ སྤྲིན་ གྱི་ ཕུང་པོ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ ལྷག་ པའི་ མཆོད་ པའི་ སྤྲིན་ གྱི་ 3 རབ་འབྱམས་ནམ་ མཁའི་ མཐའ་ཀླས་ པའི་བར་ རྒྱས་པར་ འགེངས་ ཤིང་ 










ཾ །འདུས་ཤིག ཇུ་ཨན་ཨང་ཚན་ཡ་་ འི་མ །བ་་གབོན་ཡོང་བུ བ་འ ་ཉིད་ 'སྐད་ ཅིག་གིས་ 
ས་གསུམ ་མ་ སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག་ཏུ་འདུག་ པ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ སྤྱུན་ག་ གསུམ་ མཆེ་བ་ བཞ་ ཞི་གཅིགས་ པ། སྤྱན་གཡས་ ཉི་ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དམར་ ཀྱི་ལི་ལི་ ར་ 

/ བ། གཡོན་ ཟླ་ བའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ དོན་ད དབུས་ཉེ་ ཟླ་ སྤེལ་མའ་ དཀྱིལ་( འཁོར་ རི དམར་ དུ་གྲུག་ ཀླགས་ སུ་འབྲུགས་ པ ། སྤྲི གཅུག་ ཡྩ ཕག་ཞལ་ ཇིས པོས་ 
ཕཕག་སྐད་འབྲུག་ལྟར་ངུར་བ། ཕྱག་ གཾ མི 'ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་ རྡེབ་ ངོ གཡོན་མི རྐང་གི་གླིང་ཐུ་ཙེར་ཙེར་ འབུད་པ། སྣུང་ཞིང་སྲིད་ པའི་ལྷ་ འདྲེ་ ཤྲ མ་ སྲིན་ རྔེ 
བརྒྱད་ཐམས་ཅད་དཔང་དུ་སྡུད་ ཅིང་ཟིལ་ གྱིས་ གནོན ་པ། ལྟེ་ བ་ ཐེ ཆོ འདོད་ སེམ སྙིང་ག་ མན་ཆད་ བཟུགས རེ སྤྱི བོ་ མན་ཆད་ གཟུགས་ མེད་ ཀྱི་ཁམས་སྲ་ ཡོད་ 

/ པ། །མས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ ་བའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་ བྱེད་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་ སྒྲོག་ དྲིལ་བུ བུ་ཐོ་བ་ཕུར་བུ་ བུག་ཡང་ གཞི་ འཛིན་ པ་ དཔག་ཏུ་མེད་ པ་ 





༅ླ ༣ 


= 


[69༦༤ ཡག 


སྟེང ་འོག་ཕྱོ་ ཕྱོགས་བ བཅུར་འཕྲོས་ པས། 


ར་ འདྲི སྟོད་ སྨྲད་ སྟེང ་འོག་ བར་གསུམ [ཕྱོགས བཞི ་མཆམས་ བྱོད གནས་ པའི སང བསིད པའི་ ལྷ་འདྲེ་ བཀའ་ལྷ་མ་ སྲིན་ སྡེ་བརྒྱད། 


གཾ ྣྗྣྗྣྗཔྣྣོྗྣྣཾཾྣཾཾྣྣཾ ཀཾ ཾ་་ིེ་ 5 སལ ཅཐཿཞབཏཇ་ཐཉསཝ 


དགད རྣོ ག་འཇདངང་བེན་བཅུ་ཐས་ཁྲ བཅུམས་པ ༈ ཐུན་ཞྲཾྲ མྱ མར་བསདདུ་ཐཏཏན་དུ་བྲནུས། སྨུག་པ་རླུང་གིས་ 
ཙི སི ར་ར སྐད་ཅིག་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འདིར་འདུས་ཤིག །ཐུག་ཅིག །ཱུཾཧཱུཾ་ཧཱུཾ། རར ་ ང་ནི་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་སྟེ། །མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་ 
དྲག་མོའི་སྐུ།ཀ །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྒུ་ལ་རྫོགས། ཟྣམས་གྲསཿ་མ དུ་ད་ཐང་དུ་དྡུད་ གཡོན་མི་རྐང་གླིང་བུ་འབུད། །ཧུས་ པས་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད། ། 


ཕྱག་གཡས་མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་རྡེབ། 


= 


དཾ 


།བརྡབས་ པས་ལྷ་འདྲེ་དབང་དུ་སྡུད། །ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པ་ བྱེ་བ་ འབུམ། །སྤྲུལ་པའཾ་མཁའ་ འགྲོ་གངས་མ་ ཤུང་། །ཡང་སྤྲལ་མཁའ་ 


2906 


།འགྲོ་ ཐང ་གཡེལ། 


ྦ ཡོན་ ་མཆོད་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ཡི། 
 གདོན་གཟའ་སྐར་དབང་དུ་སྡུས། 
།དམ་ སྲི་ཐེའུ་རང་ དབང་ དུ་སྡུས། 
§ 8 འདིར་ ཁུག །གནས་འདིར་ཁུག་ལ་ ཐུ དུ་རློག 

ཤཱ ནང་དུ་འཁོད། གནོད་ཚབས་ཆུང་བ་རྣམས་བར་དུ་འཁོད། དེ་དག་གི་རྒྱབ་རྟེན་བསྡོང་ཟླ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོད་དེ། 


མས བྱེད་ མ།བའ་ འགྲོ ་བང་མ་ སུལ། 





།ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དབང་ དུ་སྡུས། 
།འོག་གདོན་ཀླུ་གཉན་ རྨའི ལི 
ཐཾ ་ཤི་གཤེད་དབང་དུ་སྡུས། 


།མི་ལྤགས་གཡང་ གཞི་ 73 


།ཐར ་གདོན ་བཅན་ པིང 5 ངད་དུ 
།ཆུང་ སྲི རྨ འདྲེ ་ དུ་སྡུས། 
ཁྱུད  ་ བོ ཕཊ། ཿ ཟིལ་གནོན་འཕེན་པ་ནི། 











།མི་ རྐང་གླིང་ཐུ་ངར་མ་ཊ ཙཿ 








བཀང སློབ་ 


།མི་དང་མི་མིན་དབང་དུ་སྡུས། །གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་དབང་དུ་སྡས། །སྟེང་ 
།ཕོ་གདོན་རྒྱུལ་འགོང་དབང་དུ་སྡུས། །མོ་གདོན་འདྲེ་མོ་ 
།གོད་འདྲེ་བསེ་རག་དབང་དུ་སྡུས། 
ཟ་ ར༈་ ཡོན ་མཆོད་ལ གནོཏ་ཆ ཚབར་ཆེ་ བ་ རོས 
ལས་བྱེད་ ཀི་མཁའ་འགྲོ་མ་ རྣམས་ ཀྱིས་ཕྱི་ ནས་ བསྐོར་ 


ཙིས 
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ླྲ 
- 
ཟླབ 


ཐོ ༄༅། 








།གཟིགས ་པ། སྐུ་གཅེར་ བུ་རུས་ང པའེ ་རྒྱན་ཆ་དྲུག་ གིས་ བྱན པྲ། * དཇཚྤ་རཝ་ པའི་ཐོར་ཚུགས གྱེན་ ༈་དུ་བཅིངས་ཤིང་ལྟག་མ་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་གྲོལ་བ བ། ཞབས་གཡས་ 
བསྐུམ་གཡོན ་བརྐྱངས་ཤིང་གར་སྟབས་ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་ལིང་ངེར་ བཞུགས་པ། སྣུང་ལ ་རང་བཞིན་མེད་ པ། མཁའ་ ཊྲ ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་ བསྐོར་བ། དེའི་སྙན་ གོང་ གཡས་ ཕྱོགས་: སུ་ 
དམ་པ་རྒྱུ་གར་སྐུ་མདོག་ ཏ་པ རམ གཟི བརྗིད་ ཆས ཙ་རའི་ཆ 1 ;ཡོང་ གཅིག་ ཕྱུ གཉིས་ རྩག་གཡས་རྷྷ་ལྟག་ སྤྲོད 8 ་ ་ ཤྲ གཡོན་ 


; མི་རྐང་གི་གླིང་ཐུ་འཐུད་པ། གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུརྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། མ་གཅིག་གི་སྟན་གོང་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཤྲིཿ ལས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 


སི་སི གཅིག་ རག ་གཉིས། ཧུག ཐབས པས་ག རཁ་ ཞནམ་ ཅར ཤཱ། གཡོན ་པས་ ཿཐོད་ ཁྲག ཐུགས ༣ ཟསྣམསཔ། པ། གྲུ་མོ་ཊ ཞྲ ཁཊ་ པྲ ` པྲ སྤུས ་ 
པའི་རྒྱན་ཆ་དྲུག་ གིས་ བརྒྱན་། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ ་བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ གིས་ དོ་ཤལ ་ཕྱས་ པ། ཤཐུས་ གཡས་ བསྐུ གཡོན་བརྐྱང་ ཞིང་པདྨ་དང་ཉེ་ 






























ླ 
༩ ཟླ 





༡༨༡ ༦༣༡ ༡༽ 
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།གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་དང་ས་གནོན། _ གཡོན་ 
ཟླ་པདྨའེ་གདན་ལ་དབུ པཔ འཉཆང་ངའངུངམད། ཤར་དུ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ། 


2 ཡུམ་ཆེན་མོའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་སྒྲོལ་མ། ཐཾ 


་དཔའ་མོ་ ་སོགས ་ཐམས་ཅད་ རྒྱན་ཆ ཆ་ ལུགས ་ཡོངས་ས སུ་རྫོགས་ པ་ 'ཏིལ་ གྱི གོང་བུ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་ཐུ། 
ཡེ གཡས་སུ་ཆོས་ སྐྱོང་ཕོ་ རྒྱུད་ གཡོན་ དུ་མོ ་རྒྱུད་ སོགས ་དམ་པ་ཆོས་ སྐྱོང་བའི་ སྲུང་མ་ཐམས་ཅད ་གཟི་ བརྗེད་ དང་ལྡན་པ། 


ཁི་ར 











རྨ གཉིས་ ཀྱིས་པོ་ཏི་དང་མཉམ་ རྒ ་ ལིར་ 'སྒུ་ལ་དར་དང་རིན་ ལོ ཆེ་སྣུ་ཚོགས་ཀུ ཀྱེས་ 


རཿ ཞབས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེ་ལྭ་སྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་སང ངས་རྒྱུས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། དའེདཐུཐཾ 


ལྟོར་ཨཾ་ལས་རིན་འབྱུང་། ནུབ་དུ་ཇཾ་ལས་སྣང་མཐའ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་དོན་ ན་གྲུབ་ བ་སྟ 
རྒྱབ་ ཕྱོགས་ སུ་ཐུབ་པ་གངས ཆེན ་མཚོ་རྒྱལ། གཞན་ཡང་གཡས་སུ་དཔའ་ ༢་བོ་ ་གཡོན་ 

མ་གཅིག་གི ་གདུན་ལས་ཅུང་ཟད་དམའ་ པ་བྲའི་ 'ཕྱོགས་ མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་པད་ ཉེ་ 
དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱི་རྒྱུད་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ 
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ཛོ ༄༅། 


།ཏུཔས་རུྟ བུ་འཕྲོས་ པས། 


ལུས་ སེམས་ཅན་ ཀའ ་ཀྱི མགོན་ གྱུར་ཅིང་། 












' གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་སྐད་དུ། 








ྣ ] འངཾྲ་གཱཤཱཾགསྭ་ སུ་གསོལ། 3 ས་འཛ གུ དྲུ་བྱས་ཏེ། 
དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར།  ད ཞེས་ ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཐུགས དགྱེས་ སྱུར། 
།འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། 


འོག་ མིན་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དང་། 


།བདུད་ རི དཔུང་ བཅས་མི ་བཟད་ འཇོམས་ ཅང་ ལྟ། 





།སྟོང་གསུམ་ ཀུན་ ནང མཉཐམ་པ་ ཡི། 










༨༩ ༨༩༧༦༽ 


མསྲང་གནས་ཞས་བུར་ཆྲིང་ཆ་ ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ ཡི་ དམ་ 


སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་གུ་རུ་ཧྷ་ཝ་ཌཱཀི་ནི་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་བཛྲས་མ་ཡ་ཛཿ ཀུང་གླིང་འཐུད་ཌཱདཾལ་དྲག་ཏུ་འཁྲོལ་ནས། ཧཱཾ མ་ 


།དངོས་ རྣམས་མ་ཡུས་ ཇི་ བཞིན་ ་མཁྱེན་གྱུ གྱུར་པའི། །ཡུམ་ ཆེན་ འཁོར་བཅས་ 


ཛཿཞེས་ལྟ ཟལ ཁིའ རང་སྐྱི ་བོར་བྱོན། །ཛཱུཾ་ཞེས་ཆུ་ འབུབ ལྟ་བུར་ ཐིམ། །བཾ་ཞེས་ 
།ཡུམ་ཆེན་ འདིར་ནི་བྱོན་ རཱ ལེགས། །བདག་ཅག་ བསོད་ནམས་སྐལ་པར་ལྡན། །བདག་ 


།བདེ་ཞིང་ཡཿ ངས་པར་འབུལ་ 


།པདྨ་ འདབ་ བརྒྱད་གེ་སར་བཅས། 








དད ་ 


ལགས་ན། །སེང་གི ་པད་ཟླའེ་གདན་ ཉེང་དུ། །ཅི་བདེར་བར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ རད #་ སྟཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཇི་ ལྟར་བལྟམས་པ་ཅཙམ་ གྱིས་ ནཾ བྷ 


འ༽. ༣ ® 


ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དག་པ་བཟང་པོས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཊིཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། རང་གི་ཐུ 
ལན་སྤུམ་དྲཝཾ། . །མཆོད་རྗས་༩ཛིན་པ་ལ་ཡོའ་ཆོགས། - །ནཆ་མ བཿ་གྲང་བར་རྔསང་ཀྱཝ། (ཁུམཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ནྣོམས་མཚོད་ ཁུསཆབ་ཡོན་ཆབ་བདུག 
སྤོས་ དང་། །མེ་ཏོག་མར་མེ་དྲི་མཆོ་ ་དང་། །ཞལ་ཟས་ རོལ་ མེཿམཆད་བཅུ་ས །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཞེས་པ་ཕྱི་མཆོད་དོ། །སྟོང་ གསུམ་ རཁོ་ 


རུམས འབ་ཞན །ངོད་འན་ ང་ཅ་མ་ཅང་  འདོན་འརྣཏུ མོནངཿ ཐང་ རུམརྫོན། - །ལ་ཆེརྣཞང་ཏུ་ན་ཐང་སཝ་ཞཐུལ།  །གཟུ་གོས་དྲང་ ཐླ་ཏྲ་ར་ཛྟ 
༨ ། འབ ཉང :ཇོང་པ་རཊ རྨོང ཇུམཆེ་འ་བོད་བདའ་འུལ། །ཅེང་།ེོ»ོ་རིང་ - བརྒྱ་མྲིན་རེ་ཆེནསྒ་ཚོ་ཡང་ _ 


308 



















༄༅། །ཉམ མཁའ་གང་ཐར་ བློས་སྤྲལ་ཏེ། ཐན ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་ པའི་ཕྱིར། །ཡུམ་ཆེན་འཁོ ར་དརང་ཐཅས་ལ་ཨཛལ།་ རྲ་འཾ་ཏཱརུ བཙུན་མོ་ 
དང་། ལར གླང་པོ་རྟ་མཆོག་ དང་། །དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་ སྣ་བདུན་རྣམས། །ཡུམ་ ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ འབུ ངང གི་ཐུགས་ལས་ ས་སྦྲུལ་ཕ་ ཡི། །སྒེག་ 
སོགས མཆན པའི་ལྷ་མོ་ ་མོ་བརྒྱད། །གྲངས་ མེད་སྤྲལ་ ནས་ལྷ ཚོགས རྣམས། །ཟག་མེད་བདེ་བས་ ཆེ ཊསངན་ བུས། །སྒེག་ཆེ མོ་ ཟཾཆབ་ ་གླུ་མ་གར། །སྤོས་དང་མེ ༼ མར་མེ་ 
ཱ དེ་ །ཕྱི་ནང་སྒེག་ སོགས བརྒྱད་པོ་རྣམས། །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །གསང་མཆོད་དོ། ཕྱི་སྣོད་གླིང་བཞི་རི་རབ་བྱེ་ བ་བརྒྱ། །ནང་ བཅུད་ལྟ་མིའི་ལོང ངས་ 


7? ? 


སྤྱད་ཟག མང །ཐྲནག་ ཤུས རྣནཐཇཐྲངགྲེ རྩིར །མངྱཾལ་ ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ ནས་ མཆོད་པ པར་ ༨ ཆེ གཞེ ་སྤོས་ཆུ རུས་ བྱུགས་ཤིང་མེ་ ཏོག་ བཀྲམ། ནི 
ཤཱ རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དེར་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཏཱུ་གུ་རུ་རཏྣ་མཌྫ་ལ་པཱུ་ཇ་ 





༧ རཾ བསྟོད ། 
པས འི ཆགས་ པྲལ ་བའི རྒྱུ། 


པཱ ཡང་སྟོན། 








མེད་ཀྱང་། 
# ཞེང་ཁམས་ཐམས་ ཅད་ གསེར་༔ གྱི་ས་གཞེ་ལ། 








།མ་གསེར་གྱི་མདོག 


།མགོན་པོ་ ཐུགས་རྫི་ཆེ་ལྟན་ 2 


།བརསླབ་ པ་ ནརྒག་ ལ་རབ་ ཏས 


།དགེ བས ཡཾ ༥ སོང་ལས་ སྒྲོལ་ ཅེ: 





།རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། 
བུབས ཡི ཟ་ཚོན ་བཞིན་དུ དྲ ་སོ་སོར་ ལི 
།རིན་ ཆེན་ མི རག མང་པོ་ ་ དྭ བྲསམ། 


།ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ཏ ་པ་སྟོན་པ་ པོ། 


།ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། ་ 


ཐཐ དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་ པའི། 
།མེ་ ཏོག་ པུཌ རི རཾ ༩ ་ 


།གཅིག ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། 








ཁརྐད་ ནམས ཡ ་ཏན་ རྒྱ་མཚོའི་ ཤ་ 
དགེ་ འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཆཚལ་ བསྟོད། 


རྒྱལ་ བའི་ ཡུམ་ སྱུར་ ཁྱོད་ ལ་ ཙུག འཆཚལ་ བསྟཾད། 


།ཞེ་གྱུ གྱའ་ ཆོས་ལ་ ་ འཆཚལ་ བསྟོད། 








།ཆོས་ སྐུ་ནམ་མཁའ འ་བཞིན་ (དུ་དབྱེར་ 
།རགས། ལྔ་བདེ་བར་ བཞཀང་ ལ་ཕྱག་འཚོལ་ བསྟོད། ། 
།ཡུམ་གྱུར་ སྒྲོལ་ མ་ ཁྱོད་ ལ་ཕྱག་འཚོལ་ 





།དེ་བཞིན་གཤེ གུས་འཇུག་འཚལ་བཅུད་ །དག་ 


།བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། 





གྲུལ རྩི བྱ བའི་ ལམ་ 


རབ 
















ཏདྱ ཨོ་གཱ་ཏེ་གཱ་ཏེ་པ་ར་ག་ཏེ་པཱ་ར་སཾ་ག་ཏེ་བྷོ་དྷི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ། ང་ཟད་བླབ། མ་གཅིག་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་། །ཧཱུ་ཡིག་དཀར་པོའི་མཐའ་མར་ 









གཡས་བསྐོར ་དུ། །སྔགས ཕྲེང་བཀོད་ པཾ པ་གཡོན་ དུ་དྲག ཏུ་འཁོར། །དེ་ཡི འོད་ཀྱི ཧིས ལཱ ཚོགས ་ཐམས་ཅད་བསྐུལ། །དེ་ཡི་འོད་ཟེར་ཡུམ་ ཆེན ་ལ་ཕོག་པས། །ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་ 
ལས་འོད་ཟེར་ ཕྱོགས་ཿ བཅུར་འཕྲོས། །འོག་ མིན་གནས་དང་ཕྱོགས་ བཅུའི་ཞེ ཞིང་ཁམས་ནས། །ཡུམ་ ཆེན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ ཅད་ ཀི། །སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་ བྱིན ་རླབས་ 


ནུས་པ་རྣམས། །འོད་ཟེར་ཚུལ་དུ་མ་གཅིག་ཐུགས་ཀར་བསྡུས། །བྱིན་རླབས་ངོ་བོ་བདུད་རྩིས་སྐུ་ལུས་གང་། ཕཊ ཕཊ་ཕ། མིགས་པ་བིན་རབས་བསྡུ་བ་འདི་ལ་གཱྭ་ཏེའི་སྔགས་མང་ 


དུ་བཟླའཾ། ། ས་གང གས པ་ནི། ཕཊ ། མ །གཅིག་ ཞབས ་གཡོན་མ ་མཐ་པང་རྩེ་མ ནས། །བདུད་ རྩིའི་ཆུ ཆུ་རྒྱུན་ཆུ་ བོ་ བཞེན་ ན་དུ་བབས། །རང་ དང་བ སྲུང་ བྱུའཾ་ སྤྱི བོ་ 
 ཚངས་ཐུག་ནས། །ཞུགས་པས་ལུས་གང་ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲེབ་རྣམས། །འོག་སྒོ་རྐང་སེན་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས། །རྣག་ཁྲག་དུད་ཁུ་སོལ་ཁུ་བཞིན་དུ་ཐོན། །འོག་གཞི་དབང་ 



















བླ་མ་ ཡེ ་དམ་ དཀོ ཀོན སྲ ཿཆོག་ དང་ ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་དང་། །མཁ འ་ འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ འབུལ། །གུ་རུཧྷེ་ཝ་ ཌཀི་ནཱི་རྣ་མ ཌཱ་ལ་པྲུ་ཛ་ མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་ སྤྲ་ར་ 
ཁ་ས་ རླ་ཡྲེ་ ཧཱཾ མཆོད་ སྦྱིན་སྐབས་ སུ་ཕཊ་ འབྲོང་གི་རྔ རྔ་མ་ལྟ་བུ་འཇམ་ ཞིང་སྟན་ པར་ བརྗོད། འདི དག་ཐ གི་སྐ བས་ཐམས་ ཅད་ དུ་རྣམ་ ཤིས་ སྤར་བ་སྐད ་ཅིག་ དྲན་ རྫོགས་ རེ་ འགྲུབ་ ཀྱང་ལེགས། ཡང་ན་སྔ་མའི་ལུས་དེའི་ལྷག་མ་གང ང་ 
འདོད་སོ་སོར་བསྒུར་ཅིང་མཆོད་ཀྱང་རུང་ངོ་། ཕཊ། རང་གི རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་མ།བའ་ འགྲོ ་མ་ དམར་མོ་ ་ཤི དྲག ཐོད་ བྲག་ བསྣམས་པ། པ། དེས་ར རང་ གཞན་ དབྱེར་ མེད་ ཀྱི་ ཀི་བེམ་ པོ་དེའི་ སྒིན་ ྒ 
མཆམས་པཡ ན་ཆད་རྦད་ད བཅད་པ། ཡྲེ (ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཕྱི་དཀར་ ལ ་ནང་ དཆར་ བ་ཡངས་ཤ །ཤང་རྒྱ་ཆེ ཆེ་པ་ དྲལ་ ག་རང་ལ་ བརྟན་པ། པ། དེའི་ ནང་ དུ་ཤ་ ཁྲག་ རུས་ གསུམ་ གཱ་ ཐ་པ གས་ 

གཏུབ་ཅིང་སྤྲུངས་པ་དེ་ཐོད་སྒྱེད་གསུ སུམ་གྱི་སྟེང་དུ་གནས་པ་ལ། རླུང་གཡོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྦར་བས་༢ ཞུ་ཞིང་ཁོལ་ནས། ཟུག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧཱེཿསྭཱ་ ཧྭ། རང་ ཐཾ། ཐུགས ཀ་ ནས ༥ལས་ བྱེད་ ཀུ་མ།ཁའ་འགྲ་མ་གངས་ མད་ པ་འཕས་པས་ ཐོད་ པའི བདུད་རྩི ་བཅུས་ཤིང་ལྷ་སོ་སོ་ལ་མཆོད་ ལཔར་ གྱུར། ཕྱབ་ 
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།༨ཊ། 
་འཁྲིགས། 
།ཕཊ་ཕཊ། 

[བཊ་ ཕཊ། སྐད་ཅིག་ལ་ ཕུངཔོའི་ལྷག་རོལ་གང་ལ་ཅི་འདོད་དེ་དང་དེར་བསྒུར་ལ། ` ཕཊ། ཤྭ་ཁག་རུས་པ་འདོད་ཡོན་ཕུན་ སུམ་ཚོགས། །བ་སྤུ་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་རྒྱུས། ད 
དྭལྔ་ཡ ཡི་འཇའ་ཚོན་འཁྲིགས། །དབུགས་རླང་ན་ བུན་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས། །ཡུལ་མཁར་བེའུ་ལུ ཡུག་གླང་པོ་རྟ། །དར་ཟབ་ འབྲུ་སྣ་ རིན་ ཆེན་ གཏེར། །ལུས་ དང་སྲོག་ དང་ 


ཾ་ྤྱོད་དང་། 


གདོས་ཿ བཅས་ལུས་ཀྱིས་ སྟོང་གསུམ་ གང་། ཡི་ གེ་ གསུམ་ གྱིས་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབས། །ཟག་ མེད་ བདུད་ རྙིར་ འོད་ དུ་ཞུ། །ཡུད་རླངས་མཆོད་པའི་ 
།ཕྱོགས ་བཅཱའ འ་རྒྱལ་ ་བ་སྲས་དང་ བཅས། །བླ་ མ་ཡི་ དམ་ཊ མཁའ་འགྲོ་དང་། །དཔའ་བོ་ བོ་དཔའ་ མོའི་ཚོགས སྣ་རྣམས་ ཀུན། ྦ །མ་ལུས་པ་རྣམས་ཚཾམས་གྱུར་ 
ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་ གང་བ་ འཕྲོས། །ཆོས་སྐྱོང་མ ་མགོན་ལྕམ ་དལ་དང་། །བྲན ་གཡོག་བཀའ ་སྡོད་ འཁོར་ བཅས་ ཀྱི། །ཐུགས་ དམ་མ་ལུས་བསྐངས་ 


།ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་བཀྲག་མདངས་དང་། །མ་ལུས་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་འབྱོར་འདི། །ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ཀྱི། །ལན་ཆགས་བདག་པོ་བདག་མོ་ 
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སི ་རིགས་ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད ཅུད །བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་དང་། ་ འཁོར་བའི་མགྲོན་ལ་སྦྱིན། 
ཤ འཁོན་འབྲེལ་ཐག་ཆོད་ གྱུར་ཅིག །རྟག་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ རི ༥ 


།བུ་ རོ ལྡ རྫ བྱང་གྱུར་ ཅིག །ཤ་ 
།མཐར་ ལི སངས་རྒྱས་ཐོབ་ པཔ །ཕཊ་ཕཊ། 


བདག་ ལུས་ནོར་བུའི་གཏེར་ཁ་ཕྱེས། །དགོས་ 
ཤཿ འདོད་ ལྷུན ཅུ བསམ ་མི ཁུབ། །ལྡུག་ བསྔལ་ བརྔས ་ རེལ་ བའི་ སྨན། པཔ ་ཆེན་ ་ ང་ རྒྱས་ པའི་ དཔལ། །ཟག ་མེད་ རཾ པིས རྡ ངཔའི་ མཆོག །སྟོང་ གསུམ་ ཡ་ཡ པའ 
༔ བའེ་  ་ འདི། །མཆོད་སྦྱིན་འདོད་པའི་ལྟ་མོ་ཡིས། །དཔག་མེད་ཐོད་པ་བདུད་ ཅི་སྨྲོས། །རིགས་དྲུག་སེམས་ ས་ཅན་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །རང་རང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ནས་ "” 
འང །རྟག་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་དང། །མཐར་ ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག 


།ཕཊ་ཕཊ། དན འུས པེམ བཅས་ཕུང་པོ་ འདི། །དཀར་ གསུམ་ མངར་ གསུམ་ 


ཡམ ཀྱི་མཆོག །དར་ཟབ་དང་ནི་རིན་པོ་ཆེ། །འབྲུ་སྣ་དང་ནི་འདོད་ཡོན་ཚོགས། །བ་གླང་རྟ་དང་གླང་པོ་དང་། །དཀོར་ནོར་སྣ་ཚོགས་བང་མཛོད་དང་། །མེ་ཏོག་རྩི་སྨན་ 


༄ ཐགས་སསངྱ་ གཞི ་ འདོད་ པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །བདག་ལ་ ཟི པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཅི་ འཞོན་ ཅི་མཁོ་བདག་གིས་ སྦྱིན །གཞི་བདག་ 
རྣམས་ལ་ མཆོད་པ་འབུལ། །ལྷག་མ་ མེད་པར་ བཞེས་ནས་ཀྱང་། །དགའ་མགུ་ཡི ་རང་ལྡན གྱུར་ཅིག །གདུག་ཅྩུབ་བསམ་ངན་ ་ཤི ནས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ས་དང་ལྡན་གྱུར་ 
; ཅྱཾག །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ ཐོབ་ པར་ཤོག །ཕཊ་ཕཊ། བདག་ཡུས་ གདོས་བ བཅས་ ས་ཕུང་པོ་ འདི། །ཤ་ཁྲག་ རྫིང་བུ་ལྡེང་ཀ་ དར་ །ནེའུ་སེང་དང་ནི་དཔག་བསམ་ „ 
༢ ཤིང་། །སྐྱེད་མོའི་ཚལ་ དང་ཁང་བཟང་རི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བྭུ་དི ་བཟང་སྨན། །འདོད་ཡོན་གཟུགས་ སཿ དི་རོ་རིག །ཀླུ་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད རྣམས། །བདག་ལ་མེད་པ་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཅི་ ་འདོད་ཅི་མཁོ་བདག་ གིས་སྦྱིན། །ཀླ་རིགས རྣམས་ལ་ མཆོད་པ་འབུལ། །ལྷག་མ་མེད་པར་ བཞེས་ནས་ཀྱང་ ། །དགའ་མགུ་ ཡི་རང་ལྡན་གྱུར་ ཅིག ། 
ཡཱ བསམ་ངན་གདུག་རྩུབ་ཞི་ནས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊ་ཕཊ། དེ་ནས་དམར་འགྱེད་ནི། བདུད་རྩི་ལྷག་ 












ཀཱ །འདིར་ཤོག །འདིར་འདུས། ཤ་ཟོ། ། ཁྲག་འཐུང་། ཇུ ཡར 5 ཅཅ ་ཟོ། ཁྲག་ལ་དགའ་བས་ཁྲག་འཐུང་། རུས་པ་ལ་ ཤཿ བས རུས་ པཾ པ་མུར། 
པ།སང་ཡདན་འཐ་ཡཊ་ནང་ན་ ཇི ཕཊ། ཧཱཾ མཐོ་ སྲཾད་ པའི་རེ ་མོ་མན་ཆད་ ཊཱ ༼ འན རཾ དམྱལ་ ཁམས་ཡན་ཆད་ ཀྱི། རྣངཞཾཏཾྡཾནྔ པའི་ རྱ 

 འདྲེ་དང་། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་མི་ནོར་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་བགེགས་རིགས་དང་། །ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པའི་འདྲེ་གདོན་རྣམས། །ནམ་མཁའི་སྤྲཾན་ཚོགས་བཞིན་དུ 

དྲ ས་ལ་ཤཿ ལྦ ས་ཆ རྔ བཞིན་ དུ་ཕོབ་ འལ ལ་ཤོག ཏི གཞི རླུང་དམན་ བཞ དུ་འཚུབ་ལ པ་ཤོག (ཟང བའཊ་ ཇི ན་ ཆེ། །བཏུང་ བའི་ ཁྲག་ཀྱང་ འདི་ ན་ 

ཅེ གྱོན ་པའི་པགས་ ཇ་ འདི ་ན དོ། །མུར་ བའི་ལྷ་ བ ་འདི ་ན་ ཞིམ། །ཁྱེད་ལྷ ལྔ་འདྲེ་ རྣམས་ལ་ འདོད་ཿ ཡོན་ ་ཚོགས། ཐགས པ་མེད་པར་ འབྱུང་ གྱུར་] ཅིག །ཕཊ་ཕཊ། 

ཡཱ ཁྱོད་ འདིར་ འཚོགས རྣམས་ལ་ལུས་ འདི་ འབུལ། ཕྱི་ཤ་ གཟུགས་དྲུག་ གི ་མཆོད་ པ་འབུལ། །བཀའ་ཕ་ རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཐོབ་པར་ཤོག །ནང་ཆ་ བུ་དགུའི་ མཆོད་ པ་འབུལ། ། 








£ 
















།ཕུད་ལྷག་མ་མེད་པར་འདི་བཞེས་ཤིག ༼ཡས་ནག་སག་ཆུ་ལ་རུབ་པ་བཀན། །ཐུད་ལུག་མ་མེད་པར་འདི་བཞེས་ཤིག །ཤ་ རུལ་སྦྲང་མ་ འཚུབ་པ་བཞེན། ད 
ཕུད་ལྷག་མ་མེད་པར་འདི་བཞེས་ཤིག །སེང་གེ་ཤ་ལ་རོལ་པ་བཞིན། །ཕུད་ལྷག་མ་མེད་པར་འདི་བཞེས་ཤིག །དམག་ ཆེན་གནང་ཆེན་ཆོད་པ་བཞིན། །པུ ཕུད་ལྷུག་མ་མེད་ 
( $; པར་འདི་བཞེས་ཤིག །ཏྱོད་ལྷ་འདོད་ལྷས་ཀྱང་ཁྱེར་ལ་སོང་། །འདྲེ་འདོད་འདྲེས་ཀྱང་ཁྱེར་ལ་སོང་། །ཆེ་ཆུང་མེད་པར་མཉམ་པར་གྱིས། །དྭགུ་ཞན་མེད་པར་ཆོམས་གྱུར་ 
༼༦རླཿ ཅིག །ཕཊ་ཕཊ། ཀྱི མ་འདིར་ཚོགས་སྣང་སྲིད་ལྷ་མ་སྲིན།  །སྐྱེ་འགྲོའི་ཚེ་སྲོག་ཞུལ་མི་ཚོ། ། །སྒུ་མ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི། །མི་རྟུག་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། ། 
ངས་ཅིས་ཀྱང་མི་བཞག་འདོར་བ་ལ། །འདྲེ་ཁྱེད་རྣམས་དགོས་ན་སུ་དགོས་ཁྱེར། སྤྱིར་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གླུད་དུ་བསྔོ། །སྒོས་དྲིན་ཆེན་ཕ་མའི་གླུད་དུ་བསྔོ། །ཡང་སྒོས་བླ་ 
ཟླ མ་སློབ་དཔོན་གྱི་གླད་དུ་བསྔོ། །གྲྭ་རོག་གྲོགས་མཆེད་ཀྱི་གླད་དུ་བསྔོ། །འཁོར་ཐུ་རཾགས་རྣམས་ཀྱི་གླད་དུ་བསྟོ། །ལུས་ཤ་ཁྲག་ མཆོད་ སྦྱིན་འདི་ བསྔོས་ པས། །བྱོད་དགའ་ 











མགུ་ཡ ཡེ་རང་ཆམས གྱུར་ཅིག །སྔོན ་ཆད་ཊ འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ ཀྱི །བུ་ལོན་ལན ཆགས ་བྱང་ གྱུར་ཅིག །ཤ་འཁོན་ སྒྲིབ་ པ་དག ་ཀྱུར་ཅིག །མནག་ སེམས་ ་གནོད་ཟ སེམས་ ཞེ ་གྱུར་ 
ཅིག །སྡང་སེམས་ འཁྲུག་སེམས་ ཞེ གྱུར་ཅིག _ །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དང་ལྡན་ གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་ནས་ (ཀྱང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ ཿ་པར་ཤོག །ཕཊ་ ཕཊ། 

་ནས་གསོལ་འདེབས་ དམིགས་པ་ནི། ཕཊ། གཉོད་ ཡུལ་བླ་མ་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ཚོགས ་ལ། །བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ལྷ ལྷ་འདྲེ ་བཅས་པ་ནམས། །ཁ ་ཅམ མིན་ པར་དད་ གུས་རྩེ་ ་གཅིག་ 
གིས། །མགྲིན་ གཅིག་ དབྱངས་ '་གཅིག་༔ གསོལ་ བ་ འདེབས་ང པར་གྱུར། །ན་ མོ་ གུ་རུ། །གནས་ འོག་ མིན་ཆོས་ ས་དབྱིངས་ཿ ལོ་ བྲང་ན། །ཡུམ་ ཆེན་ཤེས་ རབ་ཕར་ ཕྱིན་ ལ་ 
དཾ །བདག་གསོལ་ འདེབས་ ཀྱི་བུ་ལ་བྱིན ་གྱིས་རློབས། །རྐེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཞི་བ་ དང་། །མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ ཀྱི་དངོས་གླུབ་ སྩོལ། །ཐུ་སྐྱེ་བ་མེད་ 


།ཕཊ། རྒྱས་པར་ ཚིག་ མཚམས་རེ་ན་ འགྲེས་བྱང་ ཡིན་ ཀྱང་། བསྡུན་ ནི། ལོའ རི་ ་བོ་ན། །ཡང་ དག་ རྗགས་ པའ་སངས་ རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་ 


གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའ་ར 

















༡1༧ 


|+8.)„ འཕྱས 











དྦ །འདེབས། །གནས་ སིང་ཆེན་ བསྣོལ་ བའི་ཁྲི་ སྟེང་ན། །འཇམ་དཔལ་སྨྲ་ བའི་ འི་སིང་གི་ ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་གཡུ་ ལོ་ བཀོད་ པའི་ ཊ་ཞིང་ ཁམས་ 
ན། །མཚན་ལྡན་རྗེ་ བཙུན་ སྒྲོལ་ མ་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། །གནས་མཁའ་ སྤྱོད་ མཁའ་འགོོའི་ བཞུགས་གནས་ན། །མཁའ་ འགྲོ་ སུ་ཁ་ སིརྡྷ་ ལ་ གསོལ་ བ་ བ་འདེབས། 
ནས་རྒྱ་གར་འཇག་ མའི་སྤྱིལ་ པོ་ ནས། །མཁས་པ་ ཨཱཧྱ་དེ་ ་ཝ་ལ་ པ་གསོལ་ བ་འདེབས། །བདག་ གསོལ་ འདེབས་ ཀྱི་བུ་ལ་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །རྐྱེ་ཕིནང་གི་ བར་ཆད་ ཞི བ་ 


དྲ དང་། །མཆོག་ ཐུན་ མོང་གཉིས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །བུ སྐྱེ་བ་ མེད་ རར་ལའརྐ། སྣ ་དོངས། །ཕཊ་། དེ་ནས་ ཡིད་ཀྱིས་ལུས་ སྦྱིན་ དམིགས་ པ་མི ་གཅིག་པ་ མང་པོ་ ་བྱེད་ཅིང་། ངག་ གིས་གསོལ་ འདེབས་ 
| རྣམས དབཔྱངས་ དང་ བཅས་ངའར ས་གྱེར་བ་སྔར་ནས་ཕྱག་ལེན གྱི རྒྱུན ༥ལ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གི སྐབས་སྲུཡ ང་སྐད་ཅི ག་ལ་རྣམ ཤི ས་སྐར་ཐེ ངས་རེ་བྱས་ན་ལེ གས། མ་ཐུབ་ན་ཡང་སྔར་སྤར་ནས་ཡུས་དེའི་ལྷ ག་མ་ལ་དེ་ལྟར་སོོ་ ་སོར་བསྒོམ་ 
ཀཱ ཡང་རུང་ངོ། །ཕཊ། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལས་བདུད་རྩི་བབས། །ཡུས་རྣམས་གྲོད་པ་འོ་མས་གང་བ་བཞིན། །སྒྱུ་ལུས་འགྱེལ་བས་སྟོང་གསུམ་བདུད་རྩིས་གང་། ། 














༨༩ 


སྟི ་འབོལ་ ཞིམ་ཿ ར་རོ་ བརྒྱ་ རྔ སུ སའ་འ འི་འོད་ཟེ ར་ རྫོ པས་ མི ་ །རྣམ་ པར་ དག་པའི་ ཕུད རླངས་མཆོད་སྤྲིན་འཕྲོ། ། 
བཞིན། | ཚོགས ཁྔཐསྲ ་ལརས་རང་ རྔ 2 ར མཚན་ ཀྱིས། །དབྱིབས་ ཅན་ ཇོ ཟེར་ སྦུ ཐུས གསོལ་བ པས་ རུ མཚ རྱུ། སཾ ི་ 
ཇེ རྫི་སྨཾ ` ངསརྒྱ་ཨལ་གྲསེལ་ཐ་ཞེབུསཾ། །གནས་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ན། སྤྱོ་སྟོན་བསོད་ནམས་བླ་མ་ལ་ པུ ལིར 
ཟངས་རི་མཁར་དམར་གྱི་དགོན་པ་ན། །མ་གཅིག་ལབ་ ཀྱི་སྒྲོན་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེ ི་ །གནས་ཤམ་པོ་གངས་ཀྱི་ར་བ་ན། །རྗེ་ བཙུན་ཟིལ་ པར ཝ་ཝ་གན་ཝ་ཐ པ་ 
འདེབས། གནས ་བཀྲ་ཤིས་གླང་ལུང་གི དགོཊ་ཕནུ། །སྲས་ མཆོག་ བྱམཁྲདྲེན་ཐུ།ཝ་གྒོསཕྲཐྦ་འཞེཅས །གནས་སྟེ་མོ་ཁུ་ཡི་ར་བ་ན། །ཁུ་སྒོམ་ ཆོས་ །ཀྱི་སེང་གེ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ ༣ མཤཐུཿས་ ཆོར་ ཀྱེ་ ལོ་ པང་ ན། ྲ རའ པབ་ བུ་ཆེན་ བྱ་ རྟ་ ལ་ གསོལ་ ཕཔ་ འདེབས། ཐཏིསི་ རྒྱལ་ །ཁྲམས་ ཕྱོགས་ མེད་ ཀེ་ དགོན་ པ་ 






ཟི 
མབར་ 
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།སྐྱོང་སྲུང་མ ་ཐམས་ ཅད ཆེ །སྙིང་ ཁོང་ རུས་ པའི་ གཏིང་ནས་ པཿ བཔ་ པོ །བྱིན་ཊུ གྱིས་ རློབས ་ཤིག་ གཅོད་ཡུ ཡུལ་ བརྒྱུད པའ་ འི་ཚོགས། །དངོས་གྲུབ་སྙྕ སྲོལ་ 
ཨ་མ་ལབ་ ཀི་སྒྲོན། །སྲཾཝ་བྲ་ཞྲྲེཐན་ན་ཉན' པ་རྒྱ་གར་བ། །དངོས་གླུབ་སྩོལ་ཅིག་ བ་་ འདུལ ཁྲོས་ ཟ་ཆོམ་ །གསྲལ་བཞདབྷེས་སྡེརི་བཏུ་ ཐང ཡུང་ ཅ་ ། 
། ངས་ག སྩོལ་ཅིག་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཡུས་ལ་སྐུ་ཡི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྙུལ་དུ་གསོལ། . །ངག་ལ་གསུང་གི་བྱིན་ 


¦ ྱིས་ དད ྲ་ ྲྲ ཅུ ་ གྲུབ་ ་ ` ལ་ པ་ཐུགས ་ཀྱི་ བྱིན་ གྱིས་ བླརང ` །ཕྱུག གྱི ་པོའཾ་དངོས་ གྲུབ་བསྩལ་ དུ་གསོལ། ། 
ཟླ ་ བ་ཆོད རེ 


















།འཚལ་ལོ། ། བཀའ འ་བརྒྱུད་པ རྣམས ་འ ཐེས བ་འདེབས། །སྒོས་ བཀའ དིན ་ཅན་ གྱིས་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། རྣ་ མཆོག་ དཿ པ་ཡ་ ཀི་ ་ན། །ཕྱི་སྐོར་ཅིག་ 
སྐོར་གཉིས་སྐོར་མ་གསུམ། །ཕྱི་བསྐ བསྐོར་བ་ལྕགས་ རི་མུ་ཁུད་བསྐ བསྐོར། །བར བསྐོར བ་ལྷོ་རྒྱལ་འཛམ་བུ་ བྱུ་གིང་། །ནང་ བསྐོར་ བ་དིང་རི་གླང་འཁོར་ བསྐོར། །རི་མཁན་པ་ཁྲོད་ 
ཤཱ ཀྱི་དགོན་ པ་ན། །ཉེ་ ཟླ་པདྨའེ་ གདན་ སྟེང་ན། །གནས་དེ་ ན་སུ བཤུགས ཇུ ས་མི་ བཞུགས། འོ དེ་ན་དམ་པ་སངས་ རྒྱས་ བཞུགས། །སྐུ་འཁྲུངས་པ་རྒྱུཅ ཐིཿ ཡུལ་དུ , 
› འབྲུངས། - བོད་ ཡུལ་དབུས་ ཡིམ །རྗེ་འགྲོ་བའི་ ཇི་ ལོ་རྡོ་ རྗེ འཚང། ཏ་ བའི་སེང་གེ་མཚུངས་པ་ མེད། ` ཆེན་ བླིར་ རྦི ཚད་ 
མཁས། །ཨྱར་དེ་ཝ་སྒྲ་ཆོད་མཁས། །དམ ིམ་ 'མུ་ ཇེ རྒྱུད སྡེ མཁས། ྦ རྡེ་མི་ ཕམ་མགོན་པོ་བཅོམ་ ཡི འདས། །འཛམ་ བུ་གླིང་གི་ རྒྱན གཅིག་། ལོ། །རྡེ་འགྲོ བྲ 


ལཱ མགོན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ྡེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྗེ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །ཁོང་སྟེང་དེར་ལྷ་ཚོགས་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །གཡས་དེར་ 












དཔའ་བོའི་ངར་དང་ལྡན། །གཡོན དར་མ མནཏས་དང་ལཱན། - །མདུན་ནེཆ་རྡ་ ཕི སེ་སྦུང་། །རྒྱབ་ཏུ་ཌཱཀྐི ་ཤིགས་ སེ་ཤིག །འོག་དེར་ ཐོ ཚོགས་ ཅུལ 
ལ། །རྡེ་དེར་ བཞུགས་དམ་པ་ལ ་གསོལ་ང བཾ ་འདེབས། །དེར་བཞུགས་དམ་པས་བར་ཆད ད་སོལ། ཏེང ་བཞུགས་དམ་པ་ལམ་སྣ ་དྲོངས། །ཕཊ་ཕཊ། དམིགས་པ་མགྲོན་འགྱེད་མ་ 
» ནི། ཕཊ། བོད་སྣོད་ ནང་དུ་བེམ་རོ་བདུད་རྩིར་ ང་ཞུ། །རླངས་པས་ མགྲོན རྣམས་ ་ཅཾ་འདོད་ ལོངས་སྤྱོད་ འཕྲོས། །དྭངས་མ་བདུད་ རྩི་སྟིགས་མ་ཁ་ཟས་ ཚོགས། །ལས་ 
བྱེད་ མཁའ་འགྲོས་ཀླ་དང་གཞི བརྡ ཝྲྭ། རང་རང ཡིད་མཐུན་བཟའ་ བཏུང་མགུ་བར་ སྦྱིན། །གདོལ་ པ་ཀླ་དང་སྡང་དགྲ་ གནོད་ བྱེ ལ། །ཤ་ཁྲག་རླངས་པ དྲོད་དང་བཅས་པ་ 
` སྦྲིན། །ཐམས་ཅད་ དགའ་མགུ་ཡི་རང་ལྡན་པར་གྱུར། །ཕཊ། ཧཱཾ ཕ་ནག་ པོ་ཆེན་པོ་གཟི ་མདངས་ཅན། །སྐུ་སྟོད་ སེང་གི་ འགྱིང་བ་ འདྲ། །དེ་བདུད་ བཞི་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་ 9 །སྐུ་སྨད་རྨ་བྱ་འཇུམ་པ་འདྲ། །དེ་དུག་ལྔ་གནས་སུ་དག་པའི་བརྡ། །སྐེད་པ་རྡོ་རྡེ་འཁྲིལ་པ་འདྲ། །དེ་འཁྲུལ་གཞི་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་བརྡ། ། 
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བཞུགས་དམ་པ ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རྗེ རྤེ བཤུགས དམ་པས་ བྱིན་ཊ གྱིས་ རློབས། །རྡེ་དེར་ ༢ ་ ་དམ་པས་ལམ ངེ དྲ །རྗེ 'རྒྱང་ན་ རྦ ན ་མོར་ ཕྱག་ ་་ ། 
དྲུང་ན་བཞུགས་ན་གུས་རཕྱག་ འཚལ། །ཡིད་ མོས་ ྙེ་ ཀྱི་ཕྱག་( ལ་ ཉེ ་རིང་མེད། གས་ལ བསྙིང་གིཿ ་དཀྱིལ་ ནས་ འདིབས། །བྱིན རླབས་ཐུགས ་ཀྱི་ཀློང་ནས་ ཞུ། །རྗེ་ སྐུ་ཡི ་བྱིན་ 
རླབས་ལུ། ལུས་ལ་ ྒ་ །ཡུས་ ན ་ཚའི་ རར བསྔལ་ཞ་བར་ མཛོད། | ལ་ བདེ ་དོད་སྐ སར་ དུ་གསོལ། _ །ལུས་ ཀྱི་ སྒྲིབ་པ ་དག རྨི ཏུང། །ལུས་སྨུ སྤལ་ སྐུ་ཐོབ་ པར་ མཛད་ དུ 
གསལ། །རྗེ་གསུང་གི ་བྱིན ་རླབས ར་ ལ་ ་ ཆེ ༢ འཛེར་ ་གྱི་སྡུག བསྔལ་ ཞེ ་བར མཛོད། ངག་ ལ་ནུས་པ་སྦར་ དྲུ་གྲསལ། : དྲི གི སྒྲིབ་ པཾ 2 ་ནས་ཀྱང་། ། 
ཅྨ ལོངས་ གྲ་ཐང པར་མ ཛད་ དུ་གསོལ། རྗེ ཐུས ཀྱི་ ཕྱིན་ ལྣབས་ སེམས་ལ་ ( སྲམས་ ཉོན་ མོངས་ ་ ཐཾ ཞེ་ ཁབར་ མཛོད། །སེམས་ལ་ རྟོགས་ པ་སྐར་ ་ 
གསོལ། །སེམས་ཆོས་སྐུ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱུ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །དུག་གསུམ་རང་སར་ཞེ་བར་བྱིན་ 
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།སེམས་ ཀྱི་སྐྲིབ་ པ་དག་ནས་ཀྱང་། 









-ཟྲ 
ཧར ༄༅། 
༨ 


བཞ ཐྱ རྩ་ རྩ་བཞི ་རང་རར་ ཤྲ ་ཁར་ ཝེབ རུགསོཝ། 


དཱུ བྱིན་གྱི ་གྱས་ རླབས། །ནད་ གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། ཞ་པ ་ པ་བྲར་ འའ ནི། 
ཀླ ཉིད་ ཡོ མོས་ སང བབ ་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ། 


།གྱིས་ རློབས། ༨༡ ༨༤ ༨ ༨༤ 


ལར སས་རས ཀླུ་གདོན ་གསུམ། །གདོན་གསུམ་རང་སར་ ཇེ བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཡི་འ རླུང་མཁྲིས་བད་ ་ བཞི། 
།ཆོས་ སྒུ་ལོངས་ སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ། །སྙུ་གསུམ ་མངོན་ དུ་འཆར་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། 


རྗེེ་ཡ་བརདཔའེ་འཛིན་པའི་མ། །མཚན་ནི་ཇྡོ་མོ་ལབ་སྒྲོན་མ། །མས་ནི་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་སྒྲོལ། །ངོ་མོ་བདེ་གཤེགས་ 


ད 


ལ་ཡ རི 1 


་ བེམ ་ལོའི་ པྲ རར ཀྱིས་ རླལ་པ་ དེ། 0 ་ 
།དེ ་འ ་གྲི གུག་ གིས་ནི ་མིག་ མང་ རིས། །བྲིས་ ལཔས་ གྲུ་ཆོད་ བང་བའི་ བྲེས་ ལྟ་ བུར། ཡལ སྣོད་རེ་རེའེ ནང་དུ་ཤ་ཁྲག་ ཟླུ རཾ 
རེའི་ སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱརཱུ་རེ་ཞུ། །ལ་ལ་དཀར་ ཤཿ ་ལ་ལ་མཁར་ གསུམ ནང། ; ཁ་ཝ་ སྨན་སྣ་ལ་ ་ལ པའྱཐཱསྙའཾཿ འི་ཚོགས། ཅི ལ་ རིན་ ཆེན་ ལ་ལ་ པས ཟབ་ གྱུར། ཇོ དྷཱ སོ་སོར་ 

ཤཱ གང་ འདོད་ སྤྱོད་པར་ གྱུར། །ཕཊ་ཕཊ། 


339 


ཤཿ ༄༅། །བཤུམས་ 'པའི་གློ་ [སྙིང་ཤ་ དང་ཁྲག སཐུར་གང་ལ་ཐང་འདང་བྱཆབ་ཡཾས། །ཐམས་ཅད་དགའ་ མགུ་ཡི་ རང་ལྡན་པྲར་ གྱུར། །ཕཊ། དེ་ནས་ བ་ 
མའོ་། ཀྱི་མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། སིཅྟ་མིང པའི་དོན ་རྟོགས་ཤིང་། །ཀུན་ཁྱབ་ བ་སྦྱིན པ་བློས་ཐོངས་མ། །བདག་དང་ མོས་པའི་ བུ་སློབ་ ལྭ །བྱིན་ 
ཤཱ གྱིས་བརླབ་པར་ མུན དགྐམལ 1༢༨ མམ ཤཾསུ དོན རྟོགས་ཤིང ་། །ཉམས་པ་ མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ བསྲུང་། །བདག་དང་ མོས་པའི བུ་སློབ་ ་ལ། །བྱིན་གྱིས་ བརླབ་ _ 
 པརྡ་མཛད་ དུ་གསོལ། ཡལ སྐྱེ་བ་ ཤོ རོ རྟོགས་ཤིང་། །སྐྱེ་མེད་ བཟིད་ པ་སྒོམ་མཛད་མ། ཆར ར་ས མོས་པའི་ བུ་སློབ་ ཆེ །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ དུ་ ༩ 
གསོལ། །མ་བུ་ རྩོལ་ ་ པའེ ༢དོན་རྟོགས་ཤིང་། །བྱར་ མེད་ བརྩོན ་འགྲུས་ རྩོམ ་མཛད་མ། ནྡ ང་རས་པ བུ་སློབ་ ¦ འ །བྱིན་ གྱིས་ བླརླབ་པར་ རས དུ་གསོལ། རཱུ 
མ་གཡོ་བ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །ཡེངས་མེད་བསམ་གཏན་ སྒོམ་མཛད་མ། །བདག་དང་མོས་པའི་བུ་སློབ་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མ་ཀུན་གྱི་ 


















3 





།མགུར་མ་འརུསུ 


དུ་གསོལ། །མ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ནས་བཞེངས་ཙ་ན། 
ཤཱཾ མ་ 'འུརུ་རུ །བྱིན་ཟ རླབས་ན་བུན་ཐི བིབས་སེ་ ཐིབ། །དངོས་ གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་ སི་ལི་ ་ལ། 
རྭ དགོངས་ ཚི ང་དུ་བསྐྱོད་ཅ་ན། །དོན བངང་འད་ པའི་ཉམས་ དང་ལྡན། 
ན་བུན་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་སི་ལི་ལི། 









༨༩༤ 


3 དན་ ཡོན་ཏན་ རྫོགས ་པའི ཉམས་ ན་ཏ 


།བྱིན་རླབས་ན་ཐུ བུན ་བིབས་དེ ཐིབ། 





།རིན ་ཆེན མབའ་ འགྲོ ་འབུས་ གྱིས་ བསྐོར། 


ང་ཐ ཆར རྒྱུན ་སི་ལཾ 
།དོན ་རྡེས་ ཐོབ་ ཏས པའི ་ དང་བ 


རྡོ རྗེ མཁོར འགྲོ་ འབུམ གྱིས་ བསྐོར། 
དཾང མོས་པའི་བུ་ བུ་སློབ་ ལ། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 

















་ལཾ། 


།བདག་ པའི མོས་པའི་ འི་བུ་སློབ་ ལ། 
ཡས ་ འགྲོ་ ་འབུམ་ གྱིས་ བསྐོར། །གསུང་ ཉམས་ དབྱངས་ མགུར་ 





།བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་ 


སའ?  ་ མོས་ པའི་ བུ་སློབ་ མྨ། །བྱིན་ གྱིས་ བླརདཔ་པར་ མཛད་ དུ་གསོལ། །མ་ 


ཐབདུང་།མང་ད་རས་མ.གྲུའ8 ©་$ྱནུ་ 





།གསུང་ཉམས་ དངུས པ་བ་ མ་ འདད །བྱིན་ རླབས་ 


ཟས ལྷོ་རུ་བསྐྱོད་ཙ་ན། ད 


།བྱིན རླབས་ན་ པུན་ ཐིབས་སེ་ཐིབ། ། 
























དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་སི་ལི ་ལཾ། ཐད མོས་པའི་ཐུ་སློབ་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མ་ དགོངས་ པ་ ནུབ་ཏུ་བསྐྱོད་ ཅཙ་ན། །དོན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཉམས་ 
དང་ལྡན། །པདྨ་མཁའ་ འགོ་འབུམ་ གྱིས་ བསྐོར། །གསུང་ཉམས་དབྱངས་མགུར་མ་འུ་རུ་རུ །བྱིན་༔ ་རླབས་ན་བུན་ཐིབས་སེ་ཐིབ། རཛས་ གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་ སི་ལི་ལི། ད 
བཿ དེ ང་མོས་པའི་བུ་ བུ་སློབ་ ལ། །ཕྱིན་གྱིས་ བ:ཐའང་མནད་ནུབ་ཅ། །མ་ དགོངས་པ་ བྱང་དུ་བསྐྱོད་ ཅ་ན། །དོན་ འགགས་པ་མེད་པའི་ཉམས་དང་ལྡན། །ལས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ གྱིས་ བསྐོར། །གསུང་ཉམས་དབྱངས་མགུར་མ་འུ་རུ་རུ། བྱིན རླབས་ན་ཐུན ་ིབས་སེ་ཐིབ། །དངོས་ གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་སི་ལི ་ལི། དྭག་དང་ མོས་པའི་ བུ་ ༧ ་ 
སློབ་ ལཱ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ བཆཿང་ རླུགས ་ ཐིས སྟེང་དུ་བསྐྱོད་ ཙཿ ཟེ མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ (ཅན་ད །རིག་པ་ པ་དྱིངས་ སུཔ་རུས་ ། 

རེས་མེད་ལྟ་བ་ཕྱ་ལ་ལ། །མཉམ་ཉིད་དགོངས་པ་ཕྲི་ལེ་ལེ། །མཁའ་འགྲོའི་དམག་ཚོགས་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །བདག་དང་མོས་པའི་བུ་སློབ་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་ 


མ་ས 





། །བསྟོད། _ །མ་ཤེས་རབ་ ཤཿ མཁའ ཐངས སུ་ཤར། ། །སྤྱོད་ ལར རྣམ་ བཞེ་ རྟོག་ མི་ མངའ །སྟེམས་ པ་བྱེད་ ལ་འ ངོ གཞེ ་ལ་དག རྣམ་ཐར བར འན 
{ །མ ་ཆོར ས་ཀྱི་སྐུ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ པཨ་་ །མ །མ་མངོན་ཤེས་ དྲུག་ པོ་ཤེས་བུ བྱར་མཁྱེན། །ཟག ཇོ བདེ སྟོང་རྒྱད ལ་སྐྱེས། །སྒོམ་ཊ ་མཚན་མར་ རོ རཾ གཞི་ ལ་དག །སྣང་ 
„ སྲཾད་ལྟ་འདྲེ མགསནམ །མ ་ལོངས་ཟཱཾ ྤྱོད་རྫོ རོགས ་པའི་ འ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ བསྟོད། །མ་སྐྱེ་བ་བུད་མེད་ལུས་སུ་སྤྲལ། །བཟང་ངན་ མེད་པར་འགྲོ་དོན་མཛད། །ཆགས་སྡང་ ངུ 
 གཉིས་པོ་གཞི་ལ་དག །ཟོལ་ཟོག་གཉིས་པོ་རང་སར་གྲོལ། །མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕཊ་ཕཊ། དེ་ནས་སྤུ་བཞིའི་བསྟོད་པའོ། །དམེགས་པ་རུས་སྦུགས་མ་ནི། 
ཕཊ། རང་ ང་རིག་ ལར བེད ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ ་མསུ། །བེམ་པོའི་ རཿ ནས་ བཟུང་ནམ ་མཁའ འྭཁྱེར། །སྤྲགས་པས་ཉ་ རོ་ཚོས་པ་ སྦྲགས་ པ་རུར། །ཤ་ཁྲག་སིལ་བུར་སོང་ཞིང་ 
£ རུས་པ་འཕང་། །ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་རྒྱ་ མཚོ་ཆེན་པོ་ ་ལས། །ལྷ་ ˆ རྣམས་ ཀྱིས་ཟོས་ ནས་ཆིམས་པར་ གྱུར། །ཕཊ་ཕཊ། ཕཡོན་ཏན་བརྒྱད་ ཀྱི་བསྟོད་པ་གདུང་ཁང་ ལྟོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། 


























མ་ང 


ཟི ཏྟ 












› མ་ཐར་ལམ་ བགྲོད་ ལ་ཕྱག་འཚལ བརྟན། 





བསྟོད་པ་ནི། ཀྱི། མ་མི ་མིན་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་མ། 
# གྲོལ། །མ་མཐོ་རིས་འདྲེན་ལ ཕྱག་༩ འཚལ་ བསྟོད། 

ཕྱག་འཚལ་ བཅུང །མ་ལོག་ འདྲེན ཐགས ལ་མི ི་འཛིགས ་པའི། 
' ལ་ཕྱག་འཚོལ་ བསྟོད། །མ་དང་ པོ་ལུས་སེམས་ བསྐྱེད་ པའེ ་མ། 


= 


།མ་ སྐྱེ་འཆ ་གཉིས་ ལ་མི ཞེས པའི། 





ཟླ ༄༅། །འཛིག་རྟེན་ཁུབ། །ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་རོ་ཝི་གྲངས་མཉམ་པས། ། 








༠༤༨ 


༨ 


་ ་བའི་དོན་ལ་མི་ཞེན་པའི། 


སྣེ 
9 


ཏུ པཿ ཆད་ཉྣཛཾ་སིམས་ སུ་ཆོད། 


།བར་དུ་ཟང་ཟིང་ཕོག་པའི་མ། 


ལཱ་ 
ཧེ 


4 སང་གསུམ་ པར་མ 1 པའི། 


-པ 


༨ 


མས་ཐག་ཡུམ་གྱི་ཀླང་དུ་ཆོད། 





།མི་དགེ་བཅུ་པོ་སྙེམས་ཐག་ཆོད། 
།དགེ ་བའི ཞུནཝ་རྙནསཿ དབྱིངས་ རུ་ གྲོལ། 


༨༧ 


པདན་ གཞ 
།ཐ་ །ཐ་མར་སྐྱེ་ མེད་ སྟོན་ པའ་ མ། 





སྐྱེ་མེད་ཀློང་ནས་སྐྱེ་འཆི་མེད། 


༢༨ 









རི ི་ བཀྱིས་ པས་ 2. ཐོབ་ ཟྲོས། །ཕཊུ། ཆེ་བ་བཞིའི་ འོ ནབ་ནས་ 


བམ ཊཱ འདབ ཀྱི་བདུད་ ལར་ 
།ངྩ མིའི་ ཙས བའི་ བདུད་ལས་ ངཿ 


།མ་བཅན་ས་ཟིན་ལ་ 


ྦྱིན་ལོ་ ་མོའི་ བདུད་ལས་ གྲོལ། །མ་བར་ཆད་སེལ་ 
།མ་ དྲིན་ མོ་ཆེ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། 


ཡཾ 



















ལུས་སྲོག་གཟན་དུ་བོར་ཿ བའི ་མ། ྷ ་ པ་གཞི་ལ་དག་པའི་མ། མོ དབྱིངས་ ཀྱ ཐུགས་ལ་འཁྲུལ་པ་ མེད། །ཐུས་ད་རུང་སེམས་ཀྱི་ཐག་མ་ཆོད། །མ་ བཞུགས་ པའི་ཆེ་ལ་ 
པཿ ཆར། ཉབ གས་ ངང རྩ ན་སྟང་མ་ 1: །མྨ་ བཞུགས་ནས་ བྱིན་ གྱིས་ ཟི ཏུ་ གསོལ། །བུས་ ཀྱང་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མས་ཀྱང་བུ་ལ་ བྱིན་ གྱེས 
རླབས། །བདག རཾ མོས་པའ་ རྗེས་འཇུག་ལ། །བྱིན་ གྱིས་ ཟོ པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ལུས་ ལ་ ལཾ ་བ་ བསྐྱེད་ དགས་པ པང དུ་གསོལ། །སེམས་ ལ་ 
ཏས པ་འཆར་ དུ་གསོལ། །སྐུ་གསུང་ ཐུགས ་དང་ ཡི ' ་ཕྲིན ་ལས་ ཀྱི། །མཆོག་ དང་ ཐུན་ མོང་ དངོས་གླུ་ གྲབ་བསྩལ་ དུ་གསོལ། །མ་དང་པོ་ལུས་སེམས་ཞེས་པ་མན་ཆད་འཇིགས་སྐྱོབ་ཕྲིན་ 
ལས་ ྱིབསྟོད་པ་གདུང་སྒྲོམ་ ཤཀ བསྟཾད་ ; །ཕཊ། བེམ་ ཁོ ་ གསུམ་མ ་མངར་གསུམ་སྨན་ ཀྱེ ཚོགས། ཇི ཟབ་བལ་ ཚོན་ རྤེ མ།ཁའ་མདའ་འཕང་དང་། །རིན་ ཆེན་ འབྲུ་ 
སྣ་བྱ་རིགས་གཅན་གཟན་ཚོགས། །རི་དྭགས ་གཡུང་དྭགས་གོ་ མཚོན་ཤིང་རྩེ རྣམས། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་བྱིན། །དད་གུས་ཕྲིན་ལས་གང་འདོད་སྒྲབ་པར་ 






|) ༤1; .)9 

















༨ 


།མ་ལྟ་བུར་མཁྱེན། ཐོགས 'མིད་ བདུ ཀྱི་དོན རྟོགས ་པས། དྲ མོངས་རང་སར་གྲོལ་བར་ མཁྱེན། | དགའ་ བྲོད་ བདུད་ ཀྱི་དོན་ རྟོགས་ པས། །ཡོན་ ཏན་ 
རྲ་སྲ་ མཿ པ་ མཁྱེན། །སྟེམས་ བྱེད་ ་བནུད་ ཀྱི་དོན ་རྟོགས་ པས། །འཁོར་བ་ དབྱིང ངས་སྲ་གོལ་བར་  ་ །ཌྗེ རྡེ་མཁྱེན་ པ་ ཀུན་ལྡན་ཏ གྲུང་ལུང་པ། །བདག་ དྔ མོར་པའི་ 
སློབ་ལ། བྱིན ་གྱིས་བརླབ་ ˆ རམ དུ་གསོལ། །མ་ ཡུམ་ཆེན་སྲས་སུ་ གྱུར་ པའྲི་ རིགས ་རྒྱུད་ཅན། །ལྟ་སྒོམ་ དམིགས་ ཁཾ ཐི བའེ་ 'རྟོགས་ པ་ཅན། སྒྲོ འདོགས་ སེམས་ ྨ 
་ཆོད་ ལའ འེ་མཁྱེན ་པ་ཅན། །རྒྱ་ བོད་ཧོར་ གསུམ ་བྲོས་པའི ཟླབ པ་ཅན། །རྗེ ་ཡོན ་ཏན་ཀུན་ལྡན་ གླང་ལུ འཁ་ པ། །བདག་ དང་མོས་པའི་བུ་ བུ་སློབ་ ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 







༡༣ ༩2༽ 
༦ ༥ འའ 











ཛད་དུ་ པའ །རཁུ་ ་ སྲས་ རྦ འདི་གཉན་ཆུང་ལོ་ཙཱ་བས་མཛད་པའོ། །ཕཊ། མ་ པ་གཅིག་ སྣན་ ཐཾ ་ ངོས ཟ་ ཅ༦་ པ་ ཡི། །རྗེ་ རྭ ཙུན་ཕག་མོ་ལྷ་ལྔ་དེ་ཉིད་ 
ར ཟེ །བདག ནང་བསུངབྱ་ ཀུན་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས། ཡང་ནཐ་ བདེ ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ བསྐྱེད་ པར་གྱུར། བཅ་འཇ གཀུ། མ་ 





ཤ/༡31]0 







ཕཊ་། 
ཛྷ དབྱེར་མེད་ཧུ་དུ་གྱུར། །ཧྷུཾ་དེ་ཚངས་ཐུག་ནས་ཐོན་ནམ་མཁར་ཡལ། 
¦ ནས། 
| སྙོང་པའི་ངང་ལས་ རླུང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནི། 
ངུ ཅམ། 








༩ 


།གཏོར་འདི་ལ་བཅུ ཅུད་ཅིག་ཕོབ། 





།ཚོགས་ཿ ནང་བཅུག་ནས་ གྲི་ གྲ གིས་ དཀྲུགས་པས། 


༨༧ 


།དེ་སྟེང་ཚོགས་ གཞོང་ཨ་ ལས་ཀ་པཱ་ལ། 





།རྣལ་འབྱོར་བར་ཆད་ཞེ་བ་དང་། 
ར་ རྒྱུད་ཚོགས་ ལས་འདེ་མ་ གཅིག་ གིས་ མཛད་པའོ། །དེ་ནས་བསྲེ་བ་བཞི་ཡི་དམེགས་པ་ བྱ་བ་ནི། པང གདུང ཧབྱའ་ 


།གཞུ་ཡི དབབས ཅན་བ་ པཾ (ཤཱ ཾ་གྱིས་ ཆུང་ 
།ཕྱི་ནཾ ་དཀར་ལ་ཟླ་ བའི་ གཞུང པའི་ ཚུལ། 








པཔ 


།ཚོགས ནཿ བེམ་པོ་ ་དབྱེར་ མེད་ གའ ཏུ་བསྲེས། 





ཝིར མ།བའ་ རེམས་ ཉེད་ དབྱེར་ མད་ གཅག་ ཅཙ་ ནས 


།ནང་ནི་ དམར་བ་ཉ་ མའི་ གཞོང་པ་ 


༨༩༤ ༨༩ 


།མཆག་དང་ཐུན་མང་དངས་གླབ་ སྩཱལ། །མུ་ 
ལུས་ རྙུ བཛ ལུས་ ནར མི འདྲེས། 
2 བྱེད་ མ།བའ་ འགྲེས་ བ་པ དེ་ དཱངས 


¡| 


འའ ཨཔ 


ཏྭ། 





༢ 


ལྫོ མེད་པར་ལམ་ 'ོ དྲོངས། 


་་ 


།དེ་སྟེང་མེ་ དཀྱིལ་ བི་ཇི ༔ རཾ གྱིས་ མཚན། 


དེ་ནས་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནི། 








པཔ 


ནམ ཤིས་ གཉིས་ ཁི 


་ 


།དེ རྙིང ་ལས་ ཐོད་སྐྱེད་ རེ་རྒོག 
།ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ དབྱེར་ མེད་ སྣོད་ 



















ཚོགས་འབུལ་བ་ནི། ཕཊ། ཆོགས་མཆོད་བདུད་རྩེ རྩིའི་རྒྱ་མཚོའ འི་རླངས་པ་ལས། དད ་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུ བར་སྣང་གངོ་། །རྒྱལ་སྲིད་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་འདོད་ཡོན་ལྔ། 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ཚོགས་དཔག་མེད་མཆོད། _ །བདུད་རྩི་ཐོད་པས་བཅུས་ཤིང་སོ་སོར་ཕུལ། །སྙོམས་པར་ཞུགས་ཕས་ཟག་མེད་ཏིང་འཛིན་མཆོད། །ཕཊ། ན་མོ་ 
ཡཨང་ཤསང་ སུ་ཡང ཆོང རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི། རང་བཞིན་ གི་རྣམ་ པར་དག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ། ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཤཱ་ལྔ་བདུད་རྩི་ ྲྣྣཨཀ;({ྣནོ ཇི ཕྱིན་རླ རླབས་ཀྱི་རྩ་ བ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཁྭ་ཧི། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་ 
དམ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཁཱ་ཧཾ། 0 སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཁྭ་ ཧེ། པཉྟུཨ་མྲཾ་ཏ་ལ་ཁྭ་ཧི། ག་ཁ་ཙཀྲ་ལ་ཁྭཱ་ཧེ། ཕཊ། ལས་བྱེད་མཆོད་ 
པའི་ལྷ་མོ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། །ལྟ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་རྣམས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ 


དད 
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རིགས བཞེ ་མཁའ་ ཞྲྲ ་ཡན་ཆད་རྣམས། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ཆོགས་ལ་རོལ། །ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོ ན་མན་ཆད་ནས། །དཀྱིལ་ འཁོར་མ མཐའ་ ྐྱོང་ ཡན་ཆད་རྣམས། །མ་ 
ལུས་འཁོར་བཅས་ཚོགས་ལ་རོལ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མན་ཆད་ནས། །དམྱལ་ཁམས་ བཅོ་བརྒྱད ༨་ཡན་ཆད་རྣམས། །མ་ལུས་ སའོ བཅས་ ཚོགས ་ལ་རོལ། །སྟོང་ གསུམ་ 
གཞི་ ཡ་བ་སསན་ ་ འགེབ འརྣ རྨན མང འཁོར་བཅས་ ཚོགས་ ལ་ རོལ། །ལ་ལ་ཕྱི་ཡི་ ཆོགས་ ལ་ །རོལ། །ལ་ལ་ནང་གི་ཚོགས་ལ་ 
རོལ། །ལ་ལ་ གསང་ བའི ཚོགས་ ལ་རོལ། །ལ་ལ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཚོགས་ འ རྭ །ཨ་ལ་ལ་ཏེ་དགྱེས་པར ར་མཛོད། །ཕཊ་ཕཊ། གོང་འོག་འདི་ ཐུ པའམ། ནད་པ་ལ་སྤར་ 


བས་འདེབས་ཚུལ་གང་འདོད་བྱ་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཕཊ། དབུས་དང་ཕྱོགས་བཅུར་གཙོ་མོ་རེ་རེ་ལ། །མཁའ་འགྲོ་འབུམ མ་རིང་ མཐའ་བསྐོར་དུ། ཕྱོགས ་མཚམས་སོ་སོའི་ལྟ་འདྲེ་ 


ཀུན་གྱིས་བསྐོར། །ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་ འབུམ་ཚོ་འབུམ་ཚོ་ ཡིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་མགྲོན་ རྣམས་ཀུན་ལ་ སོ་སོར་མཆོད། །ཐམས་ ཅད་མཉེས་ཚིམས་ དགའ་མགུ་ ་ན་ 
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གྱུར། །ཕཊ། ཀྱི། མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། 





རྣང སྲད་ རེ རའདྲཾ ༢ ཀྱིས་ བསྐོར། །འདིར་གཤེགས ཡི པའི་ཚོགས་མཆོད་བཞེས། 


མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་ ཐོབ་པར་ཤ ཤོག ་ 


ངེ །ལྟོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་ རིགས་ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་ མྲ 


ཕྱོགས་མཁའ་ སྤྱོད་རིགས་ཀྱི ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་མ། 
འབུམ་དང་བཅས། 





རྒྱས་པར་ འགྲེས་ཡིན་ཀྱང་བསྡུ་ན། ཀྱི། མ་མི་མིན་ཕེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ མ། 
།ནུབ་ཕྱོགས་ བོར་རྔིགས ཀྱི་མཁའ་འགྲོ མ། 


།འོག་ ཕྱོགས ་ས་ པོ རིགས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ ་ 


།སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །འདིར་གཤེགས་བཤམས་པའི་ཚོགས་མཆོད་བཞེས། 


།དབུས་ ཕྱོགས ་སངས་ རྒྱས་ རིགས་ ཀི ་མ།འ་ ༈་ མ། 








།མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཏས། ། 


།སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་བཞེས་སུ་གསོལ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིས་ཆིམ་གྱུར་ཅིག ། 


མཆམས ་བཞི ་འཇིག་ ་རྟེན ་རིགས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་མ། 
།སྣང་ སྲིད་ལྷ ལཱ་འདྲེས་ བཞེས་ རྲ་ གསོལ། 








།ཤུར་ ཕྱོགས་རྡོ་ རྡེ་ རིགས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ྦ 
།བྱང་ཕྱོ ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ མ། . །སྟེང་ 


།མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་ 


1 









ཡིས་ཆེམ་གྱུར་ཅིག ཟྨ་རོགགིདངོསྨ་གུབ་ཐོབ་པར་ཤོག ། །ཕཊ་ཕཊ། ` ཞུ ་ མབླསཞཾག་ས་རྙིངཾ །འཁོར་འདས་གཏིས་ཀྱི་མགྲོན་རིགས་ 
རྣན །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིས་ཚཾམ་གྱུར་ཅཾག །བསམ་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ཀྱི། །ཤ་འཁོན་ལན་ཆགས་བྱང་གྱུར་ཅིག །ཕཊ་ཕཊ། 
ཐ་མ ང་ རུ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་མོ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་བཞི་གཅིགས་པ། 
ཕྱག་གཡས་མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་རྡེབ་པ། གཡོན་མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་འབུད་པ། མཐུརབས་རང་རྣནམ། གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ། ཆ་འ 
སྲིད་ གསུམ་ ཟིལ་ གྱིས་གནོན་པ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས ལས་བྱེད་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་མ་ 3 [མིང་ཝ ་འཕྲོས་ པས། གནོད་ བྱེད་ ཐམས ེའ་ རྨ་སྐད་བྲིར་ ་ པར་མདུན་ ཐ་ས པར་ 
གྱུར་། ཕཊ། ན་མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། མ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
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ནར ༨༨ 


རཿ ཇི རྣིར་ཝའ ་མ། 








།རྣམས་མཆོད་པར་གྱུར། །ཕཊ་ འི ཕྱོགས་ གཏུམ་དྲག་དུར་ཁྲོད་ནས། །དཀར་མོ་འབུམ་ གྱི་འཁོར་དང་བཅས། ། 


ྒ དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི། །ཤར་ཕྱེ ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་ གཅིན ཚོགས་ ལ། །ཡུས་ཤ་ཁྲག་ མཆུན སྦྱིན་ ངོ ཐི པས བ་་ ངོམ་ (ང ཚིམས་གྱུར་ནས། །དགའ་ 
ཱ མགུ་ཡི་རང་ལྡན་གྱུར་ཅིག ཟཊ། ལྟོ ལྟོ་ཕོགས 'གད་རྒྱང་ སྒྲོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ བཾ །རིན རྲ 'འགྲོ་གཟི་བརྗིད་ ཅུ ཅུ མོ་འབུམ་གྱི་འཁོར་དང་བཅས། ཟླ 
/ ར་ཅཙ་ལ་སོགས་པའི། །ལྟོ་ཕྱོགས ས་གཤིན ་རྗེའི་ གདོན ཚོགས ་ལ། །ཡུས་ཤ་ཁྲག་ མཆོད་ སྦྱིན རོ བསྔོས་པས། ; རམ་ར ངོམ་ཞིང་ཚིམས་གྱུར་ནས། །དགའ་ མགུ་ཡི ་རང་ 


།ཕཊ། ནུ་ ཕྱོགས ་པླ ་འཁྱིལ་ བའི་དུར་། ཁྲོད་ ལའ །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དྲེ ་མེད་ རྨ །དམར་མོ་ ་འབུམ་གྱི་འཁོར་དང་བཅས། །བ་ རུཊ་ ལ་ པརྨཐཔ་ པ་ ཡི། ། 
>~, །ལུས་ཤ །བྲག་ མཆོད་ སྦྱིན ་འདི ་བསྔོས་ པས། །བམས་ཅད་ ངོམ་ ཞིང་ ཚིམས་ སྱུར་ ནས།, །དགའ་ རྨ ཡི་རང་ ར་ གྱུར་ ཅིག །ཕཊ། 


























དེ །བགེགས་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་ཤ་ཁྲག་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བསྔོས་པས། །ཐམས་ཅད་ངོམ་ཞིང་ཚེམས་གྱུར་ནས། །དགའ་མགུ་ཡི་རང་ལྡན་གྱུར་ཅིག ། 
ཕཊ་ཕ ཊ། རྒྱུན་དུ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ལ། ནད་པ་སོགས་སྤར་ཐབས་བྱེད་པ་ཡོད་ན། སྐབས་འདིར་གདོན་ཚོགས་དགུ་མ་སྦྱར། གཞན་ཡང་ཆ་དྲུག་ཆངས་བུ་བརྒྱ་རྩ་མཐ འ་གཏད་རིགས་གང་དགོས་སྐབས་ འདིར་སྦྱར་རོ། །ཡང་ 
` ཐཟ ནད་པ་འཕྱར་འཁྱོག་གིས་བསྟབ་པ་དྲག་པོ་བྱེད་ན་ཡང་སྐབས་ འདིརྱ་བའོ། ༈ དེ་ནས་ཚོགས་ཕུད་ཀྱིས་ཕུག་གཏོར་ཐམས་ཅད་དང་། བསྐང་ གཏོར་ བོ ལ་བདུད་རྩིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ ཀརྨ་ ཌཀེ་ནཾ ནི་ དུ ཕཊཿ 

£ ཨོཾ་སྭ་ བཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ དྷརྨཱཿས བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷཾཉཧཾ། རྫ་ ལས་རླུང་། རཝུསཝཾ། ཀཾ་ལས་ ཐོད་པའི་སྐྱེད་ཕུ་གསུམ་གྱི་ སྟེང་དུ། གཏོར་ སྣོད་ ཡར ་ལ་ཡཛས་ 
ཤིང་རྒྱུ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། གཏོར་མ་ཐ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན། ཡཾ་ལས་རླུང་གཡོས་རཾ་ལས་མེ་སྦར་ཐོད་པ་དྲོས། རྫས་རྣམས་ཁོལ་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩིའི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ 


ཡཱ ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐིམ་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། རྐང་པ་གཡས་པས་གཡོན་པ་མནན། ལུས་ཙོག་པུར་བྱས་ཏེ་མཐེབ་མཛུབ་མདུད་ལ། ལྷག་མ་ 
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ཧོ 0 །ཨོཾ་དྷིྷ་རཱབྷ་ཡ། 
ཆེན་པོ དྡེ་རྗེ་བདུད་ རང་ 


བཅུན འདན་ བཾ 


རྒྱལ་པོ་ ཆེན་པོ ་པོ་སྡེ ཐོ ་འཁོར་ དང་ བཅས་པ། གནོད་ སྦྱ གང་བ བཟང་པོ། ནོར་ལྷ་མཆེད་ བརྒྱད། བཟོག ༢ ཇོ ལྔ་ལ་སོགས་པ་ནོར་ལྷ་ 
རཾ རོ བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ དུ་འབུལ་ ལོ། །ཆོས་ དང་མཐུན་པའི་ལོངས་ དད རྒྱ ཅིན་ ལོ བསྩལ་ དུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་ སྒྲོན་ན མའི་ སྤྱན་སྔར། གཅོད་ཡུལ་ , 
. གྱི་བསྟན་པ་ བསྲུང་ཐར་ཁས་ བླངས་ཤིང་དམ་བཅས་པའི་ལས་བདག་ མཚོན་ མོ མོ་སྒྲ་སྒྲོགས། བོད་ ཁམས་བརྟན་མ་བཅུ་ གཉིས། བཅན་ རྒོད་ཟ ཟངས་རི་སྤྲན་བདུན། ཐང་ལྷ་ཡར་ 
སྐུ་ལྷ་མཁའ་ ་རི། ཡར་ལྷ་ཤམ་ ལོ་ལ་ སྔཾཿསཿ པབ་སགའ་ ཉེ་ཤུ་རྩ་ གཅུག །ཤམ་ ལོ་གཟའ་ བདུད་ ཡེ དགུ། ཀླུ་རྒྱལ་དྲག་ པོ་ཟླ་ སྐྱོང་ལ་ 
' སོགས་པ་གཅོད་ཡུལ་བཀའ་ཡེ་སྲང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ་ལོ། །སྒྲབ་པ་པོའི་ཆོས་མཐུན་གྱི་བསམ་པ་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད་ཅེག གཞན་ཕཡང་སྟོང་ 





དཱ །བཀའ་ རྫཾགས་ པ་ བ་ཆ ལོའི་ བཏར གཞོང་ དུ། ཐག ཁ་རིམས དགུའི་ ཐར མས་ བཀང་ ། །མ་ འདྲེས་ ཡོངས་ རྡོགས ་མཆོད་ པ་ བཞེས། །ཀུན་ གཿ ཡངས་པའེ་ 
གཏུང་གཞོང་ནུ། །རྣམ ] ཡེ དུག་ ་ མར་ 9 ད འགྲིབ་ ཟེ ལའི ངཾ 1 ཅུང སིམས གཤུག་ མའི་ ཐར པའ དུ། །ཡུས་ ་  ་ 


ཆུན སྐུ་ན གཉིས་ ཕེཾ  ། ར་ དོན ཕྱོགས མེད་ མཆོན ཧུ བེ ལ་ ཉིད་ཀྱི་གཏོར་གཞོང་ རཾ 
། ང་མེད་ ཆེན ་པོའི་མཆོད་ པཾ ་བཞེས། །རང་རྒྱུད་དག་ པའི་གཏོར་ གཞོང་དུ། །གཉིས་ མེད་ ད་དག་པའི་གཏོར་མས་བཀང་། །བདེ་བ་ ཆེན་ པོའི་མཆོད་ 
།ཆོས་ཉིད་དག་པའི་གཏོར་གཞོང་དུ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་གཏོར་མས་བཀང་། །ངོས་བཟུང་མེད་པའི་མཆོད་པ་བཞེས། །རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་གཏོར་གཞོང་ 









བསྟོད། །རྟེན་ འབྲེལ་ རྒྱ་མཚོ་ འབྱུང་བ་ ཡི། །མཁའ་ འགྲོ་ རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །བར ་ཆད་ཐམས་ ཅད་ན ་སེལ་མཛད་ པའི། །ཆོས་ སྐྱོང་རྣམས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལ་བཏྟད། ད 
ཧཱ སྤངས་རྟོགས ཡུན་ སུམ ཚོགས་ པ་ ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། །ཞེ གུར་ འདོད་ ཆགས་བྲལ་བ་ ཡི། །བཀའ་དམ་ ཆོས་ རྣམས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ པ་བསྟོད། །གང་ 
ཧོ ལ་ཡུལ་ན་དོན་ཆེ་བ། །དགེ་ འདུནནརྣམས་འ འཆལ བསྟོད། །སྐྱེ་བ་ བདུན་ལ་འགྲོ་དོན་ མཇུང། ཿ བ་བ འཚལ་ བསྟོད། །མ་མི་མིན་ ཐཤཾསཆ ° 
‡ འགྲོ་མ། མཐ ཀྱི་སྒྲོན་མ་དེ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །བསྟོད་ པངས པཔ །ཞིང་རྡུལ་ ཀུན་གྱི་ ་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །ལུས་ ` ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་ 

དད་པས བརྟད: པར་ བཀྱི། །དེ་ནས་ བགམ ་བྲན་བྱས ཡཱ ཧཱུ བེམ ཤུན ་གཏོར་སྣོད་ བསུ གྱཾ་སྲ གཞིའི་ སྔིང །ཞག་དང་ ཆུ་ སེར་སྤོས་ཆུས་ ཆག་ཆག་བཏབ། །སོར་ 
མཛུབ་ལྕགས་ རི་མུ་ཁུད་ ཕྲེང་བས་བསྐོར། །ཡན་ལག་ གླིང་བཞི་ ཉིང་ལག་ གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། །ཟོ་ཁོག་ རི་རབ་མགོ་ནི་ རྣམ་རྒྱལ་ཁང་། །མིག་ གཉིས་ཉི་ཟླ་རྒྱུ་མ་གསེར་རི་ 































ཡེ་ ཅུ ལེ བསླང་ ཅི །དམ་ པ་ག རྒྱ ± ཨཱཧྱ་དེ ཟླ་ སགས །གཅོད་ ཡུལ་བརྒྱ རླརྒྱུ ངོའི ཟླེ ་མའི་ དཐུགས་ དམ་ བྐྐང། ` ཆེན་ བརྒྱད ཅུཐཀའ་ སཔབཔས་མབཅུ་ ཅུ དྲུག་ སོགས། །རིག་ 
འཛིན་ ཐིབ ཐོབ་ རྣམས ཀྱི་ ཧཿ ས་ དམ་ བསྐང་ པྱོ ཅུ ཆེན་ ཐུགས་ སྤྲལ་ ཐང ཅན་ འགྲོ་ ་བའི་ ནཔཝམ། །མ་ གཅིག་ ལབཔ་ ཀྱི་ སྒྲོན་ མའི་ བུགས་ སར བསྐང་ འ །སྦས་ མོ་ལ་ ནདུ་ཝ་ 

ཐུགས་ ཀྱི་སྲས་ མོ་ ཐའ ¦ འདུལ དྲི རྗེ སྒྲོལ་ མའི་ བུགས་ སེ བསྐང་ ཆ། །ཅུཾ བུ ༩ རུ གབྱགབས་ ཡི ཅུ ཙའ གཉན་ ལོ བསྐང་ བའི་ ཕྱིན་ ལླེབས་ ཀྱིས། ། 
ཉམས་ ཆབ ་སྡིག་ སྒྲིབ་ ཡས ` ཤྱང། ཡམ ནང་ རྟོགས་ པ་ཡར་ རོའ འླཟླ་ བཞིན འའ. །པྱིན ར་ མང ཛད་ མཚུ ཆུ་བོའི་ རྒྱུན་ བཞིན་ ་སྩོལ། །ཆེ་ གཅིག་ སངས་ རྒྱས་ 
འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཧཱུཾ། བེམ་ཤུན་བྷནྫ་སྟོང་གསུམ་མཉམ་པའི་ནང་། །ཕུང་པོ་ཤ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལྔ། །ཕུད་རླངས་སྒེག་སོགས་བརྒྱད་དང་མཆོད་ལྟ་ 
ལྔ། །མཆོད་ པའི་ལཱ ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་ ནམ་ མ།བའ་ གང་། །སྙན ་པའི ་གླུ་དབྱངས་རྡོ་ རྗེའི་ ཐན ནི བཅས། །འདོད་ ཡོན་ མཆོད་ སྤྲིན་ རྒ མེད་ བསྐང་རྫ རྗས་ འདེས། །ཡི་ དམ་ མ་ 
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ཙང ༅ །དུ་ས་ ཁྲོས་མའི་ $ བསྐང་། །བདེ ཆྣནད་དཾཿ རརི་ ར་འ པི །དམར་མོ་ སྒྲ་སྒྲོགས་སྣ་ཚོགས་མཐར་ ཕྱིན་ ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ མ།བའ་ འགྲོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་དམ་ སྐང །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ། རྨ རྒྱན་ པནས་ ཀྱི་གཙོ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང ང། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ ་རིན་ ཆེན་ ི་རི་ རེ །པདྨ་ལས་ 
ྦ ད ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ ཐུགས ཚིར བསྐང་། དྲ ཞས སྦྲལ་ པའི་ ཌཀི ་ མོ ཡི ཞ ་བའི་ ལས་ མཛད་ མ ཡྲི ཐུགས་ དམ་ ཟི ། །གསུང་ ལས་ རྦུལ པའི་ དམར་ མོ་ ་ ད 

རཾ དབང་གི ༥ལས་ སེབ ་ཡཾ་ ཐུགས རྒ ཟི །བུགས ་ལས་ སྦྲུལ པའི ་ཌཀི ཁར འབུམ། །དག་ པོའེ་ལས་ ༢ ཡཾ ཐུགས དམ་ །བསྐང་། ཡོན ཏན་ སྤྲལ་ པའི་ ཌཀི་ སེར་མོ་ 
` །རྐྱས་ པའི ༥ལྲས་ ཡཿ ་ར ཡེ ཅུཿཿ ཞན་ པི པཱན ༥ལས་ སྤྲལ་ པའེ ་ཌཀི་ལ 3 འབུམ། །སྣ་ ཚོགས་ ལས་ མཛད་ ཆམ ཡེ བུགས དམ་ བསྐང་ ། སྤ ལས་ རཾ པའི་ 
ཌཀི ་འབུམ་ ཐྦན་ པྱད །བྱིན རླབས་ དངོས་ གླབ་ འབེབས་ མའི་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ ། །ཡི་ དམ་ རག་ ཁྲོས་ ལྡ ལྷ་ཚོགས ་འཁོར་ བཅས་ ཀྱི། །བུགས་ དམ་ ཐ་བ ལོ བསྐང་ བའི་ བྱིན་ 





་ ཡལ་ཐཿན ནུན་དུན་ ཁྲོད་ཀུ ཀུན་ན་ ་ །དུར་ ཁྲོད་ ཟ་ ལོ་ཡབ་ཡུམ་ ཐུས བསྐང་། །ལས་བདག་མཚན་མོ་སྒྲ་སྒྲོ་ གས་གཅེར་བུ་མ། །ཤ་ཟ་ ྣ 








ཞིང་སྐྱོང་མཁའ ཡལ ་ དམ་བསྐུང་། །ཐུད་མེད་ནག་མོ་ལྕགས་སྤྱང་མགོ་དགུ་ཆིབས། །ལྟ་མོ་སྦྱང་ཞོན་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུད་མེད་དམར་མོ་མཚལ་སྟག་མགོ་ 
དགུ་བཅབས། །ལྷ་མོ་སྟག་ཞོན་མ་ཡ ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུད་ཿ མེད་སྔོན་མོ་ཟངས་འཕར་ མགོ་ དགུ་ཆེབས། །ལྟ་ མོ་འཕར་ཞོ. ཞོན་ མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མགོ་དགུ་མིག་ ཟུ 
མངའོདའཕྲོ་སྦུལ་མཇུག ཅན། །ཤམ་པོ་གཟའ་བདུད་མགོ་དགུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐོག་གི་བུ་ཡུག་གདང་མོ་མཆེད་སྡེ་བཞི། །སྦུལ་པའི་གཟའ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ 


གས དམ་ བསྐང་ ། རོ རྒོད་ འབཔར་པ་མ་རུངས་ ཆཾད་ས སཱེ་ ་ །ཟཐྷརས་ རི ་འཁྱིལ་ པ་ འཁོར་ མབཅས་ ཐུགས་ ་ བསྐང་། བར ཡུལ་ བརྒྱུད་ པའ་ཆས་ རྐྱང བཐམས་ཅད་ 
།ོ །བུགས དམ་ བགན ལེ བསྐང་ བའ བྱིན རླབས ་ཀྱིས། །གཅོད་ཡུ ཡལ་ རརྙན པ་ ནུ ་ཞེང་རྒྱས ་པ་ ནྣ ། །རྣལ་འ 'འབྲོར་ ཤདྲག་ གི ་ཕྲིན་ ལས་ རྣམ་ པ་ བཞི། = ང་བཅོལ་ ཐོགས་ 


(3? ¿8 
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སེ བོར་ལྷ་ཡཾ་ས་བོན་ཨོཾ་དཀར་པོ། 


== 
€ 













༨ ༄༅། 





༄༅། །ཕྱོགས་འདིར་གནས་གཞི་བདག་དཀར་པོའི་ཕྱོགས། 
ལོངས་སྤྱོད་ འཛད ་མེད་ ཆུ་བོའི་རྒྱུན ་བཞིན་ སྩོལ། 


ས་བོན་རཾ་སེར་པོ། ། །རྐང་ཞབས་དམྱལ་བའི་ས་བོན་ཏྲི་ནག་པོ། 
; བའི་ལས་སྒྲིབ་སྡུག་བསྔལ་བཅས། །སེབ་སིབ་བསྡུས་ནས་ཡི་གེ་སོ་སོར་ཐིམ། 


༤༨༨ རེ 


།ཡ་ ཐ། ན་དྭག་ རང ་མདོག་ འོད་ འཕྲོས་ ི་ 


1 


།ཆོས་ལ་ ་དགའ་བ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། 
།གཞི་བྱེས་ལམ་ པ་གསུམ་གར་ པོ གར་འདུག་ཀྱང་། 
; མེལ་ ཚེ་མཛོད། །བཀྲ་ཤིས་ བདེ་ལེགས ་འགྲུབ་པར་ མཛད་དུ་གསྲོལ། །དེ་ནས་རིགས་ ཐུ བུམ ་ 
།མགྲིན པར་ལྷ་མིན་ས་བོན་ཨཱདམར་པོ། །སྙིང་གར་མི་ཡི་ཿ ་ས་བོན་ནྲཾ་ལྗང་གུ། 


།སྐྱེལ་ ཡབ སུ་རོགས་ དན་ ཁ་ འདོ ཆམ་ གཡེལ་ ཟབ ། 


ཁནག པུ ལུར་ཆེར་ རྒྱས་ སྲིད་རྩེའེ་བར་ དུ་སླེབ། 





།དེ %ཆ་ ཅུ།ས་ དམ་ བསྐང བའི་ ཕུཾན་ ཇིས་ ཀྱིས། 


པཿ རང་གི་སྤྱི་གཙུ ཙུག་མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་གསལ། 


| ཐོར་ཡ་སོངས་ བོན་དཱ་སྐྱ་བོ། བསང་པར་པཾ་ དྭགས་ 
།བདག་དང་ སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས །ཅད་ ཀྱི། །རིགས་དྲུ དྭག་སྐྱེ་ 


^༨ 


།རྐང་མཐིལ་ ཡེ་ གེ་ འོད་ ཀྱི་ཐིག་ལེ ལེར་ཞུ། 


བུ་་ 








༤ 








༨༤ 


ཡུངས་ པས་འབྲུ་ཙམ་གྱུ གྱར་ ཐསང་གནུསཾ་ ཡེ ཤཿ ཐིམ། ཏཱ ར་ ང་སྤན་ ་མ་ཙམ་གྱུར་ ཿ ཁྲང ཐིམ། །དེ་ དྷ ཐྲིག་ ལེརྲ་ གྱུར་ པ་ སྟིང་ བཆ ཐིམ། ཤིལ་ཧཱ ང་ལྟར་གྱུར་མགྲིན་པའི་ཡི་གེར་ 
ཱ ཐིམ། །དེ ་ཡང་ཡར་ འཕྲོས་སྤྱི་ བོའི་ཨོ་ལ ཐིམ། །འོད་ ཀྱི་ཐིག་ ལེ་བྲ་ ཆེན སྒེ སྒོང་ཙམ། །མ་ གཅིག་ ཐུགས་ ཤཿ བྲིམ་ རབ དབྱེར་ ་ དེས། །ཡུང་པོ་བདུད་རྩེར་ཞུ་བ་འཇི དི 
ཤཱ རྟེན་གང་། གབ ་དུག་ ཀུན་གྱི ྱིས་ ཆུ ང་པས་ སྒྲིབ པ་དག བས་ཅན རངས རྒྱུས་ རིགས་ དྲུག་ འཁོར་བ་ ད ། །ཆོས་ དབུངས སྐྱེ ་མེད་ ཁྲེ་ དུ་གནས་པར་གྱུར། །ཕཊཿ 

ཌཱ པད །རྗེ ་སུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱབས་ གནས་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ ནས། །དད་མདུན་ མོས་ གུས་ཆུང་བ་ དྷ །མ སྤྲལ་ མའ་སྐུ་ཝ མ་ཐ་ཞ་ཐཤགས། ད 
ཕྱིའི་བདེ ་ལེགས་ཇི སྙེད་ པ། །རུ་ བའི་ བླ་མར་འབྱུང་བར་ མ་ཤིས་ ནས། །དངོས་གྲུབ་ གཞན་ དུ་བཙལ བྲ་ པ་དེ། །མ་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་ལ་མ ་མཐོལ་ལོ་ བཤས །རང་ སེམས་ར་བ་ 
ཆོད་ པྲ ་དེ། །ཆོས་ སྐུ་ཡིན་ པར་མ་ཤེས་ ནས། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་བཅལ་བ་ དེ། །མ་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་ལ ་མཐོལ་ལོ་ ་བཤགས། །རྣམ་ རྟོག་ རང་སར་གོལ་བ་ དེ། །སྐྱེ་མེད་ཡིན་ 













ྦ བར་མ་ཤེས་ནས། 
༧ བཤན བལ་བ 
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དེ། 


།པར་མ་ཤེ ཅི 








།འབད་རྩོལ་ 1 འ་ རཾ 

།མ་སྤྲལ་པ པའི་སྐུ་ལ་མཐོལ་ལོ་ ་བཤགས། 
།མ་སྤྲལ་ པའི་སྐུ་ལ ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། 
སླུལ་ པའི་སྐུ ལ་མཐོལ་ལོ་ བཤགས། 


མཐོལ་ལོ་ ་བཤགས། །ཆུལ་ ཁྲིམས་ རྣམ་ ནག་ དྲི་མེད་ དེས། 





།གཉེན་ཝྲ་གཞུང་དྲུ་བཙཝ་ཁྲ་དཾ། 


༥ ི་ ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་དེ། 
།ཐར་ལམ་ བགྲོད་ པར་མ ་ཤེས་ ནས། 





།མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། 
།བམས་གསུམ་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ། 
།བརྩེ བདུ་ངཿ་ པའི ཟེ གྲོགས་ ཐཾ 
།སྣོད་ ངན་ ཡིན་པར་མ་ཤེས་ནས། 
།འཆལ་བའི་མངོན་ལྐོག་ཤོར་བ་དེ། 


།མ་ སྦྲུལ་ པའི་སྒུ་ལ ་མཐོལ་ལོ་ ཤུབས 





།ང་བདག་རྩ་བ་ཆོད་པ་དེ། 
བའ ཐཆའ་ཤསནས། 
ལ༣་ བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ ནས། 

རྒྱུལ ཁམསྲཿ ཡོངས་ལ་སྤེལ་བ་དེ། 
།མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་མཐོལ་ལོ་ 





,ཅ སེམས་ ཡིད་ བཞིན ནོར་བུ་ལས། 











།དགོས་འདོད་འབྱུང་ 


ལམ ལེན ་ཡིན་ང པར་མ ་ཤེས་ ནས། །ལྷ་འདྲེ་ 
་ གནད ཆམ 13 
རྫི ་ དོག་སྐྱེས་པ་ དེ། རྦི 


།མ་རྦུལ་ པའི་སྒུ་ལ་ 





/}] 9 








2; ༄༅། 


4 པར་སྤང་། ི་ོ ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པད་ཀོར་ད 
ྭ ཀྱི་ཌཀི་གཅིག་ཏུ་གསལ་ཞིང་ཉམས་ལེན་དང་མ་བྲལ་བར་རོལ་ནས།: མང་ བྷ 






ཡཨ་ རས་ཆ གཡོན་ དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫ་ ས་ བདུད་རྩི གས་ལ། ཀྱི། གཟི གས་ཤིག་མཇེ མཇེར་ ལུན་ ནམ པའི ཆོས། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱར་མི་རུང་། །བྲ པམ་ ཟེ་ཁུ ཁྱི་དང་ 
གདོལ་པ་ཕག །རང་ བཞེན ་གཅིག ་ཏུ་དགོངས་ ཏེ ཏེ་རོལ ལ། །ལེན་པ་པོས་ཀྱང་། བདེ ཁཆ་ གཤེགས ་པ་ཆོས་ཀྱ སུ ། འདོད་ ཆགས་ དྲི ་མ་དང་བྲལ་ བ། ¡བང དང་ འཛིན་པ་ རྣམ་ 
།ོར་དང་བཅས་ཏེ་བྲངས་ལ་ཕུད་བཅད་ནས། ཨོཾ་ཨ་ གྲ་ པི ཨཀྟི་ བྷྱཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕུད་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་ལ་བསྔོས་ནས། རང་ཡེ 

འི་ལྷག་མ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བླགས་ནས་ཆུས་བྲན་ལ། སྔར་ ུསྱེནདཔགསཔམངདུ་ྱསཔ པའི་ལྷག་མར་བསྔོ། ཕཊ་ ཕུང་པོ ་ཆོགས་ ཀེ་ 









2༢ 
2 


༨༤༨ 


ལྟག་རོལ་ལ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འོ་མའི་རྒྱུ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། །སཿནདཿཚུ་ཐ་ཤཱཧཾཿཐབ འཕ གསཝན་ཐཐང་མ་ཐེཿས་ ལྷག་མ་ལ་རེ་ 
ཧཱུ བ་འོང་མི་ཉན་པ་མི་ཁོམ་པ་བང་བུལ་བ་འབྱུང་པོ་ལྷག་སྡུད་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། 


ཕཊ་ཕཊ། གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་བ། །འབྱུང་པོ་ལྷག་སྡུད་འདིར་ འདུས་ 












མ་པར་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་རང་དབང་མེད་པར་དྲག་པོ་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ཡི་ནང་དུ་ཁུག་ཅིག ཁར པར བྷནྣ་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ནང་ དདྲག་ བགིགས་ 
པྲུ རིའི ཆང དཅུའ། ཨོ་ ཨཿ ཧུ གསུམ་དང་། ཨ་ ཨོ་བཛརྲ་ ཌཀི་ ་ནི་སརྦ་ དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་དགྲ་ རི ཀི ་མ་ དྲ ལཱ ས་ལ་ཁཱ་ ཧེ། 
_ གོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁུ་ཧི། ༩ བ་ ་སུཏ་ལ་ ཁཱ་ཧི ཧི། བ་ འེ ཏཱ (༢ ། ཁཱ་ཧི ཏཱ་ཧི། 1 ་ འབུམ་ བསྒལནི། 2.>5 


༨༩ 





/)|9 


རོ འའ 










་ ཡས 


པའི་མཁའ ་ ་འབུམ། 










ཟླ ལ་བཞུགས་པ་ལས། 


དར་གྱི་འཕུར་ ལྕེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ ལས། 
།བདུད་རྩི་བུ བུམ་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱུན་པ་ལས། །ཡོན་ཏན་ཡོངས་སྱུ་ཆུས་པའི ་མཁའ་འགྲོ་ ་འབུམ། 
།མི་མགོ་ལྔ་ བཅུའི་དོ་ གཝུས་པ་ལན། །དདུ་བཾད་་ཐྱའུ པཿ པའི་མཁའ་འགྲོ 1 པའེ སྒྱ་རྡ་རྔ་  ྲྡ 
།གཅེར་བུ་བརྐྱང་ ང་བསྐུམ་གར་ གྱིས་རོལ་པ་ པ་ལས། །བདེ་ཆེན་ཉམས་དང་ལྡན་པའི ་མཁའ་འགྲོ་ ་འབུམ། 
།ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། 


ུ དྲ པ་ ལང ལའེ བྒོ ་འབུམ། 
ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ དྲུག་ རྫོགས་ པའ ་འབུམ། 





།སྐཱྔ་ ཡེ་ཤེས་དག་ པའ ་ ་འགྲོ་ ིི་་ 


།འགྲོ་ ཟ་མ གནས ནས་ འདྲེན རཾ ་མཁའ་འགྲོ་ འབུམ། 











།ཐོད་པ་སུ སམ ་བྩེ གས ༢བཏུ་བརྒྱན་ ་ 


།པདྨ་ཉ ་ཟླའི་ གནན་ ༣ ཆུགས ་པ ཨྒས། 





།སྲེད་གསུམ་ ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ པའི་མཁའ་འགྲོ ་འབུམ། ། 
།བདུད་ ཀྱི་རྐྱལ ་མཚན ་བསྟིལ་ བའི་མཁའ་ དད ་ འབུམ། རྨ ཅུ ཀྱི་དེལ་ ཆུང་བརྒྱན་ ཚེ ཟི །སྟན་བརྒྱུད་ 1; ཌ་ འཛིན་ 
།ཧྣ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྲི རོ བརྒྱན་པ་ལས། །ཕྲིན་ ལྭང་ 


།རྟོག་མེད་ ར་བ 











། 








ར་ ༦ ་ མི བཟླད་ཁཾ་འ སྟེ། །སྐུ་མདོག་ གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། ཀཿ བཆནོམའ་དྷཾ་པྲཛྫ་ གུའི་མདོག 
ནམ་མཁའེ་མདོག །ཕྱག་ མཚན་ གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཀྱང་། །ལ་ལས་ བཱ ་གུག་ ཐོད་ཁྲག་ བསྣམས། 


| ཟཅིའ་ 9 ལུར བདུད་རྩི་ཐུ པུམ་པ པི. རཿ ལས་ མཛེས་ པའི་ མི་ རྨ ཐ་ས 


7 སྟན་པའི་སྒྲ་སྒྲག་སི་ལི་ལི། །དབུ་ལ་དར་གྱི་ཅོད་པན་ཅན། །རླུང་གིས་བསྐོད་ཅིང་ཕུ་རུ་རུ། 
པ་མཉེན་ལྕུག་གདུ་བུ་ཅན། །སྣ་ཚོགས་གར་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག །བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། 
བོ སྤོར། །སྒལ་ མེད་རྣམས་ ལ་མོས་པ་ བསྐྱེད། །ཉམས་ པའི་དགྲ་ བགེགས རྙམསྦཁ་ ཆད་ པ་ ཆོད། 


།དུར་ ཁྲོད་ རུ མངའ་མཛེས་པའི་ སྐྲ། 


ལ ལ་ མཐིང་ནག་ མུན་ པའི་མདོག 
།ལ་ལས་ ཡར རྔེའུ་ཆུང་ བསྣམས། ལས་ བརྡེག པའི་ མཆོན་ ཆ་ 


།སྐ་ ༢ ་དེལ་ ུ་གཐན་ཿཧ། 


།རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་འགྲོས་སྟབས ཝི འཐོགས ་མེད་བུན་ནེ་ བུན། ཐད ་ 


།གནས་ ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞེའི་མཁའ་འགྲོ་ ་བསྐུལ་པ ་ནི། 


།ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་མ་ ངེས་ པས། །སྐལ་ ཇཡ་ ནུཿད་ཞྲཝྲ་ཤྲཾས 


་ རཿ རངས་ 


| 


ཧཱུ་བྷྱོཿ གནས་མཆོག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ 














ྲ །མཁའ་ འགྲོའི་གཙོ་མོ་ཉི་ཤུ་བཞེ [མཁའ་འ གོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་དང་བཅས། །གཙོ་མོ་མི མི་མངོ ངོན་དབྱིངས་ན་ བཞུགས། འཐོར ནི་ མཁའ་ འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ། །ལ་ལ་ 
བུད་མེད་རྒན་མོ་ལ། །རོ་གོས་རྙིང་པའི་ན་བཟའ་གསོལ། །སྣུམ་དང་ཁྲག་ གི་ཐིག་ལེས་ བརྒྱན། །ཐལ་ ཆེན་ བསྒུས་པས་ སྔོ་སྐྱའི་མདོག །དབུ་སྐྲ་སེར་ མོ་ལྟག་པ ལོཆ་ 


། ` ¦ / ། 
༨ ༨ ༨༤ ༨ ༨༧ ༦༽ ༨ 


› བཅིངས། །མེ་ཏོག་རྙཾང་པའེ་དབུ་རྒྱན་ཅན། །ཁ་ན་སོ་མེད་ཧ་ཧ་དགོད། །རྐོབཝ་སྔ་ཝྲ་ཞུལ་6ཇ་ཞགྲཾ། རྫི ་འདའི་ཆ་བྱེད་ སྟོན་ བཡང། སྒུམ °་ནྣནས་ཡ་ྡ ཆོས་ 









|\;8))„ 1; $ 





སྟོན † །ཕྲད་པ་ཙམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདུད་རྩིའི་ གཏོར་ མ་འདི བཞེས་ ལ། ཕྲིན ་ལས་ གཅིག་ ཏུམ་ངེ ་ངེས་ཏེ། །ཉམ་ང་ མེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྐྱེད། །རྣམ་རྟོག་མེད་ 
མྱོང་སྤོར། །ལ་ལ་ཐུད་མེད་གཞོན་ནུ་མ། །སྣ་ཚོ ཚོགས་ རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན་པ པ་མོ། །རེགས་ཀྱི་ཁ་དོག་སོ་སོ་ལ། །སྤྱོད་པ་སོ་སོའི ་རིགས་ དང་མཚ ཁ་དཀར 






།བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀི ་སྐུལ་མ་འདེབས། །ལ་ལ་སེར་སྐྱ་དཔལ་འཛིན་མ། །རིན་ ཆེན་ རིགས་ ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱ་མོ། །མཆོག་གི་ 





ཤ༡)1]2 

















| རོ ༄༅། །སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་ལ་སྦྱར་བ་ཡེ ཞན་ཀྱང་། གཅོད་ ཚོགས ཨབ ངཆ་ ཅཐ 8 ཏང བྷྱོཿ རྦུ ཏུ་འདིཊ ར་པའི་ དུར་ཁྲོད ནས། ། 
འཛིག་རྟེནཱ་མཁའ་འབྲོ་མཐུམོ་ཆེ། , །ཤིཧྭ་ཏུ་མི་མཟདུ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ཐུད་མེད་ལུས་ལ་མགོ དྭནྙུན་ཅནཱ། .།ཅེད་པ་བཟུང་ཤིང་ཁྲག་ཆེའ་ཁུང་། , །མི་རེ་ཟ་ཞི 
ཿ བཤུད་ གླུ་ལེན། །ཏིང་འཛིན ུཝ་ཞཾ ང་ཚོགས་ཁང་འགྲིམ། །དེ་དག་མ་ལུས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས ་ རེ ཐང མ་འདེ་བཞེས་ ་ལ། །སྔོན་གྱི་དམ་ བཅའ ཇི་བཞིན་ ༨ 
ཌཱ དམ་ ཆག་ སུ་ས་ ཕྲིན་ ལས་མངོད། ། འཇཾག་ཏནྤརྨ་ཐའ་འྲཾའཁྲསྐུལཐྦཝ་ ་ ཉེར་བརྒྱད་དོན་གྱིས་ཚང་ ལད ་ །དེ་ནས་གཅོད་ཡུལ་བཀའ་སྲུང་རྣ ཤོནས་ལ་འབུང་ ཤཱུཾ། རྨུ ཡི 
མཛད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞབས་གདུབ་དང་བཅས་བི་ན་ཡ་ཀ་མནན། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ཕྱག་དྲུག་སྦྲུལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
ཤཱ བརྒྱན་། །དང་པོས་གྲི་གུག་བར་པས་ཕྲེང་བ་འཛིན། །ཐ་མས་ཌ་མ་རུ་ནི་དྲག་ཏུ་འབྲོལ། །གཡོན་གྱི་དང་པོས་ཐོད་ཁྲག་མདུང་རྩེ་གསུམ། །དེ་བཞེན་ཞགས་པ་ གབ པས་ 










འཆིང་བར ང་མཛད། །དྲག་ པོའི་ཞལ་ གདངས་ ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་ གཅིགས། །སྤྱན་གསུམ་དྲག་པོའི དབུ་སྐྲ གྱེན་དུ་བརྗེས། །དཔྲལ་བར་ སིན་དྷུ་ར ་ཡིས་ ལེགས་པ པར་བརྒྱན། སྤྱི 
བརྨཔ་ཐྦཿ ཡིས་རྒྱས་ 1 །ཤིང་ལས་བྱོན་ནས རི་འ པརྨཛཱཾའ། དྲ་ཐག རུ 3 མགོན་པོ་ཡུམ་ ཆེན་ རེ་མ་ ཏཾ། །གནོད་ སྦྱིན 
བཞི་དང་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུའི་ ཚོགས། །དམ་རྫས་བརྒྱན་ང པའི་ གཏོར་ཊ མ་འདི་ བཞེས་ ལ། །བསོད་ནམས་བླ་མས་ བཀའ་ བསྒོས་དམ་ བཞག་ བཞིན། །ཞི་ བྱེད་གཅོད་ཡུལ་ 
བསྟུན་པ་དར་བ་དང་། །བདག་ཅག་ དཔོན་ནྭ སློབ་ ་ཡོན་མཆོད་ འཁོར་ བཅས་ཀྱི། །རྐྱེན་དང་བར་ ར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསལ་ དུ་གསོལ། །རྣལ་' འབྱོར་བཅོལ་ པ་བའི་ཕྲིན ་ལས་འགྲུབ་པར་ 
མིང་ ༈ །ཧཱུཾ། སྣུ་མདོག་ མཐེང་ནག་ ཁྲོ་གཉེར་འཇིགས་ པའ་ཞལ། བ་ད ཐོར་ཚུགས གྱེན་ དུ་བཅིངས། ཟི དཔྱང་ཅོད་ པན་རིན་ཆེན་འབར་བས བརྒྱུན། ། 
རེགས་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །སྤྱན་གསུམ་བཟློག་ཅིང་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཅིགས། །སྨིན་མ་ཨག་ཚོམ་དམར་སེར་མེ་ལྟར་འབར། །ལྡགས་འདྲིལ་ཧ་ཧ་ 









ཤྲ 

















འལ བུད་མྨནཐྦམཆཆེ ཟང 








སྔ་འཛིའ། 


ཆེབས་ སུ་ཟངས་ ཀྱི་འཕར་བ ་མགོ་ དགུ་བཅིབས། གསུམ ཡར ཐཅིར་ཐུརལ་ ཁུས་ཏཇ་གསཿ ཁུབ། 


“4 འཁྲུགས་མེ་འབར་རླུང་ནག་ འཚུབ། །མ་རྒྱུད་ཡོངས་ཀྱི་ལས་མཁའ་ཆེན་མོ་སྟེ། 
“ལར ། །བདག་དང་བཟྲུང་བྱ་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ལ། 


་དང་། །དལ རྦི རམ ཀྱི་ས་བོན་གདབ་ པར་ མཛོད། 
།ཧཱུཾ་ཕཊ་བྷོ བྲོ་ཡཾ ་སྒྲ་ཆེན ་སྒྲོག 


།གཅེར་བུ་རལ་པ་ས་ལ་དྲུད། 


།ནད་ རིམས་ རྫ །བ་ ཐམས་ཅད་ རེ དཧྲཆ། 
།བྩོ། ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། 


།ཆེབས ཏར རེ དམཆ་ ངི ་མགོ་ དགུ ་བཅིབས། 


།ལག་ན་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས། 





གཡན བཿ་མིད་རྤཿམ་བུན་ཞུགས་འཛིང་ 






----༩༧༧ཟཿ 


།སྤྱན ་གསུམ་ རེ གདངས་ མཆེ་བ་ཟངས་ཡག གཅིགས། . ཌག་ ཏཱ གློག་ 


།སྤྱང་ཞོན་ལྷ 'ལཱ"མོ་ ་མཆེད་ གསུམ ་འཁོར་ ནར ིིིམི་ | ་ རྫས་ བརྒྱན པའི་ གཏར་ མ་ འདི་ བཞེས་ 


།བདག་ལ་སྡང་བར་ བྱིད་ པའེ དགྲ་ བོ་ ་ལ། །སྔོ་ ་ ཉེ ཀྱི་ཆར་པ་ དབབ་ 
རལ སྒྲབ་ཏ ཐཿ བང ཉིད་ མ། ལ་ཁའ་ མོ་ ལོ གསུམ་ཁྱ ཁྱབ་པར་ 


།སྐུ་མདོག་མ་ངེས་ཅཾ་ཡང་བསྒྱུར། །སོ་སོའི་ལས་ཀྱི་ཁ་དོག་སྟོན། 


| 






















རྣལ འབྱོར་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ ལས་ སྒྲབ། །དམ་ ཆིག་ཅན་གྱི་སྡོང་གྲོགས་ བྱེད། ས་ ཡི་ཚ ཆད་ པ་ གཅོད། །ལས་ བདག་ ་ མོ་ སྒྲ སྒྲོགས་ མ། ཀའ ཐ་ཅ 
འདི་ལོངས་ལ། | །མ་གཅིག་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བཞིན། །བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཧཱུཾ། ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ 
ལ། །ལུས་གཅིག་མགོ་དགུ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །རྩ་བའི་ཞལ་ནི་གཟའ་བདུད་གདོང་། །མགོ་བརྒྱད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དེ། །བྱ་རོག་མགོས་ནི་བསྟན་པ་བསྲུང་། ། 
ཁོག་ སྟོད་སྲིན་པོ་ ་ཕ་ཡི ཆུས། །བོག་ སྨད་ སྤྲལ མཇུག་ ཀླུ་མོ ལ། །ཕྱོགས་ བཞི་སྲིན་མོ་ ¦ བཞེ། །སྦྱུན་ སྟོང་སྲིད་གསུམ་བྱ་ར་བྱེད། །སྡེ་ བརྒྱད་ 88® པ ཅུལ་ 
ཅན་། །ཆ །ཆུ ་ཕིན རྒྱལ མཚན ་མདའ་ གཞུང་དྙམས། །མེ་ འབར་ རྩེ འཇུགས ཐོག་ སེར་ ཡ་ རྲི པའི་ ཐཟའན་ བརྒྱད་ ཕྱོགས་ མཿ འཛོམས། །གདོང་མོ་ བཞིས་ ནི་ ཀིང་ 
ཀང་འབེབས། །གཟའ་བརྒྱད་མ་རུངས་གདུག་པ་ཅན། །ཤམ་པོ་གངས་ཀྱི་ར་བ་རུ། །མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཁས་བླངས་དམ་བཅས་དྲན་མཛོད་ལ། །བརྒྱན་ 








ཀཀ 





























ར ༨༧ 


འབར་བ་ལ་སོགས ་ལྕགས་ཁྲབ་ཅན། །དྲག་ པོའི་ལས་མཛད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དང་། །ནོར་ལྷ ལྷ་གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བའེ་ཚོགས་བཅས་ ཀྱིས། (ཏྔཾལྤརྗསྤྐཀར་ཐསུམ བཏོ མ་ ཟོ 
བཞེས་ལ། །གྲུཔ་མ ངོན་ཤེས་ཅན གྱིས་བཀའ་བསྒོས་ ལྟར། །ཡུ ཡུམ་ཆེན ༣ ཿ ཞིང་རྒྱུས་པ་ ཏད རེ འབྱོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། ཆནྐརུ་བྲནན 
ནམས་དཔལ ་འབྱོར་ རྒྱས་པ་དང་། །སད་ སེར་མུ་གི་ གོད་ ཁ་ཞི་བ་ བང ངའ ང་ཆོས་སྲིད་རྒྱས་པའི་ཕྲི རྫེ ངུ །ཧཱཾ། ཤུར་ ཕྱོགས་ སྐྱོང་མཛད་ རྒྱལ་ཆེན་ཡུལ་ 
འཁོར་སྲུང་། །དུང་མདོག་ཕྱག་ན་སྒྲ་སྙན་པི་ཝང་འཛིན། །ལྟོ་ཕྱོགས་སྒྲོང་མཛད་ རྒྱལ ཆེན་འཕགས་སྐྲེས་པོ། །མཐིང་མདོག་ཕྱག་ན་གསོད་པའི་རལ་གྲི་བསྟམས། །ནུབ་ 
ཕྱོགས་སྦྱོང་མཛད་རྒྱལ་ཆེན་སྤྱན་མི་བཟང་། །མཚལ་མདོག་ཕྱག་ན་མཆོད་རྟེན་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་མཛད་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །གསེར་མདོག་ཕྱག་ན་ 
རྒྱལ་མཚན་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །ཀུན་ཀྱང་དར་བེར་རློག་ཞུ་བསྲེ་ཁྲབ་ཅན། །རང་རང་བཙུན་མོ་སྲས་དང་དམག་དཔུང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་དཀར་གསུམ་བརྒྱན་པའི་གཏོར་ 











མིས 
















རྣལ ཁང བདག ་ཅག་ འཁོར་དང་བཅས་ རཾ ་ཡི། །ཁ ་འཛིན ་རྐྱབ་ རྟེན་ སྡོང་གྲོགས་ མ་ གཟེལ་ ཅིག །ཧཱཾ། ཟཔ པའི་ ལྟ་རབ བཤམ པོ་བོད་ རྗེའི་ལྷ། །དུང་མདོག་ 
རྔ དར་ དཀད བེར་ཆེན ཐལ །དར ་མདུང་དཀར་པོ པོ ཕྱར་ང བས་ལ ར་ཡ སྡུད། །ཅིབས་ སུ་ལྷ་གཡག་ དཀར་ རྨྲི ་ལོགས ཙམ། །ཁ་ རླངས་སྣ་ཆླ ་རླངས་ བུ་ཡུག་ འཚུབ་པ་ 
ཆིབས་། ་ོ །ཡུམ་ ནི་ གནམ་སྨན་ ཐོག་ གི་ཿ བུ་ཡུག་ སོགས། །སྲེད་ པའི་ལྔ་ རྦྱ་དཆག བྱི བ་འབུམ་དང་ བཅས། ༨ གཤེགས་དཀར་ གསུམ་: བརྒྱུན་ པའི་ གཏོར་ མ་ བཞེས། །མ་ 
གཅིག་ལབ་སྤྲོན་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བཞིན། །གཅོད་ཡུལ་བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་སྦྱོང་བ་དང་། །བདག་གི་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་སྒྲབས་འགལ་རྐྱེན་སོལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བི་ 
ཐོས འགྲུབ་ ངར ་མཛོདུ། ཧཱུ སྲིང་ག་ ལ་ཡི་ཡུལ ་རྒྱུད་ཆུ་ཡི ཡུལ། །གངས དཀར རིན ཆེན་ཤེལ་ གྱི་གཞལ ་ཡས་ནས། །སྐུ་ལྕ ལྔ་ ་ རི་མ་སང་ སྤྲལ་ ཁའ སྐུ། ། 
མི་དཀར་ཤེལ་ཁྲབ་ཤེལ་རྨོག་དར་བེར་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་མདུང་དར་གཡོན་པས་སྦྱང་ཐོད་འཛིན། །ཆིབས་སུ་རྟ་དཀར་འཕུར་ཤེས་གཟི་མིག་ཆིབས། །སྐྱེས་བུ་ཞུབས་ཆེན་ 








ཏར | 
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།མཚོན་ ཐཿ ༢བུམ་ གྱིས་ བསྐོར། 

















ང་ པཿ ཐྲ ཅག་ པབསམ་པ་ ཟུ ལ་རེ་བ་ སྐོངས། 


༧ རི་མཐོ་ ་ར ཐཾ ཡེས་ ཆི ་ ལོའི་རྩེར། །རང་སྣང་ ་རིན ་ཆེན ་འཕྲུལ་ གྱི་ཁང་ བཟང་ནས། 


དར་ ཟབ་བེར་ གསོལ་ པ་ རོ ་ པར་ བརྒྱན། 
; ཤར གསུམ་ ཤི པའི་ གཏོར་མ ་བཞེས། 








ྦ བཅས་པ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་དཀར་གསུམ་བརྒྱན་ པའེག་ དྲམཐཧཾཧཾ། 


།མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བཞེན། 


ཡ་ མོ་ ཤལ བཟའ་ཤ་བ་ཡུ་མོ་ཆིབས། 
[ཐུང ཀྐེན་ ཟློག་བར་ཅད་ བརྫམ སོལ། 


ཿ་ ན་ས རྒྱག མངམ ནས་ པཔ ཆིབས། 





།རིན་ ཆེན་རྒྱན་ལྡན་མཛོ་མོ་ ཡི 
།མ་ གཅིག་ འ།་ སྒྲོན་སྤྱ སྤྱན་སྔ སར་ །བས་ 12 བཞིན། 


།སླ སིད་པའི་ལྟ་རྒན་ འན་གུང་རྒྱལ་ཞྲི། 
།གཅོད་ཡུལ་བསྟན་པ་བསླང་ཞེང་རྒྱས་པ་དང་། 








༨༤ ༤༽ 





།མཁའ་ རི་མིང་སྲིང་འཁོར་དང་ 
།གཅོད་ ཡུལ་གཏེར་ཆོས་ ས་བསྟན་པ་སྤུང་བ་ 





རལ ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ པཿ ་ལརྲ་ ས་འགྲུབ་ པར་ མད །ཧཱཾ། 


།ཕ་ མཆུན་ མ་རང་ དྲུག་ བླའ ་ཚོགས་ དྷ བཅས། 





།བདག་གི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ 


།མི་བོ་ཆེན་པོ་དར་གྱི་ལ་ཐོད་ཅན། ། 


།འདིར་གཤེགས་ 














པའི་ སྡོང་གྲོགས་ཿ མཛོད། །ཧཱཾ། ཤིང་ གཅིག་སྡོང་པོ་ གསེར་ཤ གག་ཅན་ གྱི ་དུང་། །ཆུ་ མིག་ [དྭག་ འོ གནམ་དུ་འཕྱུར་ བའི་ནང་། །ཡིད་ལས་གྲུབ་པའི་རིན ་ཆེན་ ཁང་བཟང་ 
ཐུ །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་ སྡེ་བརྒྱད་ བ་ གྱི་གཙོ། །ཀླུ་ཡཾ ཐཾ རཾ ཐིཿ བྫོ མཐུ་བོ་ ཆེ། །དྲག་པོ་བླ་བ་སྦྱོང་མཛད་ཅེས་ གྲུགས་པ། སྐྲུ དད ¡རལ ཚོན་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོ། །སྦྲུལ་མགོ་འབར་བ་བདུན་གྱི གདིངས ཏཱ  ་ པཾ རིན་ཆེན་འབར་བའི དབུ་གཙུག་བརྒྱན། །ཕྱག་ ཐཾ ཐལ་སྦྱར་ཡིད་ བཞིན་ ནོར་ཐུ་ བུ་འཛིན། ར་བ 
རིན་ཆེན་ དུ་མས་སྙུ་ལ་བརྒྱན། །སྐུ་སྨད་ ལྟོ་འཕྱེ་ གདུག་པ་སྦྲལ་ དུ་འཁྱིལ། །རྒྱལ་ རིགས་ རྡེ་རིགས་དམངས་ རིགས་༔ བྲམ་ཟེའི་ རིགས། །གདོལ་པ་ ཀླུ་རིགས་ བྱེ་བ་འབུམ་དང་ 
བཅས། །འདིར་ ང་གཤེགས་ དཀར་གསུམ་བརྒྱན་ པའི་གཏོར་མ་བཞེས། །མ ་གཅིག་ ལབ་སྒྲོན་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ བཞེན། །གཅོད་ ཡུལ་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་སྐྱོང་བ་ བེ 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །ཀླུ་དང་ས་བདག་ནད་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །ཀླུ་གཡང་དངོས་གླུབ་རྒྱ་ཆེན་འབེབས་པ་དང་། །བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ 












དད 





















རོ ༄༅། །དམ་ ཉམས་ ལྨ་ །མཛེ་ནད་ ལྷོག་ ་རྒོད་ འབེབས་ པའི་ཕྲིན ་ལྲས་ མཛོད། ཧཱུཾ སྤྲལ་ སྐྲམ གཅིག་ ལབ་ ཀྱི་ སྒྲོལ་ མ་ ཡིས། རི ཆེ ངི་གཉན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
ཏང །གཉན་ ར བྱར དངར བརྒྱད བཅད ་པའི ་ཚེ། དཀ ཉནང་ པ་ ལ་ ` པའ ལླ་ ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །འདེར་  ) ¡2 གསུམ བརྒྱན་ པའེ ཐཾ རྗེ ་བཞེས། 1 

ཡང་གཅོད་ཡུལ་ བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་ཡིས། རེ་ཡསིརིར་ པའི་ལཱ་ རྩ་འདྲེ་རྣམས། །རམས་ཅན་ ནྒྭངྔ པི གཏོར་མ་འདི་ བཞེས་ ¡: །གཅོད་ཡུལ་ ལེ རར ལ་ ཕྱོགས་ 
212 བཅུར་ རྒྱས་ ར།་ དང་ ། །བདག ་གིས་ ཕྲིན ་ལར།་ འཐུ ར།འེ་ པཔ ་མཛོད། །དེ་ནས་གཏོར་མ་ ལ་དཔལ་འབར་བཙུགས་ཏེ་བཀྱག་ བཅོལ་ལ། ཕཊ། དེ་ ལྟར་ ་ རེ དཀར་ གསུམ་ 
གཏོར་མ་ནི། སྲ སཾར་གང་འན་ཛུལ་ བས་མཉེས་ཤིང་ཆཾམ། །ཕྲིན ་ལྲས་ གང6ནན་བསྒྲུག པར་ ཞར་ གྱིས་ བཞུས བརྙ བཆ པམ ལ་ ;¡¡ པའི་ དྲུ ཟཐ་ ལྦ ། 
སྨ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ ཀྱུང་ཐུགས་ཁྲོས་ནས། །ཆོས་སྐྱོང་ཤ་ཟ་འཇིག་ རྟེན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ང་ དབང་མེད་ པར་རབཔ་ ཁྲོས་ང་རོ་སྒྲོག །ཡང་འཁོར་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 


------¬ 
























ཇའ བཅས། །མེ ་དཔུང་རླུང་ནག་ ཐོག་སེར་ འབྲུག་སྒྲ་དང་། བརྙན་སྦྲུལ་པ་ གློག་ །༈ལྟར་འཁུུག་ བྱེད་ཅིང་། །དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ (ཐ ་ ་པར་ཀྱུར། ། 
ཀྱེ། མ་མི ་མིན་ ཡེ ཐཾ མཁའ་འགྲོ་ ¡ངར ཕྱོགས་ སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་ མཿ ་འགྲོ་ མཾ མཁའ འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་ མ་ནང་བཅས། །དང་པད་ཚཱ་ རི འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོར་། །མ་འདི་ར་གཤེགས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས། །དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །ད་རེས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཡ། ། 
དངས གནོད་ པའི་བགེགས་ལ་ཡ ཊ། བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད། [རྒྱས་ པར་འགྲེས་ཡིན་ཀྱང་བསྡུ་ན། ཤར་ ཕྱོགས་རྡོ་ཟྗ ་རྗེ་རིགས ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ཊོ་མ། ལྟོ ་རིན ཆེན་ རིགས་ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ མཾ ུང་ རིགས་ཊ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ མཾ ཝས ཀྱི་རིགས་] ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྟེང་མཁའ་སྐྱོ སྤྲོད་ རགས ཀྱི་མཁའ་འགྲོ རྨ །འོག་ས་སོད་ རངས ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ། །མཚམས་བཞེ ་འཇིག་རྟེན་རིགས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས། །སྣང་ སྲིད་ལྟ་འདྲེའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །མ་འདེར་ གཤེགས་བརྒྱན་ 











- ཟོ 























དཱ །པའི་ གཏ ནཾ རི །དམ་རྫས་ པ་ པའི་ གཏོར་མ ་བཞེས། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །ད་ རེས་ རྨ བའི ཐྲ ལ་ ླ་ །ད་ རེས་ གནོད་ པའི་ ྣ 

ཐཐ ར་ཁ །བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན ་ལཱར་ ཤུ བར་ ་མཛོད། ཐར འ་་ སམ་ཕྱི་རོལ་དུ་ དུ་ུལ་ལོ། །དེ་ནས་བྲོ་བརྡུང་བ་ནི། ལྟག་མའི་སྣོད་དང་གཏོར་འབུལ་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཐོག་ ཏུ་གཅིག་ 

¦ སྦུབས་ཏེ། སྟེང་དུ་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་བཞག་ལ། ཕཊ། གནོད་ ཕྱིན དམ་ ་སྲེམི ་མིན ་མེ རུ་བརྫུ་བ། །ལྷ་ མིན་ལྟ་ རུ་བརྫུ་བ། མགོ ཟག ཅྒ བསྐོར་ བྱེད་ པཐ་སཅ་ གཏུ གཏཾངརཾ་ རབ་ 

ཚོ འབར་བའི་འོག་ཏུ་ཁུག་ཅིག རང ལའ ཡེ ཧཱུཾ ཕྱོགས ཁཿ འཁོར་ ལོའི་རྷིབས་ སྟེང་ནས། ། །རྟོག་མེད་ རོ་ཡི་ པི རཿ །རིགས་ ཐའ མ།ཁའ་ འགྲོས་ བྲི རའ 
ལས། །དཔའ་ བོས་བྲོ བོ་བརྡུང་ཁྲིགས་ རསེ་ ཁྲཾག །དཔའ་ ཆམོས་ གར་ བྱིད་ ཁྱུགས་ སེ་ ཁྱུག ཏྭ ལན་ བོ་ དོ བརྡུང་བ་ ནི། །ཕྱོགས་ རཾ གདོན་ བགེགས་ རྨུ དུ་བརླག་ པའི་ 
༈ འི་བྲོ། །མ་བདུད་རྒྱལ་མོ་ ་ཐལ་བར་བླརླག་ ཕའ བྲོ། །དམ་སྲི ་དམ་ལ་བཏགས་ པའི་ བྲོ །རེན་ ངན་བར་ཆད་ བཟློག་ པའི་ བྲོ། 


།ཡ་ བདུད་རྒྱལ་པོ་ཐལ་ བར་བརླག་པའ་བྲོ། ད 
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སུ སུམ་མགོ་ལ་ནེམས་སེ་ མ། 








།དུག་ལྔའི་མགོ་ལ་ད་ རོལ ་ཅིག ། ཨོཾ་ལཾ་ཧཱཾ ཧཱུཾ་ལཾ། 








མཱཾ་ྷྷ བྷ་ཡ་ནན། ཕཊ་ཕཊ་ ཇར དེ་ནས་གནོད་ , ་སྤྱང་ཞིང་ཆོས་ 


བཤད་པ་ནི། ྲ བདྭག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན ཐཔསམ་བད་པ་ །ཞལ་གཅིག་ཞི་འཛུམ་ཕག་གཡོན་པད་དཀར་འཛིན། །སྐུ་ཡིས་ཁམས་གསུམ་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ཁུ མ། 


་་ 


རི གཉིས་ སྐྱིལ་ སདངདས་ དཿ ཆན་ པ ཤན། 


པའི་ཕྱག་སོར་ ཐས །བདུད་རྩེ ་འོ་མ་ལྟ་བུའི་ཆུ་ རྒྱུན་བབས། 


ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གྱུར་ནས། 


པི ་པ 


༡༣ 





།ཧུགས་ཀར་ཟླ སཿ ལ་ཡིག་དྲུག་བསྐོ བསྐོར། 


དྲ རྩཁམ་མ་ འབུང་ ཞིང སྨ རབྱས་ ར་འ རི ཟྭ 


།དེ ༥ལས་ བདུད་རྩི བབས་པས་ རྨུས པང། 


།ཐམས་ཅད་མགྲིན་གཅིག་ཡིག་དྲུག་འདོན་པར་གྱུར། །ཨོཾ་མ་ཁི་པདྒེ་ཧཱུཾ། 111 རི 


སྔོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གདག།་ ཧང་ བསྲུང་ཅྱུ འཁོར་ ནང བཅས་པས་ཚེ ་འཁོར་ པ་ ཐོག་ མ་ མེད་ རང ནས ཟསྐད་ བླསྐན་ བཅད བཅད་ ཚེ་ ཐུང་བའི ལྒ ཆགས ་ཕྱང་པར་ གྱུར་ཅིག 


ཏུག་གཡས་མཆཿ་ སྦྱིན་མཛད་ 


ཐར སེམས་ གདུག་ཅུ་ རྲཔ་ ཞེ ཞས ཀང་སེམས་ ལྡན། 
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ལུས་ཤ་ཁྲག་གི་ མཆོད་ སྦྱིན 
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༡༣ 


.=༣ 


བའེ ༥ལམ་ དཿ ་པའི་ ལམ། 


རག་པ་ཙམ། དི་ཚོར་བ་ཙམ་གྱིས་ན་བ་ཕན། ཤི་བ་སོས། ནས་པ་དར། 
སྒྲོལ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཕཊ་ཕཊ། 


༄༅། །ཁམས་གསུམ ་སེམས་ ཅན་༔ ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 
ཆོས་ སྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། 


བྱ་ཞིང་། ད དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། 





རླ 


༨ 


རའ ་ཆད་མེད་ ་ བགྲོད་ནས། 





།ཇས་རྦུང་རྤན ་ཞིང་ཚོགས་རྫོགས ཟི 


ལན་ཆགས་གདོན་བགེགས་དང་། 





།མ་ཡུམ ཆིན གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ ༢ ཛོ 











„ [ ར་ཨཿན་རྒྱས་བླཐྲར་ཊ །ཤྭ་རཊ་རཊཱ། ན་མོ། . 
དེ་རྒྱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །རྒྱུ་ལས་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་ 


།རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་ སུ་འདུལ། ནི་སངས་རྒྱས་ ས་བསྟན་པ་ ཡིན། །ཚོགས་ཊུ ཀི་ལམ་དང་སྦྱོར་བའི་ (ལམ། །མཐོང་ | 


་ རི ཁྲག་གི ་མཆོད་ སྦྱིན་ འུ ་ཁར་ ཇེ 


ཕོ་ཐམས་ཅད་སྨྱ སྨྱན་རས་ གཟིགས་ཀྱི་གོ ་འཕང་ཤཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིག དྲ ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་ ྣ 
རིགས་དྲུ རུད སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་ཐམས་ཅད། 





མགྲོན་པོ་རང་ཁྱིམ་དུ་སོང་བར་ལྟར། 































སོ་སོ་རང་རང་གི་གནས་སུ་སོང་བར་གྱུར། ཕཊ་ཕཊ། འབྱུང་པོ་ས་འོག་རྒྱུ་བ་དང་། །གང་ཕང་ས་སྟེང་འཁོད་པ་དང་། །ས་བླར་རྒྱུ་བ་གང་ཡིན་པ། །མགུ་བར་གྱིས་ལ་ 
རང་གུནས་སུ། །ཐམས་ཧད་ཐ་དད་ འགྲོ་བར་ གྱིས། །སྤར་བྷཱུ་ཏ་ གླུ དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་སྲིད་ ཞུའི་མགྲོན་དང་། མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་རྣམས་ལ་རྗེས་ཆོག་བྱ་བ་ནི། ཨོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ 
ཌཱཀ་ན་སྦར་དྷརྨ་ རྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་° པཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྟ་པྲ་ཏིསྭཱ་ཧཱ བར། ང་མཆོད་ས སྙིན་ལག་གིས་གཏོར་ཞེ ང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་སརྦ་པའྟ་ཨ་ྨཾ་ཏ་ 







༄ 


ལ་ ཁཱ་ཧཾ། དངོས་༔ གྲུབ་ཊ ཀི་རྩ་བ་ཡི་དམ་ལྷ སྟ་ཚོགས རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ དུ་སརྦ་པལྷུཨ་ ཨ་མཾ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི། རྟེན་འབྲེ ལ་གྱི་རྩ་བ་མ་རྒྱུད་མཁའ་ འགྲོ རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་ དུ་སྦར ་པའྟཨ་མྲཾ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི། 
ཕྲཾན་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་ ཆོས་ སྐྱོང སྲུང་མ་རྣམས ་ཀྱི་ཞལ་དུ་སརྦ པྩཉས་པཾ་ཏ་ལ་ཁྭ་ཏ ། བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚོལ་བསྟོད། །ཡི་ དམ་ལྟ་ ཆོགས རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ 
བསྟོད་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཆད་པ་དང་ནི་ལྷག་པ་དང་། །ཆོ་གའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་དང་། །བདག ་གིས་བཀྱིད་ནོང་ཅི་མཆིས་ པ། ། 


299ཉ9༦9༦༦༦༤༡༠ 





རླ 


འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །དེའི་དགེ ་བའི་ར་ པ་ བདག དང་བསླུང་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ད་ལྟ་ ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ སྨིན པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ རྟར སྨིན་ པ་ལ་ བརྟེན ནས་ ཚྭ འའར་བྲཐ ་ མ་ མེད་ པ་ 


༽ ༠༤ 


དྷ ནས་བསགས པའི ཤུ གདོན་སྡིག་སྒྲོབ་ཐམས ཅད་ད་ལྟ་ ཉིད་དུ་བྱང་ཿ ཞིང་དག་པར་ གྱུར་ཅིག །ཚེ་དང་ རི ཤན ཉ་དང སཿ ་པ་ཐམས་ཅད་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ ་བཞིན་ དུ་འཕེལ་ 
/ ཞིང་རྒྱུས ་པར་ གྱུར་ཅིག །གཅོད་ཡུལ་ ཕྱག་ཊ ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ གཱ དངོས་གྲུབ་ད་ལྟ་ ཉིད་ དུ་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིག ་ འཆི་བའི་ཚེ་ ཡི པས ཀྱི་ ེེ འགྲོ་མ་ རྣམས་ ཀྱིས་ བསུས་ནས་ 
ནུབ་ཕྱོགས ་བདེ་བ་ཅན་ [འང སསུཐྦ་ཐཾད་ཐུས པར གྱུར་ཅིག ཏཾན་ཿ མེ་ཏོག་པདྨའི་སྟིང་པོ་ལ ཐྲ ཛུས་ ཏེ་སྐྱེ་བ་ བཱ ལིན པར་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་མ་ཐག་ ཊཱམེ ་ཏོག་པདྨ་ཁ་བྱེ་ནས་ 


སངས་ རྒྱས རྫེ པམ རོ ཀི 6 མངོན་སུ སྲམ་ དམཐུཿཿ ང་པར་ གྱུར་ཅིག །དེར་ ས་བཅདུ་ལམ་ལྔ་མཐར་ ཕྱིན་ ནས པློ པར་ རྗོབ པར་འཆང་ རྒུ པར་ རྒྱུར ཡེབ ལིམ རྒྱས ཏེ་ 


ནམ མ།འ་ ཇི་སྲིད་ དུ་འགྲོ ་བ་སེམས་ ཧན་ ཐམས ཅད་ ཀྱི་དོན འགོན་ མེད་ ཅུ གླབ་ ཏུ་འབུང་ པར མུར་ ཅིག ཟླན གི ་བསམ་པའི་ སྟོབས་ ནཆ་ ནི། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ སྦྱིན་ 












¥); . 














ཀྭ །སྟོབས་ པཔ ད ཆོས་ཀྱི དབྱིངས་ ཀྱི་ སྟོབས རྣམས་ ཀྱིས། །འཕགས་པ རྣམས ་ལ་ མཆོད་ པ་དང་། སྙེས ཅན་ །་ཀུན་ ལ་ པཔ གདགས་ ཕྱིར། དོན་ རྣམས གང་ 
ཐབཡང་་ །དེ ཐག: ཐམར ་ཅད་ཅི ་རིགས ཇཾ །ཐོགས་ པ་ རྟ པ་འབྱུང་ པར་ཤཾག །གཅོད་ ཡུལ་ ཨར སུ་ལེན་ པའི་ ཐཿ ཟ གིས། །རང་ སེམས་ དངུ དུ་མི་ ལྟ་ 

ཾ བི །སྟེམས་ རྟོག་ མ་ལུས་ ཆོད་ ཐར་ཤཾ བཟུང ་པོའི་ཡོན ° ་ཧེ ་བུང་ཡང་། ཀ ་ལ རློམས་ སེམས་མེད་ པར་ཤོག། །ངན་ པའི་རྣམ་ རྟོག་ ཅི་ བྱུང་ཡང་། ཇེ ལ་ སྟེམས་ རྟོག་ 
ངི མེད་ པར་ཤོག། ཏུ ཆོས་ ཐྲ ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ འདི། 8 ལ་ཉི་མ་ ཤར་བ་ བཞིན། །ཕྱོགས་ 'དུས་ ཀུན་ ཏུ་ཁྱབ་ བརྨ་ཤཾག །མདུན་ གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །མགྲིན་ 
གླ དབྱངས་གཅིག་གི སཾ ལི་ ར་སི རྱ མེ ད་ ཆར་པ་འབེབས་པར་ ་གུར། །ཆོས་ དབྱིངས་ ལྷུན་། གྱིས །་གྲུབ་ཏ པ་ཡི རེ ཡམ ཆེན་ཤེ ར་རབ་ཕར་ ཕྱིན་ བཀྲ་ ཤིས་ 
༈འགྱུར་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི ་བཀྲ ་ཤིས་ཤོག །དགོས་ འདོད་ གུན ་འབྱུང་རིན ་ཆེན ་མཁའ་འགྲོའི་བཀ ་ཤིས་ཤོག །སྐྱོན་ གྱིས་མ་ གོས་ པདྨ་མཁའ་ འགྲོའི་བཀྲ ་ཤིས་ 

















།བྱའི་ལུ ལུར་ ངག་ཡིད་གསུམ་ལ། །དེ་ ལེ གསོལ་བ་བཏབ་ ས་རྣམས ཀྱི། 





1 


༩ ཆས གྱུ ་བྱན རླབས མཁྲ རེ རེ རར ་ །སྡེ ་ལྔའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་བྱིན རླབས་ ཤ།ཞ། །འོད་ ཟེར་ པ་འ དམར་ མཐིང་གའི་རྣམ་ ལར་ བྱོན། 


ཅག་ དཔོན སྤོབ་ དྲྲི ཐམས ཅད་ ལ་། སིས བཞེ རྫོགས་ པར་ ཧུན པར མཐད་ཐུགསལ གྲསྦལ་ཿ པ་ བཏབ་ པས་ལྷ་ ལྷ་ཚོགས་ ཐམས་ ་ ཀྱི། 


ལཿ ཟེར་ དཀར ལོ ་འཕྲོས། །བདག་དང་བསྲུང་ བྱའི་ཚངས་པའི་ བུག་ནས་ཞུགས། །ལུས་ ཀི་ ནད་ གདོན་ སྲིག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་ དག 








།འོད་ཟེར་དཀར་པོས་ལུས་རྣམས་མེར་ གྱིས་ 





།སྐུ་ ་ བུགས་ ལས་ འོད་ 


འི ཚོགས་འཕྲོས། །ཡུམ་ཆེན་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མ་གཅིག་བསྐུལ། །མ་གཅིག་སྒུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡིས། །གཡོན་ཕྱོགས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་བསྐུལ། ། 


དན ཞྭང་ ིིམ་ བྱའི་ལུ ལུས་ 


| ཚོ ངག་ཡིད་གསུམ་ལ། །སེབ་སིབ་ཐིམ་ པས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཐཊ་ཝཊུ་ཝཊ། . དེ་ནས་དབང་བླང་བ་ནི། མ་གཅིག་ཡུམ་ ཆེན་ལྷ་ཚོགས་ ཐམས་ཇན་ ཀྱིས. རཿ 


ཟིར བའི་ ཨོཾ་ ལས་ ་ 
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དངཐསུར བྱའེ་གངས་ ཆ་པ _ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱུར་ནས་བདག་ཉི ཉིད་དང་། །བཟྲུང་བུ བྱའི་ སྤྱི བོར་ (བསཉང་ བྱིན་གཾ ཀྱིས་ རློབསྲ། །ཀྱེ། མ་མི་མིན་ཡེ་ 
ས་མཁའ་འགྲོ་མ། མབས ཐོན ་གསུམ བྱོན་ ཅམ་ན། །སྐུ་ཤ་ཆུང་ལ་སྐུ་མདོག་ དཀར། རྡཾཿ རྡེ་མཁའ་འགྲོ་ འབུམ་ གྱིས་ བསྐོར། །ཆོས་ ཉིད་ ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་ 
ཐུགས འི་ས ཕུང་ཐིབས་སེ་ཐིབ། བྱིན རླབས ཆར་རྒྱུན་སི་ཏ ལི་ལི། །མ་སྐྱཾ སྲི གཙུག་] རྒྱན་( འདིར་ བགས སགས །མ་ སྤྱི་གཙུག་ རྒྱན་དེར་ བཞུགས་ནས་ཀྱང་། ། 
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ྦ ས་བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་ ཡར་ མཇཏཾད་གཾསལྭ །བྱིན་ ཀྱིས་ ཆྩོབས་ཤིག་མ་གཅིག་ མ། བརྡ་ཆད སོལ་ཅིག་ ག་མ་གཅིག་ མ། །རྟོགས་ པ་བསྐྱེད་ཅིག་མ་གཅིག་ མ ་དབྲང་ མཆོག་ 
སྒ རྗེས་ཐུངས་ཤིག་མ་ གཅིག་ མ། །རྒྱས་པར་འགྲེས་ཡིན་ཀྱང་བསྡུ་ན། མ་ལྷོ་ནས་གོམ་གསུམ་བྱོན་ཙམ་ན། རྨྲ་གཐུངམ སྐུ་མདོག་ སེར། །རིན་ 
།མ་ནུབ་ནས་གོམ་གསུམ་བྱོན་ཙམ་ན། །སྐུ་ཤ་ཆུང་ལ་སྐུ་མདོག་དམར། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །མ་བྱང་ 
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བྲུད ན་རིང་ ་ བ་བཅད ཤེ ཀྲུར ཀར ལལ འ་མོ རར ་་ བརར 
༄༅། །སྤྲས་བྲལ སྙང་ཉད་ངང་ལ་ཡུ ན་རིང་དུ་བཞག་གོ ཧྙར་ཨང ་རང་ཉིད་ ཌཀི་ དམར་མོ་ རྒྱན་ མད་པ་ རྒྱུ་མང་སྐུ་ཇ་ལྡངས ཡལ ངུ་ལམམ་འུ་ །དའང་ཤན་ཏུ་རྒྱས་པར་འདད་ན་འགྲེས་རྩ བསྡུས་པ 
རྣཆྒ་གྱུས པར ་བཤངསལ་འདོན། དེ་བས་བསྡུ་ན་ ནི་འདིར་ཡོད་ཚུགས་ལ་གདོན་ཚོགས་དགུ་མ་ སྦྱར་རོ། །དེ་བས་བསྡུ་ན་གདོན་ཚོགས་དགུ་མ་མི་ དགོས། དེ་བས་བསྡུ་ན་སེར་མ་རྣམས་ 07 
གཞུང་རྣམས་འདོན། བདུད་རྩ ང་ར ཀཾ ཆོ དེ རྭ བུལ་འབུམ་བསླུལ་རྐྱང་པ་དང་། གཅོད་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྡེ་དྲུག་ཅམ་གྱིས་ཆོག །དེ་ལ བསྡུ་ན་ གཏོར་བསྔོས་སྔགས ་བསྔོས་བྱེད། འདེ་ཚར་རེའམ་ཞག་རེ་ལའང་རུང་། ལྔ་བདུན་དགུ་ཇེ གས་རྟགས་ཐོན་བྱེད་ན། གཅོད་ ཚོགས་ཚར་ གསུམ་མམ་གཉས་རེ། ལུས་སྦྱན་ རསན 
བུ སེ་མ་ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་སྤྲལ་མ་གཅིག་གཅོད་ཚོགས་འདི། །མདོ་ལུགས་སྔགས་ལུགས་ཟུང་ 


་རྩེ་བྱིན རླབས་དང ང་པོ་གཅིག་བྱས་ནས་རྒྱུན ་དུ་མི་དགོས། དབང་སྡུད་ཞེ་དྲག་གར་རུང་རེ་རེས་ཆོག །དེ་ལས་བསྡུན་བསྐང་བ་བསྐྱུར། གཏོར་འ 
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མམ་གཉིས་རེ་ཐུན་བཞིའམ་དྲུག་བྱ། ཐུན་མཚམས་སུ་སྨྱོ་འདུལ་ལ་སོགས་གང་དགོས་ཀྱི་དམིགས་པ་གསེབ་དམིགས་སུ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །ཨེ་མ་ 
འཇུག་ལུགས་གསུམ་ལས། །རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བས་ཧ་ཅང་འཆལ་དྲགས་པས། །མི་འདྲ་མི་མཐུན་ནམ་མཁའི་སྐར་མ་ཙམ། །དེང་སང་གཅོད་པ་ཕལ་གྱིས་གང་ གང་རྙེད་འདོན། །མཛད་བྱང་ཅམ་ཡང་ཕལ་ཆེར་མ་སྣང་བས། 


།རྣམ་པར་དག་ 
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།ཡང་དུ། །འདེ་ཉིད་བསྒྲེག་དགོས་ནན་ཏན་ཆེར་བྱས་པས། །གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷར། །གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རུང་ངམ་མི་རུང་བརྟག །འདེ་ཉིད་མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་ཡིན་ཕྱིར། །རང་གི་ཚེ་ལ་ 
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ཅུང་ཟད་གཟན་པ་དང་། །རང་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་འཁོས་ཞན་པས། །ཚད་ལྡན་སྟོབས་ཆེན་སུ་ལ་མི་ཕན་ཡང་། །ཉམ་ཆུང་དམན་པ་འགའ་ལ་ཕན་པའི་ལྟས། །སྐུ་ཡི་རྣམ་པ་གསལ་བར་མ་མཐོང་ ང་། །བཅོམ་ལྡན་ཤྭཀ་ཐུབ་ 
ཚིང རོར མ་ཤ ཟེ ་ ༨ བང་མ་ར། བེ་རོར་།བ་ ་ ༡ ¬་རོ་ོབ་ རང བཿ ཆེན་མ ༡ ག་ཉ་་ > ¬ དེར་ཚ ལ་མ ཚག་རབ ཤི་བའི རེ་རེ = ཛབ རྣ ༼་ (པྲི ༤༡ 
ཟས གྱུང་། །ཤར་རྱན་རྒྱས མན་ཧྲས་ཞཊ་མཐབྐསར་འདུག་པའ། །ད་ཡབྲནས་ཁུན་ཐག དགཆ་ཐ གླ །བདྡགྒ མྨས་ངཅགས བཞར་འབཐན་ཅང་ད ཡ་རྒྱུན། །དར་ཅག རྐཀྐཆྦ ཆུང་ཆུང་མཐ ར་ཅམ། བ་རུ མད 
ཕྱོགས་བཞི་ཀུན་ཏུ་བ ཙུགས་པ་རྨིས། །རང་ལ་གནོད་ཀྱང་བཟོད་བྱས་ག ཞན་ཕན་གྱི། །བསམ་པ་བཟང་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བྲིས། །དེ་ཕྱིར་ཕྱིན་ཆད་འདི་ལ་སུ་ཡིས་ཀྱང་། །སྣོན་ཕྲི་བཅོས་བསླད་ཅིས་ཀྱང་མི་མཛད་ ཞུ། ། 


མཚན་མོ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤམ་པོ་གཟའ་བདུད་དང་། །ཟངས་རི་སྤུན་བདུན་དྲག་པོ་བླ་སྐྱོང་སོགས། །བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་གཏད་དོ་ཐུབ་པར་སླངས། །མ་གཅིག་དམ་ལས་མ་འདའ་ས་མ་ཡ། །བདག་ནི་མི་ཤེས་སོ་སྐྱེའི་དབང་གྱུར་པས། ། 
།འདི་ཉིད་བྲིས་ཤིང་ ྦ 
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མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་སྤ་འོས་གསལ་བཀོད་སོགས། །འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཅི་མཆིས་པ། །མ་གཅིག་ཆོས་བདག་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་བཤགས། །འདི་ཕྱིར་སྒྲེབ་པར་མི་འགྱུར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཌཱ 
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པ པ་ཇྡི་བཞིན་དུ། །ཞལ་ཤེས་མན་ངག་གབ་པ་མངོན་དུ་ཕྱུང་། །ཁ་ཚང་དོན་འདྲིལ་ཕྱི་རབས་དོན་དུ་བཀོད། །ཉེར་གཅིག་དུས་རབས་སྒེག་མོའི་འཛུམ་ཞལ་ངོགས། །གྲུབ་ 
འཛ སང་བ ཀྱིས། །བསྡུ་ སྒྲིག་སྐབས་སུ་བསྟན་རྒྱས་གླིང་དང་ན། །པར་སྤུང་དབུས་པར་བྲིས་རྙིང་ནང་བཞེན་བཀོད། ༩ གྱས ང་ཆ ་འ་ར་ཨང་ ། 
༦ ¶ ཅ་ཅེརམཐྲ།ང་ཞསདུཿསདྲའ་དན། སིརྟཏཱགས་དྭཐུ་འཇུག་ཏ བའི་མཚོན་མ་ཡོད། །དེ་ལས་སྣོན་ཕྲི་བཅོས་སླད་མེད་དོ་སྟམ། །ངག་འདོན་འད་ཉཾད་རྣལ་འབྱོར་མགུར་དབྱངས་ 









 དང་། །རྒྱ་ འགྱུར་ བཏ ཆོགས རྣམས་ལས་བསྡུས་ཏེ་བསྒྲིགས། །དེ་ཕྱིར་ཚེག་བར་རིང་ཐུང་མངོན་ན་ཡང་། །དོན་ལ་དགོངས་པས་ཚིག་ལ་འགལ་བ་མེད། །མཚན་མོ་སྒྲ་སྒྲོག་ཤམ་པོ་གཟའ་ 


བདུད་དང་། . །ཟངས་རི་སྤུན་བདུན་དྲག་པོ་ཟླ་ སྐྱོང སོགས། །གཅོད་ཡུལ་སྒོས་ཀྱི་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །འཇིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་གྱིས། ཐཐ བ་འ་བུཿ་པན 
ཊེ །བསྟན་འཛིན་དམ་པའི་བཞེད་དོན་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །ཁྱད་པར་མཉམ་མེད་རྒྱལ་བ་གནས་མདོ་བའེ། །བསྟན་པ་དམ་པས་ས་གསུམ་ཤིས་གྱུར་ཅིག །འདིར་འབད་ལས་ཐོབ་རྣམ་ 











དཀར་དགེ་བའི་རྒྱུན། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་གསོས་སུ་ཉེར་ཞུགས་ནས། །མི་འདོད་རྒུད་པའི་གདུང་བ་རབ་ཞི་སྟེ། །མཐར་ཐུག་བདེ་ཆེན་ཞིང་དེར་ཁྲིད་བྱེད་ཤོག །གདམས་ཟབ་ཞི་བྱེད་ལམ་ 
འདེར་ཞུགས་པ་རྣམས། །འཁྲུལ་སྣང་རང་གཟུགས་ལྷ་འདྲེ་འདུལ་སྟམ་གྱིས། །ལོག་ལམ་རང་རྒྱུད་ཆུད་ཟོས་མ་སོང་བར། །ང་བདག་རྩད་ཆོད་ཡུམ་དོན་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་སྤར་བྱང་སྒོན་ཚིག་འདི་ 


གསུང་སྐོར་བསྡུ་སྒྲིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་སྨད་ཅོང་ཆུ་དལ་གྱིས་བཞུར་བའི་ཉེ་འགྲམ་ནས་བཀོད་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལགླིང་དཔེརྙང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེཔར་བསྡུན་ཞུས། 
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།ན་མོ་པྲརྙཱ པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡེ ། ཡུམ་ཆེན ན་ཌཱའི ཀིའི་ཚོགས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །གཅོད་ཀྱི་བསྟབ་པ་ ག་ཕོ་བྱེད་ཚུལ་ བཀོད། །ཡུམ་ཆེན་ཌཀིས་བཀའ་གནང་བྱིན་གྱིས་ 
།དེ་ལ་གཅོད་ཚོགས་ ཞག་འགའ་བྱས་ནས། ཅིས ལུས་གདོན ་བྲལ་མ་ཐུབ་ན་ ཚོགས་ ལས་ གཏོར་བསྔོ༢ རྭ་ཀྱ་ ཀི་གོང་དེ ང་དེར། མདུན་དུ་ཕྱར་བའམ། གཡང་བ གཞི་ ཆེན་པོའི་ སྟེང་ ུ་ནད་ 
ཟ༅ཿ །ལུས་འགུལ་ བསྐྱོད་མི་ཚུགས་ན་ནད་ པའ ་ བཞག །ནད་པ་ཕྱར་ཁྱོག་བྱེད་ཊ ༤༢༩༥ ཅྨམཉམ་ དུ་ཚོགས་ འཁུང་ཆ་ ར་ ནད་ པའི་ 


སྟིང་གར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བླ་ཚེ་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའ་ངོ་བོ་འོད་ཀྱི་ཐྲཾ ག་ལེ་དངུལ་ཆུའི་མདོག་བྱ་མ་སར་གྱི་སྒོ་ 





ིིི ་འཕར་ལ་ཁད་པ། ཕཊ། ཐིག་ ལི ་དེ་ དེ་སྐྱེན་པོ་ ་པོས་མདའ་འཕངས་བ་ལྟར་ དབུ་མའི་ ལམ་ ནས རྒྱངས སེ་ ཐོན ནས། མདུན་ 
གྱི་མ་ གཅིག་ གི ཐུགས ཞར ཐིམ། ཕཊ་ཕཊ། དེ་ནས་ནད་པ་ཚོགས་ པ་ཕུད་ རྒོད་ དམ་ཆུ་གཅང་ ་ ལ། ན་ མོ་ ཟཾ བཅཙུན་ གཅོད་༔ ཡུལ་ གྱུ 


པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཕ་གཅིག་དམ་པ་སངས་རྒྱས། མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་ 
སྒྲོན་མ། ཡི་དམ་བདུད་འདུལ་ཁྲོས་མའི་ལྷ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས་པའེ་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ 









ཀླ ༄༅། །ཅིག །ཕཊ་ཕཊ། ཀྱི། མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི ་གྲུབ་ཐོབ་མ། རྟལ རའ ཀྱི་རྒྱུད་གྲོལ་མ། མ་ ྒ 
དད ་ བསམ་བ ལྔའི་ '་སྐུར་ བྲལ །བེམ་པོ་ཤཱ་ཁྲག་ཚོཿ ཚོགས་སུ་བཞེས། །གནས་གདོན་ལུས་གདོན་ ཚོགས་སུ་བཞེས། །ནད་འདྲེ་གཅོང་སྲི་ 
; ཚོགས་སུ་བཞེས། །ནད་རིགས་གདོན་རིགས་ཚོགས་སུ་བཞེས། །འབུལ་བ་ང་ཡིས་མ་ནོར་བས། །བཞེས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ནོར་ཅིག །ལུས་ཤ་ ཁྲག་རུས་པ་ཚོགས་ སུ་རོལ། ༢ 
ཟླ སེམས་དམིགས་མེད་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་སྟེམས། །འཆུག་མེད་མངོན་ཿ སངས་རྒྱས་ ཊ་པར་ཤོག ཧཱ དབུས་ཕྱོགས་ཿ སངས་ ས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ ་མ། །མ་ གཅིག་ ལབ་ བ་སྒྲོན་ཁྲོས་མའི་ | 
སྐུ །འཁོར་ཡང ནག་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར།. །བདུད་འདུལ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྐུ། །ཕྱེས་ཤིག་ཕྱེས་ཤིག་ཞལ་ཕྱེས་ ཤིག །རྔམས་ཆེན་ཁྲོས་ནག་ཞལ་ ཕྱེས་ཤིག །གནམ་ ྒ 


༢ ས་ཙམ་གྱི་ཞལ་གདངས་ལ། །གངས་རི་ཅམ་གྱི་མཆེ་བ་གཙིཾགས། །གློག་དམར་ཅམ་གྱི་ལྡགས་རྐྱོངས་ལ། །གདོན་གཏི་མུག་ཀླ་གདོན་ཕུང་པོ་འདི། །ཞྲོས་མ་ནག་མོའི་ཞལ་ 

























དུ་བསྟབ། །སངས་རྒྱས་མཁའ་ འགྲོའི་ ཞལ་དུ་བསྟབ། །བསྟབ་ བོ བསྟབ་བོ བོ་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ཕོ་གདོན་རྒྱལ་པོ་ཞལ་ ལ་དུ་བསྟབ། །འགོང་པོ་དམ་སྲི་ཞལ་ ་དུ་བསྟབ། །མོ་ 
གདོན་འདྲེ་མོ་ ཅེ རིམ རེ ་རག་ཆུང་སྲི་ཞལ་ རའ །ཀླ་གདོན་ས་བདག་ཞལ་དུ་བསྟབ། ར་ ཐཾ ལུས་གདོན་ཞལ་ རྨ །འདྲེ་སྲིན་བྱུར་གསུམ་ 
ཞལ་དུ་བསྟུབ། །ཚེ་ལེན་ བདུད་གཅོད་ཞལ་ དུ་བསྟུབ། །སྲོག་ གཅོད་དབུགས་ ་ལེན་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ཟ་འདྲེ་ཤི ་གཤེད་ ཞལ་དུ་བསྟབ། །གཱི་བོ་གྲི་མོ་ཞལ་ དུ་བསྟབ། །ནད་ 
འདྲེ་ དེ་གཅོང་ སྲི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ནད་ རིགས ་གདོན་ ་རིགས་ཞལ་ དུ་བསྟུབ། །རྐྱེ རྐེན་ངན་བར་ཆད་ ཞལ་དུ་བསྟབ། །གནོད་ བྱེད་ཐམས་ཅད་ཞལ་ དུ་བསྟབ། །ཧོམ་ ཁུང་གདངས་ 
བའི་ཞལ་ དུ་བསྟུབ། །ལྡགས་དམར་ ཧོམ་ གཟར་སྟེང་དུ་སྦྱངས། །མིད་པ བྱང་ཆུབ་རྒྱུད་ལམ་ བསྒྲིམ། །ལྟོ་བ བ་མེ་ དཔུང་ནང་དུ་སྦྱངས། །བསྟབ་པ་ང་ ཡིས་མ་ པ་ནོར་ བས། ། 
བཞེས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ནོར་ཅིག །ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི། །མགུལ་དུ་སྟིམས་ཤིག་ཨཱ་རལླི། །གསོལ་ཞིག་བཞེས་ཤིག་ས་མ་ཡ། །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དྲོངས། ། 






|)7&;&1„ <; ‰;(.)9 






















ཉ བདག་ཞལ་དུ་བསྟབ། 


༢ ༨༨ ༽འ༨ྱ.- ¬ ༢༩༤ ༠༨ ༨ 


།ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོ་བཛྲ་བྷ་ར་ཧི་ཀྲོ་ྷཱ་ཀྭལི་བུནྡ་ཌཱཀི་ནཱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྭཾ་ས་ཁྭ་ཧི། རཀྟ་ཁཱ་ཧི། ཀེ་ནི་རི་ཏི་ཁཱ་ཧི། 
ཤ གྟརཐ། །ལོ་ ་གདོན་ རྒྱལ་ ལོ་ ཡཿ །འགོང་ཕོ་ ་དམ་ སྲི ཏྱ 13 །མོ་གདོན་འདྲེ་མོ་ ཞའ་ ཅུ་་ མི ཆི ཆུང་སྲི་ ཞམ ཏི 


།གནས་གདོན་ཡུས་གདོན་ཞལ་དུ་བརྟབ། །འདྲི་སུན་བྱུར་གསུམ་ཞུལ་དུ་བརྟབ། _ཆེ་ལེན་བདུད་གཅོད་ཞལ་དུ་བསྟབ། 








སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་ 


རབ་འ 


¡ ཧེ་ཁཱ་ཧི། ར་ ་ ཧཱཾ། ཤར 'ཕྱོགས་རྡོ་ ཛཾ ་མཁའ་འགྲོ་ ད གཅིག་ ལབ་སྒྲོན ཞེ ་བའི་ སྨུ། །འཁོར་ ཡང་དཀར་ མོ་འབུམ་ གྱིས་ བསྐོར། །ཞེ་ བ་ བདེ་ཆེ ཆེན་ དཀར མོའཾ་ 
སྐུ། །ཕྱེས་ཤིག་ཕྱེས་ཤིག་ཞལ ་ཕྱེས་ཤིག །བདེ་ཆེན ད་ཆ པཔ ཕྱིས་ཤི༔ 1 །སཡ་ གྱི་ཞལ་ 8 འི་ རི་ཙམ་གྱི་མཆེ་བ་ གགས 
དཾ ཙམ་གྱི་ལྡགས་རྐྱོངས་ལ། །གདོན ་ཞེ་ སྡང་བཅན་ བདུད་ཕུ ཕུང་པོ་ འདི། །བདེ ་ཆེན ་དཀར་ མོའཾ་ཞལ་ དུ་བསྟབ། རྗེ རྡེ་མཁའ་ ཞའ ཞལ་ དུ་བསྟབ། །བསྟབ་ བོ་ བསྟབ་ བཾ ཐཞ 


།གློག་དམར་ 
།ཀླ་གདོན་ ི་ 





















ཤབ བའ ཞའ འབབ :ཉ་ཿཔདུ་བཊ (65་ལུ་ཐཅདདྲ ན་ཐག _ རང རོབག་གོ་འ འག་་ཞ་དྲུ་ཇཐ་ (ཀྱིན 
རསསི་པསི ལི་མ །གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ཧོམ་ཁུང་གདངས་བའི ཐུ འར །ལྡུགས་དམར་ཧོམ་གཟའ་སྟེང་དུ་སྡྱོངས། །མིད་པ་བྱང་ཆུབ་ 
རྒྱུད་ལམ་སྒྲིམས། ཐྲམེ་དཔུང་ནང་དུ་རྱུངས། རཔ བརན །བཞེས པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ ་ནོར་ཅིག ༣༧༠༣ །མགུལ་དུ་སྟིམས་ ྦ 
ཤིག་ཨཱ་རལླཾ། ། པཔ འའ །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དྲོང ཏི ༧ ཡང་ཡ ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། བཛྲ་ཌཀི་ནཱི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྭཾ་ས་ཁཱ་ ཧི། 

༨༢༢3 འའ ;ཤ་ཡལཡ་ང་ ཅའ ་ །མ་གཅིག་ལས་སྨོན་རྒྱས 5 


སེར་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། སྱིར མོ་དོན་གྲབ་ཞལ་ཕྱེས་ ཤིག །གནམ་ས་ཅམ་གྱི་ཞལ་ ལ། །གངས་རི་ཅཙམ་གྱི་མཆེ་བ་གཅིགས། །གློག་དམར་ ཙམ་གྱི་ལྡགས་ 
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སུ །བསྟབ། །ཟ་འདྲེ་ཤི ཐད ཞལ་དུ་ཐཅབ། གཐྲོབ་ ཿ་འ་ འདྲེ་གཅོང་སྲི་ཞལ་དུ་བསྟབ། ཐཾ རིགས གཏ ་རིགས་ ༥ 

“ རྐྱེན ་ངན་ བར་ རེ ཤུ དུ་བསྟབ། །གནོད་ བྱེད་ ཐམས་ཅད་ཞལ་ ལ་ །ཧོམ་ ཅུང་གྒནཇས་ བའ ཐལ་ དུ་བསྟུབ། ཟང་ དམར་ ཧོམ ་གཟར་ སྟེང་དུ་སྦྱོངས། །མིད་ པ་བྱང་ 
ཆུབ་རྒྱུད་ལམ་སྒྲིམས། ་བ་ + དུ་སྦྱོངས། །བསྟབ་ པ་ང་ཡིས་མ་ ནོར ཤས །བཞེས་ བ་ པ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ མ་ ནོར་ ང་ཅིག | གག རུང དུ་ 
རྟེམས་ཤིག་ཨཱ་རལཱཾ། །གསོལ་ཞིག་བཞེས་ཤིག་ས་མ་ཡ། །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དྲོངས། །སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ནི་པདྨ་ཌཱཀི་ནཱི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་མཱཾ་ས་ 
དྲ །བཱ་ཧོ ཀེ་ནི་རི་ཏི་ཁཱ་ཧི། ཡཿ ཅཙཀྲ་ལྭ ཁཱ་ཧཾ་ ཁཱ ཧི། འའ ་ ཅ་ཟྱ་གས་ཡས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 1 'གཅིག་ ལབ་སྒྲོན དྲག མོའཾ་སྐུ། ། 
།སྣ ་ཚོགས ་མཐར་ ཕྱིན ་ཞལ་ ཕྱེས་ཤིག །གནམ་ ར་ཧམ་ གྱི་ཞལ་ གདངས་ལ། །གངས་ རེ་ཆ་མྤ། གྱི་ མཆེ་བ་ གཙིགས། །གློག་ དམར་ ཅམ་ 


ཅའ 


༧4 





་ ( ་ 





བུརྡྷ་ཌ 
ཧ་བྡྷ 


༢༨ 


རྟཀ་ཁྭ་ཧི། ཀེ་ནི་རི་ 


| ཤེས་མཁའ་འགྲོམ། རྨབ འདུལ་ཁྲོ་ 





་ཞེག་བཞེས་ཤིག་ས་མ་ཡ། །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུདྲོངས། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ས་ཀརྨ་ཌ 
ཏི་ཁཱ་ཧི། ག་ཌ་ཙྭཀ་ལ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧེ། ཕཊ་ལཊ། ཕཊ་ཤར་དང་ཊཱདྲིལ་དྲག་ཏུ་བྱས་ལ། དེ་ནས་ཐུད་ཙམ་ཐང་དུ་བཤག་ལ། ཀྱི། 


ཏར པར བཅས་པ་ ཁྱེད་ རྣམས །ལུས་ ཆོགས་ཀྱི ཀྱི་ མཆུང པ་ འདི ་མུལ་ མས ་ འགྲོའི་ ཚོགས་ རྣམས་ མཉེས་ ཅུ ཅིག ཧཾ འདྲེའེ་འ 


གཏ ཅུ ཡེ ཚོགས་ལ་རོལ། 


༤༨ ༨ 


ཌཀི་ནཾ་ག་ཌ་ཅྭཀྲ་ལ་ཁཱ་ཧི། 





རམརད་ 


།འདོད་ཆགས་ཁྲག་གི ཚོགས་ འཾ པ་རོལ། །ཞེ་སྡང་རུས་པའི འི་ཚོགས་ལ་རོལ། །ཕུད་ལྷག་མ་མེད་པར་ བཞེང་སྐུག་སྐོལ 
ཧཱུཾ། སྐུ་སྤྲུལ་བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་དང་། །ཤར་ཁྱོགས་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་མ། 





རྨ་ཌ་ 


ས་མ་ནག་མོ་དང་། _།དབུས་ ཕྱོགས ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ། ཡའ འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་དང་ བཅུས། རྣང ¡ ཟི དང་ 


ད 


མཁའ་འགོ་བྲེ་བ་འབྲམ་དང་བཅས 
།མཐངའ་འཇྱྱབ་འབུམ་ད ། 



















བཀོད་པ་ལ། ཉེས་མཆིས་བཤགས་ཤིང་དགེ་བས་ཚོགས་རྫོགས་བར་ཆད་ཞི་བར་གྱུར་ཅི ག །གཅོད་ཚོགས་ཀྱི་ཞོར་བྱུང་བསྟབ་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


༄ 


ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ ་པར་བསྒྲན་ཞུས། 


--~-¬།།ྱ 
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„འེ ¡$ .2.2&8 ངུ 





རོ 7 ལེ ཅི ཤེ ཡཿ སས ༨༨ ཡ ༩ ༦ ཧཿ ༧ ༣ རེ ༧" ༡༩༤ ° ༦༢ ༧ ཟོ ཤེ ༧ རོ ° = ༡༤༠ ལེ £ ༡༤ ° 
༄༅། །ན་མ ཏཾ རྷུ་པཱ་ར་མ པཔ ཡུམ་ཆེན་ཌཱཀའ་ཆགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །གཅད་ཀྱ་ཆ དྲུག་ཕྱག་ལེན་གསལ་བཀོད་བྱ། །ཆོས་བདག་སླུང་མས ་ འ 
ལོ ྫཁ།ཁཀཁྣ༥ྣཚ ཁཁཀཁཀཀསཀསཾཀཾསཾྣཾྣ།"། ཉ ཉཉ"ཉྷ༩ྷཞ༩ཨ༩ྷཉེཉི{གངསཙསཾེྨྨོྨླློློློིོིོི མཚི ྣཚཀེིིཾིཾངཾིྣཛཾ+ཾིཾིཾིང 
བ་སྩོལ། །ནད་པ་ཁག་ཆེ་ལ་གཅོད་ཚོགས་དང་ལུས་སྦྱན་ཞག་འགའ་བྱས་ནས་གཏར་འབུལ་བསྟང་པ་ཆ་དྲུག་བྱ་བ་ན། དམར་གཏོར་མཐོ་གང་ངམ་སོར་བཞ ཅ་ལ དྲུག་བྱ། 


། ¦ 


འ སྲ 2: 2527 ཀཀགོས་་ིཾྣཾི་ཾཾྲ པར་ཾཾོརཾོཾོ་ཟ་ཟ་ོཟ་ོ་ིནྨྣྐྨྐྤྐྣྐྤིྤིྨྤྐྤིྤིྤིྤིྱྨྱྨྱིྱི་ིོིོིོ0ཡིཡྤ༽ཉ༦རཛི‰ར#ླ#་ 
༤ པའ་ཆངས་བུ་དྲུག་བྱ། ལྒདྒཆ་པ་གཅག་གཅང་མ་བྱས། ཉད་པན་ཁུསབགྲུས་པའ་དྲུས་ཆུག་ཅག་སྙད་དུབཞག ཅཅ རར་ལ་ ཐ་བ་ར་རི་ སི ༈་ ར་ར རར ཡུལ 


གོང་དུ དའམ་ལུ ལུས་ སྦྲིན་ལ་ བཏགས་ནའང་རུང ་སྟེ ཕཊ་། སྐད་ཅིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལས་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁས་ 


(1! 





།ཁྱབ་པའི་ཞིང་ཁམས་འདི ་ཐམས་ཅད་ཨོ་ ་རྒྱན་ རང་བྱུང་གི ་དུར་ ཁྲོད་ཆེ ཆེན་པོ པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ས་གཞི་འདི་མི པོ རློན་ གྱིས་གང་ 
བར་བྱ་གཅན་སྣ་ཚོགས་ལང་ལོང་དུ་རྒྱུ་བ། རི་བོ་ཐམས་ཅད་ཀེང་རུས་ཀྱི་རི་བོ། ཆུ་ཀླང་ཐམས་ཅད་རྣག་ཁྲག་ཏུ་འབབ་པ། རྩི་ཤིང་ཐམས་ 


ཐོས མཆོན ཆའ་རང་བཞན་དུ་གཟིང་པ། སླ སྐད་ ཐམས་ ཅད་ ཧཱ་ཧཱ ི་ པར ཕཊ་ ཏུ་ སྒྲོག ཡྲ། དྲུས གསུམ་ གྱི་རྲ སངས་ རྒྱས་ ཤུརས་ ཀྱང་སྐྱི ་ 
ཞེང་། 8ྫེི ཐུག ན་རྡོ་རྗེ རྗེ ་ཡང་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ པའི་ གནས། ི ་ཤེས་ ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ ཆམ རྣམས་ ཀྱང་རྒྱུ་པར་ མི ནུས པའི་ གནས་ཤིན་ ཏུ་འཇིགས་ ཁའ 









ཾྲ །སོགས་ཤར ཕྱོགས ཀྱི་ལྷ་ འདྲེས་ བསྐོར་ བ། ལྕོར་མ་ གཅིག་ ལབ་ སྒྲོན སྒུ མདོག་སེར་མོ་ 'གཡས་ ཆུ་སྲིན་ གྱི་ ཞགས་ པ་ དང་གཡོན་ གཱི་ གུག་ འཛིན་པ་ ལ། རིན་ཆེན་ 
ྐ རིགས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་ བ་འབུམ་སྡེ་གཤིན་རྗེ ་རྗེ་འ སོགས་ལྷོ་ ཕྱོགས ་ཀི་ལྟ་ འདྲེས་ཿ བསྐོར་ བ། ནུབ་ ཏུམ་ གཅིག་ ལབ་ སྒྲོན་ སྐུ་མདོག་ དམར་ མོ་གཡས་ 'སྦྲལ་ ཞགས་ དང་ གཡོན་ ཐོད་ཁྲག་ 

བསྣམས་པ་ལ། པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་བྱེ་བ་ པ་འབུམ་སྡེ་དང་ཀླུ་དབང་ལ་ སོགས་ནུབ་ཕྱོགས ཀྱི་ལྷ་ འདྲེས་ བསྐོར་བ། བྱང་དུ་མ་ གཅིག་ ལབ་ སྒྲོན་ སྐུ་མདོག་ལྔ ལྡང་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་ 
' ཁྲག་ཅན་ལ། ལས་ ཀི ༡་མཁའ་འགྲོ་ ་བྱེ་བ་འབུམ་ སྡེ དང་གནོད་ སྦྱིན ་འ སོགས བྱང་ཕྱོགས ་ཀི་ལྷ ་ལྷ་འདྲེས་ བསྐོར་ ར་བ། རང་གི མདུན འོག་ ཕྱོགས་: ་སྲ་མ་ གཅིག་ ལབ་ བ་སྒྲོན་ སྐུ་མདོག ་སྔོན་མོ་ 
གཡས་རྒྱུ་ཞགས་ ས་དང་གཡོན་ཁྭ། ་འཛིན་པ་ ལ། སྣ ཚོགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲ་། ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ་དང ང་ས་ བདག་འ ལཾ སོགས འོག་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ལྷ་ འདྲེས་ བསྐོར་ བྲ། གཙོ་མོ་ ་དུག་ པོ་ཞལ་ གདངས་ 


¦ ཤིང་མཆེ་བ་བཞེ་བཞི་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སིལ་མས་སྐུ་རྒྱབ་ཁེབ་ཅིང་སྤྱི་བོ་ན་ཕག་ཞལ་ངུར་བ། ཐོད་པ་སྐམ་རློན་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཉིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


























བསྐོར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དྲག་པོ་དམར་གྱི་གཏོར་མ་གཟུགས་ལིངྒ་དང 
ར་ཁ མ་ཐ པལ ་༦་ རབ མཡིའ་ལ་བ་མ་བུང་ སྲབ་མབ་བ ༢ །སཐང་ཅང ཆགསངའཿ་ 
ཅུ ར་ ཉཧ༽ "ར་ག ༨ 
སྡུད །གཡས་འོག་གསེར་གྱི་ཌ་རུ་འཁྲོལ། །གནོད་བྱེད་ལུས་གདོན་རྩོས་སུ་ཆུག །ཕྱག་གཡོན་འོག་མས་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས། །བེམ་པོ་ལུས་གདོན་ཚོགས་ལ་རོལ། ། 
སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ་གྲི་ཐོད་འཛེ ཐྲ ཅུས་ཐཉ་ད་ཝདུའལའིག་ ཞད་འདྲ དྲེ་གཅོང་སྲི སྲི་འདི་ལ་ད་རོལ་ཅིག །ལས་ 
ངནྷ་རྣམ་སྨིན་འདི་དང་ད་ཁྲོལ་ཅིག །ནད་གདོན་སྡུག་བསྔལ་འདི་དང་ད་ཁྲོལ་ཅིག །ནད་བདག་གནོད་བྱེད་འདི་དང་ད་ཁྲོལ་ཅིག །བེམ་པོ་ལུས་གདོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 


མ་པོ། གཱི་གླད་དང་ཁྲུས་ཆུ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག ་ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཅར 


༨ 
| 





མགི ཨུམ ཡཿ 






་ 





212 









།དོན་སྟིང་འདི ། །མ ་གཅིག་ བདུད རཿ ་ ་ ་ དུ་བསརྟབ། ཅཿས་རྒྱུས་མཁའ འགྲ འབུམ་གྱིས་དགྱེས་པར་རོལ། བྲ གདོན་ ཐགཟའ་སྐ 
རྲ་ 






ཉན རར དམར་གྱི་ ཤ མ་རྒྱ རོ པོ་འདི་མ་གཅིག་ བདུད་འདུལ་ ཁྲོས་མ་ཆེན་མོའི་ཞལ་ དུ་བསྟབ་ བོ་བཞེས་ཤིག །ཕཊ། ཅེས་དམར་ 
ཟའ གཏོར་ནམ་མཁར་འཕང་ངོ་། བེམ་པོ་ལུས་ གདོན་ དབྱེར་ མེད་ པའི་ ཌཿ བོ་ ་དོན་སྟཾ སྡིང་ པརའ་ བཅས་པ་ པོ དབུས་ ཕྱགས སངས་ རྒྱས མཁའ་འགྲོ བྱི་ཿ བ་འབུམ་ སྡེའེ ་ཞལ་དུ་བསྟབ་ བོ་བཞེས་ 
ཤིག །ཁྱེར་ཅིག ཕཊ། ངའི ་མགོ་བོ་ནམ་མཁར་འཕངས། བེམ་པོ་ལུས་གདོན་དབྱེར་ མི པའི་ཤ ཁྲག་ གི་ངོ་བོ་ ་གླད་ཟན་ དི་ ཁུ་བདུད་ རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འ འདེ་སྟེང་ ཕྱོགས་ ་གནོད་ 
བྱེད་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱེ ཁྱེར་ཅིག །ཟོ་ ཞིག །འཐུངས་ཤིག །ཕཊ། ཅེས་རྐང་གླིང་དང་། ཌ་དྲིལ་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །ཞལ་དུ་བསྟབས་ རིམ་སོང་ནས་ཚེམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཆངས་བུ་དང་དྲི་ཁུ་ ཊུ་ནམ་ 


¦ མར་གཏོར། དེ་ནས་གཞན་ཐམས་ཅད་རིགས་འགྲེས་སོ། །ཛཱུཾ། ཨོ་རྒྱན་རང་བྱུང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དབུས། །རིན་ཆེན་ཐོད་པ་བརྩེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཀྱི། །ཤར་ཕྱོགས་ཀེང་རུས་ 













གྱུར་ཅིག རྩེ ཕཊ་ ང་ དམ་རྫས་ དམན གྱི་ གྱི་གཏོར་མ་ རྒྱ་ ཆེན་ པ་འ མ་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ ་མཁའ་ འགྲོ་ ད་ [རཿ ལབ་ ཀྱི་སྒྲོན་ མའི་ ཞལ་དུ་བསྟབ་ བོ་བཞེས་ 

བེམ་པོ་ ཡུས་ རོ དབྱིར་མིད་པ་ འ་་ ་བརྡེབ་ ་ པ་འདི། ལྷོ་ ལྕོ་ཕྱོགས་ རིན་ ཅྭ ཁཿ ཟོ ་ ་ བོ་བཞེས་ཤིག་ཁྱེར་ ཅིག ད 

་ དབྱེར་ ཤི ་ 'ཁྲག་ ིར་ ངོ་བོ་གླད་ དད ཁུ་བདུད་ རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ ཚོ་ཆེན་ ལོ རཾ ལྡོ ལྟོ་ཕྱོགས་ཊ ཀྱི་ བྱིད་ ཐམས་ ཟོ ཀྱིས་ ཐཔ ཆ་ ཡའ 
རཿ ཐོད་ ཁཾ  ་ ཁོའ ་ ཡར།་ ཀྱི། ་རྲེ 
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༄༅། །འཁོན་བྱང་མཛོད་ཅིག །ཕཊ་ཕཊ་ཝཊ། དེ་ནས་གཅོད་ཆོགས་ལ་སྦྱར་བ་མིན་ན་གཤེགས་གསོལ་འདིམི་དགོས་ཡསསྦྱན་རྐངཔལ་སྦྱརན་འདི་བརྗད་དོ། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞིའི་ལྟ་ 
ྒ པས ་ །ཚོགས་རྣམས། །དགའ་མགུ་ཆཾམ ་པར་ གྱིས་ལ་རང་གནས་ སོང་། །རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ་དྲུག །ཨོ་རྒྱན་ སུལ | ཤི སུ་གཤེགས། ། 
མ་གཅིག་ རིགས་ལྔ་ དཔྱིངས་ཕྱུག་ལྟ་མོར་ ཐིམ། །དེ་ ཉིད་ ཆེད་དུ ཉུནས བླང ལ་པ །དབང་དང་ཕྱིན་ རླབས་ཐམས་ ་ དུས་ གཅིག་ ཐོབ། །དུར་ ཁྲོད་ ༔ ཡས་།ཁང་ 


་ རྲིགས མན་ ལ་ ཐིམ། 9 ་གི་ ` ་ ཀའི་ ནད་ པའི རྣམ་ ཤིས དེ། ཨ་ ཡིག་ མཐིང་ག་ ཆ་ས མདངས་ ལྡན་ པར་ ་འཕྲོས། །ནད་ པའི་ ཆངས་ བུག་ ཟི ཤུ་བ སཱིང་ ནུས 


ཐིམ། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ལ་སྟོང་ཉིད་ངང་ལ་ཡུན་རིང་བཞག་གོ །ཨེ་མ་གཅོད་ཀྱི་བསྟབ་པ་ཆ་དྲུག་དམིགས་རིམ་ནི། །མ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་སྟན་དུ་བརྒྱུད། །འདོན་ཆ་རྒྱ་སྟོན་བླ་མ་ཞིག་གིས་མཛད། ། 
¦ འོན་ཀྱང་དེ་ཉིད་མི་གསལ་ཉོབ་ཆེ་ཞིང་། །ཕྱག་ལེན་དཔེ་ལ་མི་གསལ་སྟན་དུ་བརྒྱུད། །བདག་གིས་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་མཐོང་། །དོན་རྩ་དམིགས་རིམ་སྔར་གྱི་འཆུག་མེད་ལ། །འདོན་ཆ་ཚང་མ་བདག་གིས་གསར་དུ་ 





ཡེ 


་ཌཀིའི་ཚོགས་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་འདི་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོ: ླྲདགཾིཾིཾྲིཾྲཾ 


་་ 
རས 


དཔེ་རྙིང ང་ཉམན ས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲེགས་ཏེ ་པར་བསྐྲན་ཞུས། 


ཁམས་ ད་ནང་ ན་འབཔརང་ ་གབོ་ རིག་ གནས ་མདོ་ གསང་ སྔགས་ ཆས་ འལེལ་ གྲིང་ 


| ¡ 
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༼ཕ༽ ། 


གཉ ཅཿ མཐའ་ལྟ་གཏད་ཐ་དང། 


མཐའ་གཏད་ཆུའི་གཟེར་བུ་གཉིས་བཞུགས་སོ། ད 





ཌཱཀ ཆོས་བདག རྣམས་ཀྱེས་ གནང་བ་སྩོལ། ལ་ས འྭཾ མརལབམ། ྦ  །ལུས་གདོན་གནས་ལ་གཏད་པའི་ཕྱར། མི 


བྱེད་ཁ་མེད་འདི་ལྟར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་རང་ན་བའམ། ྐ །ཅོདཚོགས་ཞག་ ར་ཁབ ་ལྔ་འདེའི་ བ་པ་དང་། ནང་ལྷོང་ནད་པ་ཐུ་བ་དང་། 


གསང་ལྷོང་ཉོན་མོངས་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་། གནས་གདོན་ལུས་གདོན་རྣམ མས་ཀྱི ; ` ་ན་ ¬ ཌཱ 'ར།"༡3༡-་༡༽=་ ནཿ མི ད ལྕོང་བྱུང་ཡང་མ་བྱས་ན་ཆོད་མི་ཐུབ་ 
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༄༅། །པས་ན། ས་མཚམས་ཟིན་པ་གལ་ཆེ། བཅའ་ཐབས་ལ། ནད་པ་ཁག་ཆེ་བ་ ཡིན་ན་ སྤེན་ནེའམ་སུ་རུའ འམ་ཤཾ ཤིང་སྤུན་གང་རུང་ ལ། ནད་པའི་ལུས་ཚད་ཁྲེས་ལུ་བཅིངས། 


དེའི་གསེབ་ཏུ་ནད་པའི་ལུས་བཀྲུས་ཁུ་བས་བརྫིས་ཤིང་ནད་པའི་ཆངས་བུ་བརྒྱའམ་ལོ་གྲངས་བཅུག །ཡོད་ན་ཤ་དུམ་དང་རུས་པ ཐཐ འར འའ 


ན་མདའ་ཆད་དམ། གྲུ་གང་ཙམ་བཅའ། དེ་ཡང་མ་ལྕོགས་ན། ལུས བཀླས་ པའི་ཁུ་ ་ཁས་ངར་མི་མཐོ་ ་གང་ བཅས་ལ་ གོས་དུ་ དམ་ གྱིས 'དཀྲིས་ལ ། དར་༡་ཨཿརོིཊ་བཤོས་ྱི བར 
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ང་རུང་དུ་བཞག ་པའི་མཐའ་མར་ཆང་བུ་ལོ་གྲངས་ སམ། ཉེར་གཅིག་གིས་བསྐོར། ཤ་དུམ། རུས་དུམ། ནད་པའི་སྐྲ་སེན་མོ་ཡང་དེ་ལ་སྦྱར། དེ་གང་ བྱེད་ ཀྱང་ གཅོད་པ ་རང་གི་ ཡང ་སྐུ་སེན་དུམ་བུ་ ང་དུ་ 
ན་པའམ་ནད་པ་འགྲོ་ཐུབ་ན་ དུར་ཁྲོད་ དམ། གཉན་ས་ གཅིག་ཏུ་སྲོད་ལ་འགྲོ། ཐག་རིང་མ་ཕྱིན་ན། གྲོང་པ་དེའི་བྲག་སྣའམ། ཕ་བོང་རྟགས་ཅན་ནམ། ལམ་རྒྱ་གྲམ་མམ། སྒོ་མང་ པོ་འདུས་སའམ། མི་ 
བུད་མེད་འཕང་ར་རུ་བྱ། དེ་ཅམ་དུ་ཡང་འགྲོ་མི་སྤྲོའམ། ནད་པ་འགྲོ་དཀའ་ན། ཁང་པའི་ཐོག་ནས་མཚོའམ། རི་གཉན་མཐོང་ས་གཅིག་ཏུ་བྱ། ཡང་ན་ཁྱིམ་དེའི་རྒྱ་སྒོའི་རྩ་བའམ། ནང་སྒོའི་སྒོ་ཐེམ་ 
་པོའི་མདོའམ། མཆོད་ཁང་སྒོག་པའི་སྒོར་རྩར་ཡང་རུང་། ཁྱིམ་འདྲེ་ཅན་ཡིན་ན་མི་ཤི་མལཁ་ལམ། གཉའ་བ་བཅིངས་མལ་ལམ། ཐན་བྱུང་མལ་ལམ། ཁྱིམ་དེར་རྣམ་རྟོག་གང་ཡོད་ས་དེར་བྱའོ། །གང་དུ་ 
ཁྱེར་ 


ཁྲི་རྡོ་གོར་འདྲ་བ་བྱས། དེའི་ནང་དུ་རོ་བསྲེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤིང་ནག་དང་ཚེར་མ་ཅན་གྲུ་བཞིར་བརྩིགས། མེ་ཚང་བཅས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་སྤུར་ཆ་དང་བཅས་པ་བཞག །ནད་པའི་ཞླུས་ཆུ་ཁྱེ 


རྡ 
་གིར་བསྟལ། སྐེ་ལ་ཐག་པ་བཏགས་ཤིང་། ཤིང་གཉན་ནམ་ཕ་བོང་བྲག་མཆུ་ལ་བཏགས། མཚོ་ཡིན་ན་ཐག་སྣེ་ལ་རྡོ་བརྟགས་ཆུ་ནང་དུ་འཕོངས། རང་གིས་ལག་ཏུ་གཡང་གཞི་དང་། ཌ་དྲིལ་རྐང་དུང་ 
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༄༅། ༥ འཆ དང་པོ་གཅོད་ཚོགས་མགོའི་ཁྲོས་མའི་དབང ང་སྡུད་དེ་བྱས་ལ། དབང་དུ་སྡུས་ཟེ ཟེར་བ་དང་། བསབ་པ ཛས ་ 
ཆེན་པོས། འོ་འོ་ཉོན་ཅིག །ལན་གསུམ། ཞའ།་ལཨནགོསལའ་ །ལན་གསུམ། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་ འདྲེ་ཐམས་ཅད་སྐུན་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །མནན་ཐྲ 
༤༨༤༤ ང་། དམའ་མནར་མེད་ཀྱི་དམྱལ་ཁམས་ཡན་ཆད་འདིར་འདུས ་ཤིག ། གས་ག ཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་མན་ཆད་དང་། འདྲེ་སྲིན་བྱུར་གསུམ་ཕྱི་གནས་ཡན་ 
འདིར་འདུས་ཤིག །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་མན་ཆད་དང་། ལྟ་འཆི་འཕོ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་ཤིག །གཞན་ཡང་བགེགས་རིགས་ 
ྟངཕག་བད་་ ཱོ་བུར་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག །ཡེ་འདྲོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། གདོན་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་ཤིག །ཟླུ་རིགས་སུམ་བརྒྱ དྲག 
ཚོགས། ནག་ཕོ་བཀྲག་མེད་ལ་སོགས་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས། ཅུ་བྱི་གུང་སྔོན་ལ 


¡^ ཅུ། ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་ལ་སོགས་བཙན་གྱི་སྡེ་ཚོགས། ཕྱུ་མ་ཡེ་སེང་ལ་སོགས་ཕྱུ་ཡི་སྡེ་ 
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ཊཱ ༄༅། གསན་ཅཾང་དགོངས་ སུཐནལ། ལོ། །འོག་ ཐུག རི ཀླུཇྔ་ས་ཁྲདག གི་སྡེ ཚོགས ཐསག ཅིང་དགོངས་ སུ་གསོལ་ ལཾ ངཿ ཕྱོགས་དྲི་ཟ ཟ་ཐམས་ཅད་ཉོན་ 
་ེ ཅིག ] ལྷོ་ཕྱོགས གཤིན་༔ རྡེ་ཐམས་ཅད ཉོན་ཅིག །ནུབ་ ཕྱོགས་ ཀླུ་རིགས་ བམས་ཅད་ཉན ཅིག །ཀྱང་ ཕྱོགས་ གནོད་ སྦྱིན ཐམས་ཅད་ཉོན ན་ཅིག ཤར་ལྷོ ལྕོའི་དྲང་སྲོང་ཐམས་ 
། ཅད་ཉོན་ཅིག །ལྷོ་ནུབ་ ཀྱི་སྲིན་པོ་ པོ་ཐམས་ཅད་ཉོན་ཅིག །ནུབ་བྱང་གི་རིག་ འཛིན་ཐམས་ཅད་ཉོན་ཅིག་ །བྱང་ཤར་གྱི་བགེགས དང་དང ་ཐམས་ཅད་ཉོན་ཅིག །བར་ སྣང་ „ 
'ཤི་གཟའ་ ཏད ཇ་མོ ཉེན ཅིག །གངས་ རི་དཀར་པོ་ལ་ གནས་ པའི་ལྟ་ [ རྟགས་ ཐམས་ཅད་ ཉོན ་ཅིག །བྲག་རི་ནག་པོ་ལ་ གནས་ ཁཾ བནུད་ བམས་ཅད་ རེ 
ཅིག །བྲག་རི་དམར་ཕོ་ལ་གནས་ པའི་བཙན་ རིགས་ཐམས་ཅད་ཉོན་ཅིག །སུང་ར་ཁྲ་གནཱས ངཿ“ འད ཡུལ་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཉོན་ཅིག །ཤག་ཐུག་སྲ་ཐུག་ཁཱ་གཞས པའི་ 


 ཐེའུ་རང་ཐམས་ཅད་ཉོ, ་ཉོན་ཅིག །ཆུ་བོ་ཆུ་མདོ་ལ་གནས་ པའི་ ཀླུ་བདུད་ཐམས་ཅད་ ཉོན་ཅིག །མཚོ་མོ་དལ་ཆེན་ལ་གནས་ པའི་མཚོ་སྨན་ཐམས་ ཅད ་ཉེན ་ཅིག །ཆུ་མག་ནེའུ་སེང་ 





















¡ ་པའི་ ཀླུ་རིགས་ ཐཿསཅ་ ་ཉོན་ཅིག ྱུལ་ རིགས་དཀར་པོའི་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ཉོན ་ཅིག །རྗེ་ རིགས་ སེར་པོའ་ ཚོགས་ ཐམས་ཧད་ ཉེན ན་ཅིག །བྲམ་ཟེ་དམར་པོའི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད 6 ཅིག ཐང་པ པཿ ཕའཿ༣པས་ཨམ་ ་ཉོན ཅིག །ཤིང་དང་ནགས་ ཚལ་ལ་ ཇིང པའི ༢་གཉན་ རིགས བས་ཅན ་ཉོན ཡལ ་ །སྤང་ལྡོངས་སྐྱེད་ཚལ་ 
ར་ ་པའི་སྨན ་རིགས ཐམས ་ཉོན ་ཅིག །གཾ རལ བཅོས་ལ་ ཤཿ སཿ པའེ བི ་བཅན་ཐམས་ཅད་ ཉོན་ཅིག སན མ།ར་ པཿ ཁུ་ལ གཿ པའི་ཕ་ མཚུན་ དྲ བླ་ ཐམས་ 
ཅད་ ཉོན་ཅིག །ལྷ་ བ་འད པ་ལ་གནས་ཐའ་བྱལ་ འཐང་ཐཉྨསྲ་ཅུ ཉོན་ཅིག །སྒྲབ་ 1 རའ པོ་ལ གཱཏཱ༔ པའི་དམ་སྲི་ ཐཿས་ ཉོན་ཅིག །མཚེར་ རྙིང་རེ་ཤླུལ་ ལ་ 
གནས་ པའི་མཚེར་སྲིན་ཐམས་ཅད་ ཉོན་ཅིག །བང་སྟོང་སྒོག་པོ་ལ་གནས་ པའི་ཡུལ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ ཉོན ཅིག །འོ་ སྣང་སྲིད་ ཀྱིལ ལྡ་ ཅྭ མཐུ་ཆེ་ བ། རེ དྲག་པ། མུར་ 
མགྱོགས་དང་ལྡན་པ། སྟོབས་ཤུགས་དང་ལྡན་པ། གཏུམ་ལ་རྔམ་པ། དྭག་ལ་ཚྩུབ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཉོན་ཅིག །ངེད་དཔོན་ སློབ ཡོན་མཆོད་གཉན་ས་འདི་ན་འོང་བ་དེ། 
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. འདེ་ད་ལྟ 





ཕྲེང་བའི་རྡོག་མོ་ ་བརྩིས། 


ཉཱལ་ས་འདེ་ན་ཤི་ན་ཕན 
་ཤི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། 


1 


་ྦ །བྱེད་སྣང་ཞིང་སྲིད་ པའི་ལྟ་ སྟ འདྲེ་སྡེ་བརྒྱད་ ཐམས་ཅད་ 
་ྦ འདིར་མི་འོང་བའི་དབང་མ་བྱུང་། 
ཤལ ` 


མདའ་ཕྱྭ་པ་ལ་ཕྱྭ་བརྡར། 
རྒྱ་དཀར་ནག་གི་རྩིས་བྱས་ པྫ་ 

་ཟེར། དེ་རིང་ཤིན་ ཕུན ་ཟེར། 

མལ་ས་འདི་ན་ཤི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། 





ཕོད་བཙུག་ཏུ་འོང་བ་མིན། 
ནད་པ ་འདིའི་ལུས་གདོན་འདིས་ངེད་ རེའི འདི ཏུ ཡིན། 


ལུ་མོ་མ་ལ་མོ་ རཿ ཐ། 


དོ་ནུབ་ཤེ ཞ་ ཁནཱ་ཟུན། 








བོད་ ཀྱི་བདེན་ཿ ཝ་བརྙར། 
ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ ནད་པ ཆད ན་ཕན ཟན 
ད་ལྟ་ཤི་ན་ ཕན་ཟེར། 
སྐད་ཅིག་ ཉིད་ ལ་ཤཾ་བའ་ཕྲན་ལས་ ཛབ 


དོ་བསྡོ་ ཅུའརྦབ་ མིན། 
ཝ་མ ་འདི་ནད་ཡུན་རིང་དྲགས། 
རྒྱུ་ཡི ཅུ 


རཔ ཞུང་གི་ ཇུ་ཐིག་ རན ་ 
གཉན་ས་འདི་ན་ཤི་ན་ ཕན་ཟེར། 


སྐད་ཅིག་ ཉིད་ལ་ད་ལྟ་ཤི ཤྭ ཐེལ ཟེར་ ོ་ 
རྐང་ ཆ་ བརྐྱང་ བསྐུམ་ བྱེད་ ལོང་མེད་ པར་ཤི་ ཁའི་ 


འགྲས་ཚོལ་ ་ ང་བ་ མིན། 
སྨན་ དང་རིམ་ གླུས ཕན། 








ངེད་རྣམས་ 
ད་ 
རྩ་ཁུཁ་ཐག་ཐག རི 
ས་ཆ་འདི་ན་ ཤི ་ན་ ` 
ཞད་རཱ 












-----¬ 
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དེ་ནུབ་བྱང་དུ་འཕེན། ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷའི་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་བརླག །རང་མགོ་གཡོན་པ་དེ་བྱང་ཤར་དུ་འཕེན། བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 


དེ ༥༩  ཤོ་ ཤ་་ ༢༤ མ་ཤ བ་མང འཇ 


ཅོ་ པའི་དོན་ནི་ ཅུས་ཐོནཿ འདིས་བྱེད་བཅུག་པ་ཡིན་ནོ། འོ་འོ་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན་ཁྱོད་ལྟ་འདྲེ་ཚོས་ ་ སྡུས་གོ་གྱོན་མཚོན་ ཐགསལ། ཤང ༩ ཅུད 


| འདྲེ་ དེ་གཅོང་སྲི རལ རྦེ རྒྱོབ། ལུས་ ི་ ལུས་ བཿ ཕྲོལ། རྤེ ཝེ རར སཾ བཅས་ ཐུད འདྲིན རྐང བཅས་པ་ འདི། ནཱ རྟ ལྤིས ནུ་ མན ཆིངས་ ས་རྒྱོབ། ལུས་ 


གདོན་དང་ནད་འདེ་གཅོང་སྲི་འདི་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཚར་ཆོད་ཅིག །འོ་འོ་དེ་གཉིས་གཅིག་ཀྱང་མི་བྱེད་ན་ནི་ང་མ་ལན་ཁྱོད་ལྷ་འདྲེ་ལན་པས། ངངཾ་ཕཱད་འབོར་བམ་སྟོངས་ཀྱ་ཐན་ནུ་ 
ར་ གཞི་ འདི ་གདུགས་ལྟར་ཕུབ། ཁྱོད་ལྷ་ འདྲེའི་ གནས་ཁང་ཕོ་བྲང་དང་བཅས་པ་ 












མགོ་མཇུག་ལྡོག །རི་ཆེན་ ་ཚོ་ཚོགས་པོར་འཕེན། རྒྱ་མཚོ་འདེ་ཧུབ ་ཀྱིས་འདེབས། ཆུ་ 
ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་དམག་སྒར་འདེབས། ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བཅུའ་དམག་སྡུས། ནམ་མཁའ་བར་སྣང ང་བྱ་ཁྱུང་ གིས་ བཤ བཾ 
བ་ཕབ། བསྐལ་ བའི་མེ་དཔུང་ ག་གློག་དམར་འཁྱུཐ །དྭག་ སྔགས་ གདུག་ ལའི ་འབུག་༈ ་ལྡིར། འཁོར ལོ་འབར་བའི་རྩི 
སྲོ རྲ། ་ཡུག་འཚུབ། མཛེ་ ཛེ་ཁྲག་ གི 'རྒྱ་མཚོ་ བསྐྱིལ། མཛེ་རུས་ཊ ཀྱི་ཕོ་བྲང་ བརྙིགས། མཛེ་ལྤག 
ཆཾ ཅཇཾ་ཅུཿ པའེ ་གསེར་ཏོག་ འཛུགས། མནད ཐར རོ་དང་ ཏཡཾ་རཾཿ རོའཾ་བསང་བཏང་། རྫས་ངན་སྣ་ཚོགས་ ཀྱི་གཏེར་སྐ སྦས། རྫས་རྒོད་ ཀྱི་ 
་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ཁྱོད་གཉན་ས་ འདིའི ་གནས་པོ་ཁྱོད་རྩ་རྩ་ལག་དང་བཅས་པ་རྩད་ འའ རྙིངས་ ནས་བསྐྱེལ། ཐལ་ 
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ས་ལ་བསྐྱོན། གནམ་ ལྕགས རལ ལ་གིའི་ཆེ་ལ་ 
བྲེས མཛེ་རྐང ང་གི་ཕུར་པ་བརྡེབས། 
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ཤམ - བད དུང་ཐངཿ་ཐེམ་་ཐཉསྨ། - ཏྭ་ཏྟ་ རྡནུཿ ད ན་ཉིན -ཐིམའའགྲང་ 68 ཟླ་སཞ། ར/ཁྲདསྲ་འ་དུ་8ང་ 
རྩེ་ལ་སྒྱེལ། །རྒྱུ་མ་རྩི་ཤིང་བྲག་ལ་བཀལ། །ཤ་ཁྲག་གཉན་ས་འདི་རུ་གཏོར། །མཆེ་ཁྲག་མཛེ་ཤ་དུག་ཤིང་དང་། །དུག་ཆེར་བསྲེགས་ནས་སྡེ་ 
༈། །མརྡ་ཁག་ ཆུ་ལ་མི་བླུགས་རེ། །ང་ཤི་ཁྱོད་འགྱེལ་མི་བྱེད་རེ། །དེ་བས་བེམ་པོ་གདོན་དང་བཅས། །དོ་ནུབ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཁྱེར། །ཕཊ། རྐང་ཧུང་དྲག 
འབུད་བྱ། གཡང་གཞིས་ནད་ པར་བྲབ ་ནས་སྟོང་ཉིད་ངང་ལ་ཡུན་རིང་བསྡད། སྐབས་སུ་སྐབས་སུ་ཕཊ་སྒྲ་རྐང་དུང་མང་དུ་གཏོང་། མཐའ་གཏད་འདིའི་ནད་བྱིང་ཆེན་གདོན་ཆེ་བ་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ།། རུ ༼ མེ །། 
ཡང་མཐའ་གཏད་ཚུའི་གཟེ ར་བུ་བྱེད་ན། མཚོའམ་ཆུ་མིག་གམ་རྫིང་བུན་ཁ་སོགས་ཀླ་ཡོད་ས་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་ལ། ནད་པའི་གླད་ཟན་ཆངས་བུ་བརྒྱའམ་ལོ་གྲངས་སམ་ཉེར་གཅིག་བྱས་ལ་རི་དང་ཆུ་ལ་གཏོར་ནས། གཉན་འབོད་ཐམས་ 
ངར་མི་སྲེག་མི་དགོས། དེ་ནས་རང་དང་ནད་པ་གཉིས་ཀ་གཅེར་བུར་བུད་ལ། ཆུ་པུས་ནུབ་ཙམ་འབོག་བསྡིགས་བྱེད། ཁ་ 
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༧ ༽ ཉལ་བ = རོ ཿ + ལག ¬ 
ཆུམག གམ་མཆ་ད ལ་ལས བགྲུས ནས ༔གང ཐམས ཅད ནུ་གྲཏུན། 





ཅད་གོང་ལྟར་ཐམས་ཅད་འདོན། 








༄༅། །བཤལ་ལ་ཆུ་ནང་དུ དུ་བླུགས། སྨྱོན་པ་ཡིན་ན་སྐེད་པ་ལ་ཐག་པ་དམ་པོར་བཏགས་ལ། ཆུ་འཁོར་ཁུག་དལ་བའི་སར་ཁྲིད། དེ་ལྟར་བྱེད་རྒྱུ་གསང་ལ། ཆུ་ནང་ ཟུར་ཅམ་དུ་འཕོང་ལ་ཕཊ་སྒྲ་བརྗོད་སྐྲགས་བསྔངས་ཆེན་པོ 
འདོན། ནད་པ་གཞན་ལ་ཡང་ངོ་ལ་ཆུ་ལྕགས་བརྒྱབ་ལ་བསྔངས་འཇུག རྫ ལཿ མཚོ་དཀྱིལ་དུ་འགྲོ་ནས་ང་ཡིས་ཤ་ཁྲག་ ་ རྒྱུ་ཡིན བརྗོད་ནས་མཆོང་བསྡེགས་བྱེད། བར ཀྱེད་ནས་ 
ཁྲིང། དྲམ་གྲས་པའི རརར པམ པར ར་འ རར 
1 ༢ ༣ ཡོ། ཆངངང་ད་པའི་ཚུས རྣང་ིའ། བྱིམཆོ་ཉེཉ༦་རྣམཇན་ཐུན་ ཅར, གྲུན 
ཉ་མ་ ཏི པས ་ཆ། ནན སུ་མར་འཛུལ་བས། །རྐྱ་ མཚོ་ ་ཐམས་ ཧད་སྐ སྒམ ལེ ཧག 3༤ སོང་། ང་ཆེ རྗེ རྒྱ མཚོའཾ་ །བ་ ལྤིའི འདུ རར 
ཕྱུར་ བུར་ ང་འཕྱུར་ ཀར་ ར་གྱུར། ཁའ ཀཀ 1 ཨ་་ངོ་ །འོ་འོ་ སྣང་སྲིད་ གུ་ལྟ་ འདྲེ གཞི་ ཡ༔ར་ །གཉན་ སྲ་ འདིའི་ལྷ་ འདྲེ སྡེ གུ མཚོ་ ནྲ ང་ཆུ་ 
༢ ༨༠༽ ༠༤༽ ཐོ 
མིག་ཆུ་བོའི་ནེའུ་སིང་འདི་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་རྒྱལ་རིགས། རྗེ་རིགས། དམངས་ རིགས། བྲམ་ཟེའི་རིགས་གདོལ་པ་ཀླ་བདུད། ཀླ་གཉན་ས་བདག་གི་རིགས་སུ་གྱུར་པ 
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ཡར ཛ་ར་ཇི་ ཛ་ སེ རརར ཛར} །ཆུ་ཡི་གཟེར་ཐུ་འདི་གཉན་ནད་དང་། ཀླུ་ས་བདག་གི་ནད་རྣམས་འཕྲལ་དུ་ཆོད་པར་མ་གཅིག་གིས་གསུངས་སོ། །གཅིག་བརྒྱུད་མ་གཏོགས་བཀའ་རྒྱ་མཛོད། 

དེ མཐའ་གཏད་གཉིས་པོ་སོ་སོར་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་། ནུབ་གཅིག་ལ་ས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཀྱང་རུང་། གཉིས་ཀ་ཕར་མུན་རུག་ཡག་ལ་འགྲོ། གཉན་འབོད་མཐའ་གཏད་ཚེ་མེ་འབུད་དགོས་པས་དཔེ་ཆོག་ཀྱང་རུང་། མཐའ་གཏད་ཚར་ནས་མེ་ 
ནྲེ དང་མར་མེ་མེད་པར་བྱས་ལ། ལུས་སྦྱིན་བློ་ནས་ཚར་གཅིག །དེ་ནས་དཀར་འགྱེད་དམར་འགྱེད་དམིགས་པ་ཅི་མང་བྱས་ལ། ཕཊ་བསྒྲང་མཐར་ནད་དང་ནད་པ་གདོན་དང་གཅོད་པ་ལྷ་འདྲེ་མ་གཅིག་ཐམས་ཧད་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ལ་ 
སྟོང་ཉིད་ལྟ་བའི་ངང་ལ་སྟེམས་དང་ཁུ་འཕྲིགས་མེད་པར་ཉལ། ནད་པ་ཡང་ཉལ་འཇུག །སྦྱོན་པ་སོགས་འགྲོ་དོགས་ལ་དམ་པའི་ལྕགས་དྲྭ་སོགས་ཆིངས་ཀྱི་དམིགས་པ་གསེར་དམིགས་མང་དུ་བྱ། གཞན་སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་བསྒོམ་ཞིང་བསྡད་ 
ལ། ཐོ་རངས་ནམ་མ་ལངས་ཙམ་ལ་གཞན་གྱིས་མ་མཐོང་བར་ཚུར་འོང་། འདི་ལ་གཉན་ཐོག་ལྟ་བུའི་རྡེས་གཅོད་སོགས་ནི་མི་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་གཉན་སར་མ་ཕྱིན་ནས་ཁྱིམ་ཁང་ཐོག་ནས་རི་གཉན་མཚོ་སོགས་མཐོང་བས་མཐའ་ 





ཌྷ ༄། །གཏད་བྱེད་ན། ཁྱིམ་གྱི་ནད་པ་ཉལ་ས་དང་རར་མི་བསྲེས་པ་དེ་ཉ ཉིད་རི འདའ རྩེའམ། མཚོ་དེའི་དྲ་ཀིལ་ཡིན་པར་བསྒོམ་ཆོག །རེ རི་རྩེ་དང་མཚོ་ལ་ཆངས་བུ་དང་ཁྲུས་ཆུ་བསྐུར་ལ་གཏོར་ཏེ། དྲི་ཆུ་བཀྲ་བསྐྱེལ་ཡང་ཟེར་ 
རོ 


 རོ། །གཉན་སར་ཞག་གཅིག་དེ ་དེ་ལ་ལྟོང་ཚད་ཆོད་ ཚད་ཚར་ཚད་གསུམ་ཀ་ འོང་སྟེ། དང་པོ་མྱི 
སྐུ གཟུགས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བ་དང་། འཇིགས་སྐྲག་སྐྱེ་བ། མཚོ་ཕྱུར་བ་བསྡུར་བ་སོ། གས་ལྷོ་ ང་ཚད། ནད་ཅུང་ཞེག་ཐུ་བ། 


ཕྱིན་ནས་དངོས་སམ། ཉམས་སྣང་ངམ། རྨི་ལམ་ཟ་ཟི ་ལ་འབྲུག་གློག །སེར་བ། རླུང་ཐོག་རྦབ། འུ་སྒྲ། བཤུད་པ་ངར་སྐད་འབོད་ 
ལུས་ལ་ཤ་མགུལ། ཆོ་ཆོག་ ཚིག ་པ་ཟ་བ། འཛིང་འདོད་པ་ནང་ལྷོ ང་གསང་ལྷོ ང་ངོ་། །ཞེ་སྡང་དང་ 
འུར་ཆེམ་བྲོས་ཞོཿ ག་ཤིང ང་ཆག །ཆུ་སྐམ། ཟས་ནོར་ལུས་བཅ ར་མི ས་ཁྱེར་ཤོ ར་བ ། གོས་ ཧུལ་ ཕུད་ ཁྲུས་བྱས་གཉེར་བུར་ བུད། 


འདོད་ཆགས་བློ་བུར་དུ་སྐྱེའོ། །དེ་ནས་ཆོད་ཚད་ནད་པའི་རྨི་ལམ་དུ་རུ་བ་མགྲོན་པོ་བཀྱགས་སོང་བ། 
དུམ་བྱས་ཕོ་བྲང་བཏབ། ཕྱག་འཚལ་བསྟེན་ 
ཆི ཉེ 


དུད་འགྲོས་རྨུགས་སམ་བརྡུངས། མཚོན་བརྒྱབས་པས་རྣག་ཁྲག་ཟག་པ། སྐུགས་པ་བཤལ་བ། ཤ་ཉེའམ་མི་དལ་ པོ་ཤཾ ་རོ་བསྲེགས་པ་རྨིས། གཅོད་པའི་ཉམས་སྣང་རྨི་ལམ་དུ། 
¥ བཀུར་ཞབས་ཏོག་བྱས། ཆོས་བཤད་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་རང་ཉིད་ཁྲི་ལ་འདུག་པ་སོགས་རྨིས། ༡མས་རྟོགས་གསལ་ཡིད་དགའོ། །སྡར་ཁྱིམ་དུ་འོང་བའི་གདོན་རྟགས་ཡུས་གདོན་ཡིན། སྔར་མི་འོང་བའི་གདོན་རྟགས་ནི་གནས་གདོན་ 
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༨༧ 


ཆགས ་ལ རྩུག་ འཆཚལ་ ནྣས། 
ལུས་བཀྲས་པའི་ ཁུ་བས་ཟན་ བརྫེ་ས་ ལུས་ལ་ དྲུད་ལ། 
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་སྣལ་མས་དཀྲིས་ལ་ སྤྲར་འདྲ་བ་གཅིག་བྱ། དེ་ལ་ སྐྲ་དང་༢ སེན་མོ་དྲི་མ་རྣམས་ 
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་སོགས་ ལ་མེ་ཐོམ་ དགུ་བཅངས་ལ ཀྲ ་ །ས་ སྟེགས་གཅིག་བཅག་ལ་དེར་རྡུ་ རྡུལ་ ཚོན ་ནམ་སོལ་བས ་གྲུ་གསུམ་དབུས་སུ་ ་ཡི་གེ 





༄༅། །ཤིང་ ་སྣ་ཚོགས་བརྩིག །གཅོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་སམ། ལུས་སྦྱིན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། དང་པོ་ལུས་སྦྱིན་བྱས་དེ་ནས། ཕཊ་། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་མོ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པ། སྣུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ 


བརྒྱད་ ཀྱས་ བརྒྱུན་ཅིང་པད་ ཉེ་བཾ ་གྱི་གདན་ ི མང་ངོ འབྲུངཅ་ པྨ། རྤ གཡས་ མེ་ཡཾ ཟི བའ་ རུན་ ཞིང་གཡོན་ ཡི 'རྐང་གི་ གླིང་ཐུ་ 
ཕུན པས་ལྷ་སྲིན་དབང་ ངུད ལ། སྐུ་ཡིས་སྲིད་ རང གསུམ །ཁྱཔ་པ་ཁམས་ གསུམ ་དབང་དུ་སྡུད་པ་སྲེད་གསུམ ་ཟིལ་ གྱིས་ བི ་པའི་ སྐུར་སུར། 











།ལུས་གཉེར་མས་ གང་བའི་གསེབ་ ནས་རྡོ་རྗ རྔརྗེ་རེ ཚཱ་ཚྭ་འཕྲོ ་བ། རྭ་གཡས་སྲིད་པའི་རྩེ ནས་བསྟིལ་བ། གཡོན་ ཐཾན་སཱ་ཚཾག ་གཏིང་ནས་ གཡེངས་པ། རྐང་ ` རུཐྲས' ཀྱུ་ལྟུར་ 

ཕྱོགས་ ་བརྒྱད་དུ་བགྲད་པ། དི་མ་མི ་སྡུག་པས་ སྟོང་གསུམ ཁྱབ་པ། ལུས་ལ་ མཚོན་ ཆའིབ་ རྦང པ། མཐོང་བ་ཙམ་ གྱིས་ ལཱ ལྟ་སྲིན་ ཐམས་ཅད་ བརྒྱུལ་ བར་ བྱིད་ པའི སྙང་ 
£: གར་ཡཾ ིགེ་ཧུཾ་དམར་ནག་ལས་མེ་འབར་བས་ཁོག་པ་མེ་ཡི་རང་བཞིན་དུ་ཡོ་ ད་པ། ཡེ ཤིས ཀྱི་ཁྲ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཐམས་ ༈ཅད་ཀྱ ཀྱི་མཐུ་ སྟོབས་ ་གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་ པའི་ལས་ཀྱི་ ཀི་སྲིན་ ལོ ཆིན པོར་ 
7 གྱུར་། ཐབ ཕཊ་ཕཊ་། དེའི་ཐུགས་ ཀ་ ཧཱཾ་ལས་ འོ་ ཟེར་འཕྲོས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ སི ཡེ ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ ་ཐམས་ པོ ཀྱི་ ཐུགས་ཀ་ ནས་སྤྲུལ་ པའི་ 'སྡིག་ རྒོད་ ངེ ཐུ བ་ 
བ(ཐཌཊ་ ` བབས་ནས་དབྱེར་མེད་ དུ་ཐིམ པར་གྱུར། བཛརྲོ་ས་མ ཆེ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཕཊ་ ལོ ཧཱཾ སྐྱེ་མེད་ ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ ཆེན་ མཐའ་ཀྲུང ཡེ ཤེས 
མེ་དཔུང་འབར་བའི ་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །མ ་གཅིག་ བདུད་འདུལ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ ་ནི། །གདུག་པ་འདུལ་ ཕྱིར་ གནམ་ལྕགས ་སྡིག་ པར་སྤྲལ། །དམར་ནག་ལུས་ ནི་རི་རྒྱལ་ ལྷུན་པོ་ 





: 





།བ་ སྤུ་མཚོན ་ཆ་ སྣ་འ ་ཚོགས ་ཟིངས་སེ ་ཟིང་། །རྭ་ཅོ་ གཡས ་པས་ སྲིད་ པའི་རྩེ ནས ་བསྟིལ། །རཱ་ཅོ་ ་གཡོན་ པས་ས་ འོག་ གཏིང་ནས་ གཡེངས། །རྐང་ལག་ 
།སྦྱ སྤྱན་མི གབྲཀད་པསྒལ༣ སྲིན་ བརྒྱལ་བར་ བྱེད། གདུག པའི་དྲི་ངན་ སུལ་པས་ གནོད་ བྱིད་ རྩོས། །གནམ་ས་ལྟ་བུའི་ཁ་ 

།བསྐལ་ པའི་མེ་འབར་རྡོ་ རྡེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ། །ཡེ་ཤེས་ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་ 
།དམ་ སྲི་ འབྱུང་ ལོའཾ་ གཤེད་ མ་ ཁྱོད་ ལ་ བསྟོད། །བཀའ་ ལས་འདས་ པའི་ གནོད་ བྱེད་ བདུད་དང་ 
།རྣལ་ འབྱོར་ བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་ ལརས་ འགྲུབ་ ལར་ མཛོད། །ཕཊ་ 
སྤུར་གྱི་གཟུགས་དེ་ལག་ ཏུ་ཐོགས་ལ། ནད་ ར། 


ཐཱ ༄།  །འད། 


ངུ རྒྱད་ ཀྱཾས་ ཕྱོགས་ མཆཚམས་ གདོན ཚོགས ་འཇོམས། 
ནས་ བྐསལ་ མེ་ འབར། །གངས ་རེ རྟ་ བུ་མཆེ ་པས་ ུས་ ས་གདོན ཟ། །ལྕེ ་ནི་ གློག་ འཇུག ང་རོ་ འབྲུག ་སྟོང་ལྡིར། 


༧ རེ མོའི་ མུ་ ནུས་ ཀུན། །གཅིག་ བསྡུས་ ལས་ ཀི སྲིན་ ལོ་ གདུག་ པ་ ཤན། 
བགེགས། །བམས་ ཅད་ ཐལ་བ་ རྤུལ་ ཕྲན་ བཞིན་ དུ་རློག །རྣམ ཤིས་ མི་ དམིགས་ཡུ ཡུམ་ ཆེན་ ཀོང་ དུ་བསྟིམ། 


| ལཕཊ། ཅེས་བསྟོད་ཅིང་དམིགས་ པ་ངར་ བསྐྱེད་ལ། རང་ཉིད་ཁྲོས་མ་ ནག་ མོས་ ལུས་གདོན ་གནོད་ བྱེད་དེ་མངོན་ སུམ་ སྲིག་པའི་ཁར་ འཕངས་པས་ཧབ་ཧབ ་ཟོས་པར་བསམས་ལ། 











།དོ་ །དོ་ནུབ་ དུར་ཌ ཁྲོད་ཕོ་ ཐར་བ འདི ར། །ོན་མོངས་དུག་ལྔའི་ཐུ བུད་ཤིང་ལ། 
་བ་རྣམ་བཞེའི་བུད་ཤིང་ལ། །ཚད་མེད་ ཐྲ ་ཡེ་མེ་སར་ བས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་ ངོ འགྱུར་གྱུར་ཅིག 
འདེ་དམག་ཐབས་ཏེ་མཇུག་ནས་ཡར་རིམ་པར་རྒྱེབ་བོ། །དེ་ཡང་རང་ཁྲོས་མའི་ཕྱག་ རེ མེ་ཡི་ཧོམ་གཟར་དེས་མི་ཐབ་རེ་རེའི་ཁར་བླངས་ནས་བརྒྱབས་པས། པབེམ་པོ་ལུས་ག ་ དང་ བཅས་པ་གཞོབ་ 












་ ་བསྒོམ་མོ། །ཧཱུ .བུང་ཤར་ དྲག ་པོའི་ལས་ ཀྱི དུར་ ཁྲོད་ ནས། །བཏང་ སྟོམས་ ཚད་ མེད་མེ་དཔུང་འབར་བ་ ཤོ ། །ལན་ ཅིག་ལུ ས་གདོན་ 
ལྡང་གུས་སྟོང་གསུམ་ ཐཱྔ །ཡེ་ཤེས་མེ སྒྲ་འབྲུག་ ར་ར ཏུ པའི་མེ ལྕེ་གློག་ ལྟར་འཁུག འའ སྤྲལ་ཚྭ་ཚྭ་སྐར་ ལྟར་འཁྲུགས། །དིལ་བུ བུ་ལྡང་ 
།ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མན་ཆད་དང་། །ས་འོག་ལྟོ་འཕྱེ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །གནོད་བྱེད་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཕཊ་ཕཊ། ཅེ 


ས་པ རྒྱབ། 





ར༽ རེ སོ 


མེ་ཙྕེ་གློག་ལྟར་འཁྲུག །ཡངསྤྲལ་ཚྭ་ཚྭ་སྐར་ 


ལྟར་ 
ཆན 
ལྕེ་ 


༡༨9 ༧༽༧ 





སུ་ལ་ཡང་དམིགས་པ་གང་ཡང་མི་བྱེད། ཐད འབ་ཡ་འ་ དེ་ནས་ཕྱིར་ནངས། ཕཊ། རང་གི་ཐུགས་ལས་ནད་པའི་རྣམ་ཤེས་དེ། །ཐིག་ལེ་འོད་དང་ 
བཅས་པ་ཕར་འཕྲོས་ནས། སྤྱི་བོ བརྟ་ནྲས་ ཤུང སྙིང་གར་ཐིམ་ པར་ གྒུར། རྫག དདདདགགྣག་་ ག་ཏུ་བསྐྱལ། མ་འཛོམ་ན་རི་སྣའམ་མ་ཌི་རྩར་ 
ཅ་པ བབ *ཁ འབ་ས ཉཅཙོ  ་འཚཆོས་གཞོང་ 
ནད་གྲངས་བའི་ནད་རིགས། རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་མོ་འདྲེ་སྲོག་རླུང་སྨྱོ་འབོག་སོགས་དང་། ཡུས་གདོན་དང་གདེན་བྱིང་ཆེ་ཡང་ལྷོང་ཚད་དང་ཚར་ཚད་རྱུར་དུ་འབྱུང་གསུངས་སོ། །ཨེ་མ། མ་གཅིག་ཐུགས་བཅུད་གཅིག་བརྒྱུད་བཀའ་རྒྱ་ 
དི། །དཔེ་ཙམ་མཐོང་ཡང་ལག་ལེན་ཤེས་པ་དཀའ། །མིང་ཐོས་དོན་མི་ཤེས་པའི་གཅོད་པ་འགའ། །མེ་བྲབ་བྱེད་པ་ཙམ་ཞིག་མཐའ་གཏད་རྩི། །དེ་དག་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ 
།ཉེས་པའི་ཆ་རྣམས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་འགྲོ་རྣམས་བདུད་བཞིའི་དཔུང་བཅོམ་ནས། །ཆོས་སྐུ་ 


པོ 
8./4 
ཟླ 
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ཟླ 
རེ 
༩ 
= 


མོ ིཊཐ་རཐུ་ཞ༔ྦཏྱིམཛཝྲ། ཏ་ར 
ཡིས། །དམིགས་པ་ཕྱག་ལེན་འདོན་ཆ་བལྟས་ཆོག་བཀོད། །སྦ་འོས་གསལ་དང་ལྷ་འདྲེ་ཨར་གཏད་པའི། 





- ༢ 


མོ ན‡ ི༨གིགཔག་ ་ན་གཅོད་ཚོགས་ཚར་རྗེས་བྱས་ན་ལེགས། ། 
ˆ... .༨༡¬ © ར།་གང་བང་ོ ༡༢ རྭ་རོག་རམེགར་ལ་ང རྨ།་བཆོ ོ་ ཡང་ན ཅད་ཆག ཇོ 
སུ ར། །འད་ན་གཅད་ཆགས སྐབས སྲ རུཅང །ར ཆག པེ ༥ ཊཾ འེ རྡ རྡེ ༦ ། ། 


༠༤༨ ˆ 


རྤ ཐབ ཁ. ££ 23 ལེ་རེང་ བི པོ་ ང་གིས་བ ཀར།་ ་པར་བསྐ ་ཞས 
འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས། 
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༄། ༼ །མ འ་གཏད་འབུང་བ ཞིའི་གཟེར་བུ་བཞུགས་སོ་ ། ། 
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།ན་མོ་༔ ཛྷཱུ་པྭ་ར་མི་ཏྭ་ཡཕེ། ཡུམ་ ཆེན་ ཌ་ཀིའི་ཚོཿ 


འ 


ཆགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། 
།བད་ཀན་སྨུག་པོ་སོགས་འདུས་པའི་ནད། 


མེ >= = ཟྲྲ 
ངམ འཛའ 
གདོན་སྣ་འདུས་ལ་འདི་ཟབ་སྟེ། 
གོང 
ཤར་ངོ རོས་རྲ སུ་ཐོ་ ཆུང་ གཅིག་ བྱ། 


ར་བུ་གསལ་བ བར་ 


་དུ་བྱའོ། །ལུས་སྦྱིན་ 


།ཆ །མ་གཅིག་ ཏར ་ རཾ བྱིན ་གྱིས་ རློབས། 
དམར་ ར་གཏོར་བཞེ བྱ། གཅོད་ ཚོགས་སྐ སྐབས་སུ་ཡིན་ན་ ལེགས། ལུས་སྦྱིན་ལ་ཡང་ སྦྱར་རུང་བས། གཅོད་ ཚོགས་ ལ་སྦྱར་ན་ ཚོགས་ ཕུད་མ་ཕུལ་ 
ཐོ་དེའི་ ངོ ་ངར་མི་དཀར་པོ་ 


དུ་སྟྱར་ན་དཀར་ འགྱེད་དམར་འགྱེད་ གདོན ་ཚོགས་དགུ་ གུ་མ་ཚར་བ་དང་ འདྱི་བ་ སྟེ 


:= =, = ` * ༡༩༤༢ * 
དྲང གཅད པའ་མདུན རལ གིར། 
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|`; ¬ ཏི 


།བཞག་ སྟེ དེ་ལ་ ་ མ་ཀ ནས་ཉལ་བཅུག་ལ། 


ཕཊ། 


ནད་པའི་ སྙིང་གྭར་རྣམ་ ར་ཤ པ་དང་། 


ད །དངུལ་ ཆུའི་མདོག་ ཅན་འོད་ཟེར་དཀར་ མདུངས་ ཅན། །མ་ སར་བྱ་ཡི་ སྒོ ་ང་ཙམ་པ་དེ། དབུ་མའི ་ལམ་ ཐབ དད 


།ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་སེམས་ པ་དང་ནམ་མཁའ་ འ་འདྲེས། 
རེ ས་ངརམི་དཀར་པོར་ཐིམ། །བེམ་པོ་ཤ་ཁྲག་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གང་། །ལྟ་ཡི་བུ་ཡི་བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་ནི། 


ཆས དབྱིངས་ཡུམ་ ཆེན་ རར ཤི དབྱེར་ མེད་ ཟླ རཾ 

















མཇེས་ཤཾང་ཐཾད་འོང་བ། །གྱི་བ་ འབུམ་སྡེ་དཔག་ [ རུ་ཇ་ནུནས་ ། བྲིས་པ ཁྲག་ལྷག་ཿ མ་མེད་པར་ རཟཾས འ་པ པ་ ཤར་ 
ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་ བའི་ཞིང་ཁམས་ ཟེ པ་གཅིག་ ཡུམ་ཆེན་ལྟ་མོ་མཱ་མ་ མཱ་མ་ཀཱི། །སྐུ་མདོག་ དཀར་སྔོ་མཚན་དཔེའི་གཟི་བརྗིད་ ཅཐ འའ གཅིག་ཕྱག་ 9 སྐྱིལ ཀྲུང་ 
› མཉམ་ གཞག་མཛད། །མཉམ་གཤག་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ རྡེ་སྔོན་པོ་འཛིན། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བའེ་གདན་ལ 'བཞུགས། །ཆུ་ཁམས་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཐྱིབ་འཇུན གྱིས་ །བསྐོར། །རིན་ ཆེན་དབུ ཿརྒྱན་སྙན་ཆ་ཁྲ་ལ་ལ། རུ གདུབ་ཞཐས་གཇུང་རྒྱུན་ཚ་ སི་ལི་ལི། ཐོར་ཚུགས་དར་ གྱི་ོད་ པན་པུ་རུ་རུ། །སྒྲ་སྟན་རོལ་མོ་མང་པོ་ 


རི ཁྱ དྲི་ཞིམ་༔ སློས་ ཀི ་ངད་པ་སངས་སེ་སང་ | །དོ་ ་ནུབ་ མཾ དགའི ཞིང་ནས་ འདིར་ གཤེགས་ ལ། །འདི་ཡི་ཁྲ ཁྲག ཌཱཿསཱནུ ཆུ་ལ 'བསྟིམ་ དུ་གསོལ། །རིག་པ་སྐྱེ་མེད་ཡུམ་གྱི་ 
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་ེ ༄༅། ྦ ཁའ བདུད་ ཀྱི་དམག་ ཆོགས་ བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ། ཏུ སྲིད་ལྷ ལྟ་འདྲེ་ [ཁྱེད་ ད་རྣམས་ ལ། བེམ་ རིག་ གཉིས་ ལ་གཅེས་འཛིན་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ལུས་ཤ་ཁྲག་གི་ 
' གཏོར་མ རྒྱ་ཆེན་ རྔི ་འདི། ཁྱེད་རྣམས་ལ ་ཚོགས་ སུ་འབུལ། བཞེས་ཤིག །བྱེར་ཅིག །ཟོ་ ཿ །འཐུངས་ཤིག །ཧ་ཕཊ། ཧ་ཕཊ། ཧ་ཕཊ། ཅེས་གཏོར་མ་ལྷོར་འཕང་ 
_ བཅུག་གམ་རང་ གིས་འཕེན་ལ། ཕུང་པོ་ཤ་ ཟར དབྱེར་མེད་པ་བདུད་མི་ཊ དྲ ་ དེ་ནས་ཐོ་ཆུང་དེ་ཡང་ འའ ནུབ་ ངོས་སྲ་ཐོ་ ་ཆུང་སྟེང་དུ་ངར་མི་དམར་པོ་ བཞག་ལ་ནད་ པའི་ མགོ་ གཏད་ 
ནས་ཉལ་བཅུག་ལ། ཤོ ནད་ པའི་སྟིང་གར་རྣམ་ཤེས་ རླུང་དང་ བཅས། །འོད་ ཀྱི་ཐིག་ ལེ་ བོ ཚུན་ཝ་ འདི། །དབུ་མའི་ ལམ་ ར་ རྒྱངས་སེ་ ནམ་མ མཁར་ཐོན། །ནམ་ 
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| བ་འབུམ་ སྡེ་ནི། །མི་ དམར་སྒེག་བཞད་ལང་ ཚོ་ལྡན་ པ་རྣམས། །ཡུང་པོ་ཤ་ཁྲག་ལྷག་མ་མེད་ བཾ ཟོ། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཧཱཾ ནུབ་ ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་ གྱི་ཞིང་ཁམས་ 


མ།ཁྲས་ གར་ཁུ ཁྱབ པི པས་ཁྱབ ངར་སཱུར། །ཕཊ། ལུས་ ཀྱི་མེ་ཁམས་ངར་མི ་དམར་ ཕོར 
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།སྣ་ །སྣ་ཚོགས་ པདྨ་ཟླ་བའི་ གདན་ལ་ བཞུགས། །རླུང་ཁམས་རྣམ་དག་ལས་ ཀེ་ 
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ཐིམ། །སེམས་ནི་ནམ་མཁའི་མ་གཅིག་བཞི་ལ་ཐི མ། །མ་ཿ གཅིག་ བཞི་ ་པོ་དམིགས་མེད་འཇཛའ་ལྟར་ཡར། །རང་དང་བསྲུང་ བྱའི་སེམས་ དང་མ་ གཅིག་ ཐུགས། །དབྱེར་མེད་ 


རོ ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་ཐིམ། །སྐྱེ་མེད་ཡུམ་ཆེན ་དགོངས་ པ་མངོན་ དུ་གྱུར། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །འདི་བཞིན་ནུབ་མ་བཞིའམ་གཅིག་ལ་རྫོགས་པར་བྱ། 
དེ་ནས་གཉོ་ ད་ཚོགས་ཡི ན་ན་ཚོགས་ཕུད་ ཕུལ་ལ་གཏོར་བསྔོས ་གཞུང་ལྟར་བྱ། ལུས་ སྦྱི ་ཡིན ་ན་ཡང་ལུས་ སྦྱིན་རྗེ ཆྗེར' ཆོག་རྣམས་སྦྱར་རོ་ ། །ཨེ་མ་ ལུས་གདོན་གནད་ལ་གཏད་ པའི་མན་ ངག་མཆོག །གཉན་འབོད་ སྤུར་བསྲེག་མཐ འ་གཏད་ 
།འབྱུང་བཞིའི་མཐའ་གཏད་ངར་མི་སྲེག་སྦས་ཐབས། །དམིགས་རིམ་ཙམ་ཞིག་དམིགས་འབུམ་ཆེན་མོར་ཡོད། །ཕྱག་ལེན་བླ་མ་ 





ཤཱ ཆེན་པོ་དང་། །དེ་ཆུ་བཀྲུ་བསྐྱེལ་ཆུ་ཡཾ ་གཟེར་བུ་དང་། །མེ་ཡི་མཐའ་གཏད་མེ་ཡི་གཟེར་བུ་དང་། 


རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ ལ་གབ། ། འདོན་བྱ་ཁ་གཏོར་ག རེ་མ འཐོར་ནས་ཡོད། །དེ་དགྭ་རྨོངས་པ་ཕལ་གྱིས་ག བ་མི་འཕྲོད། ། འདོན་ཆ་དཔེ་རྙིང་ ཉག་ཉོག་མང་པོ་ཞིག དྲ མཛད་བྱང་མི་གས ལ་གཅོད་ལོག་འ དྲེས་ཀྱང་དོགས། །མཐའ་གཏད་ 
གཉན་འབོད་རིགས་ནི་མང་མཆིས་ཀྱང་། །དགྲ་བོ་ལྷ་འདྲེ་ལ་གཏད་གཉན་འབོད་དང་། །གཉན་སའི་ལྟ་འདྲེ་དབང་སྡུད་གཉན་འབོད་དང་། །ནད་པའི་ལུས་གདོན་གཏད་པའི་གཉན་འབོད་གསུམ། །སོ་སོར་མ་ཕྱེས་ཕྱོགས་གཅིག་ 
བྲིས་པ་དེ། །རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱེ་བསལ་མི་‹ ཤེས་པས། །ཕན་བས་གནོད་པ་ཆེ་བར་འོང་ཉན་སྣང་། །དྱེ་ཕྱིར་ཕན་བྱའི་མཐའ་གཏད་རྣམ་པ་བཞི། །མ་འོངས་ འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཡིས། ༧ །རྭ་ ད་གའི་ མིང་ཅན་ དགེ སློང ལྒ 
ཡེས་བྲིས། །འདི་ལ་འགལ་འཁྲུལ་སྦ་འོས་ག སལ་བཀོད་སོགས། །ཉེས་པ་མཆིསན་ ཌ་ཀྐིའི་ཚོགས་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བདུད་བཞིའེ་ད གྲྭ་ལས་རྒྱལ། །བཅོམ་ལྡན་ཆེ་དཔག་མེ ད་པར་འགྲུབ་པར་ཤོག 
གཟེར་བུ་གཉིས་པོ་ནི། །འྲ་ཐུག་མ་གཏོགས་མི་རུང་རྣམ་སྨིན་ཆེ། །གཉན་ཆེན་མཐའ་གཏད་སྤུར་གཟུགས་བསྲེགས་པ་དེ། །དེ་ལས་ཅུང་དྲག་འགའ་རེ་འགའ་རེར་བྱ། ར་ བཞིའི ` བུ་ངར་མི་བཞེ་པོ་ ་ 
ཆུང་གང་ལ་གང་དགོས་བྱ། །ཀུན་ཀྱང་ཆོས་སྒྲབ་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་ངེས་པར། །རེ་རེ་གཅི ཅིག་བརྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཁྲག་ཡིན། །ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཁྲག་རྒྱ། 
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༄༅། ༼ཚེ། །དུར་གཅོད་ཀྱི་ངག་འདོན་འགྲིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་དུར་སྲི་རྒྱུན་གཅོད་ཅེས་བྱ་བ་དུར་གཅོད་ཀུན་གྱི་དོན་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ།། 
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བུད་ ུདམདཡ ནན་དངུལགྱི་ 





།ཀྱུས་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་བཟུང་། འོད་ཟེར་རྡོ་རྡེའི་ཞགས་པས་བསྡམས་ནས་བྲོས་དབང་མེད་པར་བསྒོམ། རོ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ། ཕཊ། རང་ཉིད་ཁྲོས་མ་དམར་ནག་སྤྱི་ 


༤༽ ༨༧ ༽༽ 


བོར་སྟག་ཞལ་ངར་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ཞིག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་གསེར་གྱི་ སྟྭ་རེ་ ངར་མ་ཞིག་འཕྲོས། རོ་དེའི་སྟིང་གར་བརྒྱབས་པས་ཤག་གིས་བཀས་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་རོ་དེའི་རྩར་ཕྱིན་པ་དང་། ཀྱེ་ 
མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདི་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན། འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན། མི་རྟག་པ་ཨ་ཙ་མ་བསམ་ལ་ཡུད་ཙམ་བསྡད། དེ་ནས་ཀྱི་མ་ཆེ་འདས་འདི་ནེ་སྐྱེ་བ་གྲངས་ 


མེད་པའི་མ་རྒན་ཡི ན། ད་ལྟ་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་ནས་གར་འགྲོ་ཆ་མེད་ཀྱི་ས་མཚམས་ན་གདའ་བ་སྟི ང་རེ་རྗེ། བདག་གི སྭ ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་མ་གཅིག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དག་པའི་ཞིང་ 

























ྗ་ཾག བ་འ སཾཾ་ཾཾཾེཾོིོ་ །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་༢ སུ་མཆིའོ། ། 
སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྦྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཟབ་ཆོ་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །མ །མ་གཅིག་ ཡུམ་ པ་ཆེན་མོ མོ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པྭ་ནམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ཚེ་ལས་འདས་པ་ ཐཿ བ་དང་ལྡན། སྣུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས། རྱུར་ དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་ པའི་ཆེད་དུ། ཐར་པའི་ལམ་ 
སྙོན་ཅིང་ཕུང་པོ་ཡོན་ དུ་འབུལ་བར་ [བྱའོ། །ཕཊ། རང་ ཉེད་ སྐུད་ ་ཅིག་གིས་མ་ གཅིག་ ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་སྐུ་མདོག་ དཀར་ལ་དམར་ ང་བའི་མདངས ཆགས་པ། ཕྱག ་གཡས་གསེར་གྱི་ 
ཌཱ་མ་རུ་ནམ་མཁའ་ལ་དཀྲོལ་རྡེབ་བྱེད་པ། གཡོན་དངུལ་ ཤར གྱི་དྲིལ་ ཐཅ་ བུ པ། སྐུ་ལ་དར་དཀར་པོའི་རལ་ ཡ་ག་ གསོལ་ བ། དམར་ པོའི་སྐེ་ སྐེ་རགས་ བཅིངས་པ། 


དབུ་སྐྲ་སིལ་མས་སྐུ་རྒྱབ་ནོན་པ། སྤྱན་གསུམ་བར་སྣང་ལ་གཟིགས་པ། སྐེད་པ་སྙེག་ཅིང་ནུ་མ་འབུར་བ། བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། པད་ཟླ་ཉི་མའི་གདན་ལ་སྐུ་གར་ 











༄ 
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༨ 


39 ༄༅། །ཐབས་ལིང་ལིང་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་ བསྐོར་ བའ ་སྟེང་ག ་ནམ་མཁའ་ལ པ་གཅོད་ཡུ ཡུལ་ བརྒྱུད་པའི བླ་མ་ཐམས་ཅ ད་སྤྲིན་གྱི་ཡུང་པོ་ ཐུང བགཅ་བར་འུ་ 
ཅིག །ཾ ་གཅིག་དམ་པ་སང ངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ° ཱཾ 
ཅི 


༨ 


རལ 


རིགས་ཀྱི་བུའམ། རེགས་ཀྱི་བུ་མོའམ། ཆེ་ལས་ འདས་པ་ཁྱོད་ཧོ ན 


། བ་འཆི་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྣལ་འྱོ 
སངས་ཆུང་རྒྱ་ ་ཡིན། ། །ཞེས་གསུངས་པས་ འཆེ་བ་ལམ་ 'དུ་བསླང བགའ འེ་གདམས་ང 


འཆ་བ རཾ 
ཆིག་གསུམ་འདི་ཡིད ་ལ་ཟུངས་ཤིག །ད་ནི་ཁྱོད་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནི་ནུབ། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་ „ 

༠༨ 

འ་འ 








༡ ཇྫ ༦ 
2 མའི་སྣང་པ་ཉི་མ་ཤྭར། ཿ འགྲོ་བའ འི་ངེས་པ་ནི་མེད་པའི་སྐ སྐབས་འདེར། སྡིག་པོ་ཆེ་བཙན་ ཐབས་སུ་སངས་རྒྱས་པའི་འཕོ་ བའི་གདམས་ངག་དགོས་པ་ཡིན ན་ “ 
ནོ། །དེ་ལ་མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲན་མའི་ཞལ་ནས། གཅོད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱད་དེ། རྒྱ་ང་པ་ཁང་པ་་ 
ཤཱ ཁྱེད་རང་གི་ལུས་སྟོང་གསལ་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ། རྩ་དབུ་མ་སྦ་ལྕག་འབྲིང་པོ་ཙམ་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། མར་སྣེ་གསང་གནས་སུ་ཟུག་པ། ཕར་སྣེ་ 










འཕགས་མ་སྐྲོན་མ་རིན་པོ་ ་ཆེ། 


རོ དབྱེར་ མེད་ ཀྱི་ཞིང་དུ་བཀོད། 








།པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་དྲོངས། 
རྫོགས ་པའི་སངས་ རྒྱས་ རིན་ རཾ ཆེ ་ཆེ། 








།ཆེ་འདས་ལུས་ པ་ངག་ ཡིད་ གསུམ ་མཆོད་པ་འབུལ། 
།གནས་མཁའ་སྤྱོད་མཁའ་འགྲོ་བཞུགས་གནས་ན། 


།ཚེ་ ཏས ལུས་ངག་ ཡི གསུམ་ མཆུན པ་འབུལ། 
རར ༤ རྱི མེད་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཀོད། ་ སིངི་ཏྙི བསྣོལ་ བའི་ཏྲཾ ཅངན། 
ངི རིག་ པ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ལམ་ དྲང །སྒྲིབ་ གསུམ་ སྐྱོན བྲལ་གྱི་ས་ལ་ ལ་ཁྲིད། །སྐུ གསུམ ་དབྱེར་མེད་ ཀྱི་ཞིང་དུ་བཀོད། 








།འཇམ་ ༥ རཾ ་བའི་ ཐང ་རིན་ པོ ཆེ། 


།རིག་ རཾ བྱང་ཆུ ཆུབ་ ཀི ལམ་ལ་ །དོངས། 
།མཁའ་འགྲོ་སུ ་སུ་ཁ་ སླེ དྷི་རིན་ ཇི ཆེ། 


རྣམ དབྱིན རེ ཀྱི་ཞིང་དུ་བཀོད། 
།རིག་ པ་ བྱུང་ ཆུབ་ ཀི ལམ་ལ་ བུཛཱསྲཾ། 





༢༨༧༣. ༤ 








།གནས་བྱ་རྒོད་ ༢ ངཿ 
།སྒྲིབ་གསུམ་ སྐྱོན བྲལ གྱི་ས་ ལ་ཁྲིད། །སྐུ་ 





རྗཾ 


ཚེ ་འདས་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ ་ ད 
1 གཡུ་ལོ་ བཀོད་ པའ་ཅང་ཐམས་ ན། །རྡེ་བཅུན་ 
།སྒྲིབ་ གསུམ་སྐྱོན་ རིས གྱི་ས་ལ་ ཁྲིད། སྐུ གསུམ་ 


།ཚེ་ ༣ནས་ང་ ལུས་ རྔ ཡིད་ ཐ སུང་ མཆོད་ པ་ ༣བུམ། 


!།་ 
















ར་ 








འ ལ་དྲོངས། 





།སྒྲིབ་གསུམ སྐྱོན་༔ བྲལ་གྱི་ས་ལ་ 'ཁྲིད། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ ཀྱི་ཞིང་དུ་བཀོད། ‡2 བཀ གྲང་ལུང་གི ་དགོན་པ་ན། །སྲས་མཆོག་ 


རྒྱལ་བ་དོན་གླུབ་ རིན་པོ་ཆེ། །ཆེ་ རནནས་ཁུ ལས་ སའ ༢ གསུམ་ པ་མཆོད་པ་འབུལ། །རིག་ པ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་དྲོངས། །སྒྲིབ་ གསུམ་ སྐྱོན་ བྲལ་ གྱི་ས་ལ་ ཁྲིད། །སྐུ་གསུམ་ 


དབེར་མེད་ཉི་ཞིང་དུ་བཀོད། །གནས་གཉན་ས་རི་ཁྲོད་ཀྱི་དགོན་པ་ན། །བཀའ་བབས་ཐུ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་རིན་པོ་ཆེ། །ཆེ་འདུས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཆོད་པ་འབུལ། ། ; 


རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ ་ཀྱི་ལམ་ མདོང སྒྲབ ༩ ཅུམ སྐྱོན་བྲལ་གྱི་ས་ལ་ཁྲིད། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ ༈ཀྱི་ཞིང་དུ་བཀོད། ` སི གཅུག་མད་ རཿ པདྨ་ཉི །དཱིན་ཅན་ 


རྩ་ རཱ་བརྒྱུད་བླ་མ་རིན་པོ་ ་ཆེ། 
མེད་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཀོད། 





།ཆེ་འདས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཆོད་པ་འབུལ། །རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་དྲོངས། །སྒྲིབ་གསུམ་སྐྱོན་བྲལ་གྱི་ས་ལ་ཁྲིད། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་ 
།ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། འོ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་རྣམ་སྨིན་ཤ་ཁྲག་གི་ཝུང་པོ་འདི་ནམ་ཡང་མི་རྟག་འབྲལ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས། མ་ཆགས་མ་ཞེན་ 

























ལྷག་ལྷག་ རྒོད། 





། །ཡོན་ འདི་ བཤས ཡོ 
གསལ། །ཚེ་ འདས་ཕུང་པོ་ : དུ་འབུལ། 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་གཤིགས་ སུ་གསོལ། 
རྣུམ གཡས་གྲལ་ བྱས། །དཔའ་མོའཾ་ ཚོགས ་རྣམས་ གཡོན་གྲལ་ བྱས། 


།ད་ནི་གཤེགས་སོ་དཔྱིངས་སུ་གཤེགས། 


༤ ༨༤ 





` ྲ་ ཀྱི་ཤ་ ཅལ ངའ 





ཏཾཿཱ ཉིད་བྱང་ ཊཐཝྨ་ཇུ་ དྲོངས། 
།ཡོན་འདེ བཞས ལ་གནས་ པོ སྣེར །ཅིརྨས ཉེད་ བྱང་ཆུབ་ལམ་ གཅས 


།ཚེ ིིི ཕུང་པོ་ཤེ ཡི དུ་འབུལ། 


།སེམས་ ཉེད་ བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ ་ངོངས། 


 ་ གྱི་ལས་བྱེད་ ད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག 








།ཡོན་ ཐོ བཿ ལྭ་ ` སྤོར། 
རའ རྣམས་ ཀྱཾས་ པ་ཆོགས་ འཁོར་ འམ 


ར་ར་ར་ 


།ནུཔ་ ཕྱོགས་ ྲྲ་ ཁྲོད་ ཐ ཟཝ ཡས་ 9 ་ 


།སྨན་ གྱི་བྲོ་ །་བརྡུང་ཁྲིགས་ སེ་ སེ་ཁྲིག 








ཆེ་ལས་འདས་ པའེ ༣རྐང་པ་ གཡས་ པའི འོག་ཏུ་ཕ་ ལར་ཐོབ་ པའི་ 





།པདྨ་ མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་ 


།བྱང་ཕྱོགས་དུར་ ཁྲོད གཞལ་ ཡས་ནས། །ལས་ 
།སེམས་ ཉེད་ བྱད་ཆུབ་ལམ་ དུ་དྲོངས། །དཔའ་བོའི་ ཚོགས་ 


སླ ཟན་ ཚོགས་ རྣམས་རྔ རྔས་ ཞིང་ ང་རྒྱུག ཕྲུ ཡིས 


ཡོ འགྲོ སུན་མ་དཔུངས་ སེ་ 





¦ ༄༅། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས ་རོལ ་ན། །འོད་ དཔག་ ་མེད་ པའི་ཞིང་ཁམས་ ཡོད། །སྲིད་ པའེ ་སྡུག་བསྔལ་ ལ་ཀུན་ ལས་ ཟཐ །ཞིང་གི་ ཡོན་ ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྫོགས་པའི་ 


སངས་རྒྱས ཆོཾ ཐ ཡོ ནུ ་ཞག་ དེ ཡེ མཚན ་འཛིན ལེ ཞེང ་མཆོག་དེ རུ་སྟེ་ ཁོར་ གསུངས། །ཚེ་ ༩ རིགས་ ཀྱི་ བུ་ ཁྱོད་ ད་ཀུང་ ། །འོད་ དྲ ད་པའི་མཚན་བཟུང་ 
ནས། 0 དེ ་ར་འགྲོ་བར་ གྱིས། །པདྒོ་ ཟིས་ གྱི་ས་མ་ གོས་ ལྟར། །སྲིད་ གསུམཿ ་དེ་མས་མ་ པཿ པའ། །སྲིད་ པའི་པ དྲོ་ ལངས་ འཁྲུངས་ ཏེ། །བདེ་ བ་ཅན་ དུ་སྐྱེ་ ཁར་ 


པ ཤཿ བྲ་ -རེ་ཡྦ་འདསྤཇྡ་ བྱིང ཀྱི་རྣམ་ ངྷ་བ་ནཾ་སངས་རྒྱས་མཇོང་འག་ དང་དིར་མིིན་ ཏའ དུ་ལྟེམས་སེ་ཞུནས། འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་རྣམ་ པརྦ་ཤཾས་ པའི་ 
ངོྲོ་བ་མསར་གྱི་སྒོང་ཙམ་དེ། སྱི་པོ་ཚངས་པའི་ཐུ་ག་རྒྱུ སྐར་ཁ་ཕྱེས་པ་ལྟ་ཐུའི་ནང་ནས། སྦ ༣་མའ འཆུ བཞིན་དུ། །ཕགྲས་ཐདྡ་བྲ་ཅུ་ གྱི་ཞིང་ཁམས་མེ་ 
ཧར ཏོག་ པདྨའེ་སྦུབས་སུ་གཤེགས་ཤིག །ཕཊ ་ཐྱབ་ འཅུ། དེ་ཡན་ཆད་ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལམ་ སེལ། ཕུང་པོ་ཡོན་འབུལ་གྱི་རིམ་པ་ཡེན་ནོ།། ༈ །དེ་ནས་ཕུང་པོ་ཚོགས་འབུལ་ནི། ཆུ་ཡིས་བྲན་ལ་འདི་ ྦ 
















6 











།ཧུད། 


ལུས་ཐམས་ཅད་ ཐུ འདེར་ཁུག 


ུ ཉར་འགྱེད། །རིན ་ཆེན ་མ།ཁའ་ འགྲོའ འ་བརྟུལ་ ཞུགས་ ཀྱིས། 
རྫས † ིི་ ད བུན ལ་རྡུལ་དུ་ རློག 
ཤ ཕྱོགས་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་རྣམས། 


གྲ །ཕྱག་གཡས་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་རྡེབ། 
འགྱིངས །མ་གཡང་གཞི་ཤར་དུ་གཡུག་ཙ་ན། 








རི ( ¦ འེ དུཿ 


།མ་ལུ་ ལས་ཐམས ཅཧད་ ཟཁཞས་ འདིར་ ཤུཐ། 


།ཕུག་ གཡན་ མི་རྐང་ གླིང་ ཅི 
།རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་ འགྲོའི་བརྟུལ་ ཞུགས་ ཀྱི། 
རླ ཕྱོགས་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་རྣམས། 
།མ་གཡང་གཞི་ ཅུཐཿརུག་ཅན། 





།དབང་དུ་བསྡུས་ལ་རྡུལ་དུ་རློག 


།གནས་འདིར་ཁུག་ལ་དབང་དུ་བསྡུས། 


།དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་གསོལ། 
རསང འྡཾ ཐ རྣམས རཆ 


མུ ལས་ཐམས ཅད་ གནས་ འདིར་ ཤུ 
།པདྨ་ མ།བའ་ འགྲོ་ ལོ ་ཉར་ འགྱེད། 








།མ་གཡང་གཞི་ལྷ ལྷོ རུ་གཡུག་ཙ་ན། 


འཐང་ཏུ་ཐསྡུན་ཞ རྡུམདུ་རེན 














0 ཇོས རོ་ཡྲི ཡཿ 





།རིན་ ཆེན་ མ།བའ་ འགྲོ་ ཝོ་ 


` ཞིར ཅུ ཞ་དཆང་ནུ་ 
།པདྨ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ འེ་བརྟུལ་ཞུགས་ ཀྱིས། །ནུབ་ 


།མ་གཡང་གཞི་བྱང་དུ་ 




















།ཁྲཾག 


མགུལ་དུ་བསྟེམ་མོ་ས་མ་ཡ། 












ཏུ 
ཤཱཾ།བྱོན་ 


| སྐེད་པས་སྤྱི ཀྱོག་ལིངས་སེ་ལིང་། 





།ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཀྱི་ལི་ལི། 


མོའི་རང་བཞིན ་ ཁ་ར ཡངོ་ རམ ་'འབུམ་གྱིས་ བསྐོར། 


༨༤ ༨ ༨ ༨ 


ཨའུ ནཔ་ གྒས་ ` ཁྲོད་  ་ ཡས་ ནས། 


ཐར གྲིས་ཐ ཐན ཐཔས་ ཁྱུགས ་སེ་ ཏྷུག 


/ཡཝལ། །མི་རྐང་གླིང་ཐུ་ཀྱུ་རུ་རུ ཐད །རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲིགས་སི་ཁྲིག 
།ཚོགས་ལ་ བྱོན་ཅིང་ཚོགས་ལ ་རོལ། 


།ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི། 





དབུལ ་བོར་ པཔ ་ལེམར་རེ རྗར 





།མ་ཚོགས་བདག་ཆེན ཚོགས་ འཾ བྱོན། །ཚོགས་ ལ་ བྱོན་ཊ ར་ ཚོགས་ལ་རོལ། 


_ །པདྨ་མཁའ་འགྲེ་ བྱིན་རླབས་ཅན། 
ཇི ཀྱིས་ བོ བརྡུང་ཁྲིགས ་རེ ཁྲཾག 


རུའ་ དུ་བསྟེམ་མོ་ ་ས་ཆ་ ཨ། 


།དར་གྱི་ཅོད་པན་ ཧས 


།ཆོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཀྱི་ལི་ལི། 








།བྱིན་ རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། 
[ར ཆེན་ཿ  ་ གེ ± ས་ཤ 
།མ་བྱང་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ནས། 


།ཞལ་ དགབབཁའ་ཁྱ། 








༨ 


ད 
།སྐུ་མདོག་དམར་ 


ྷ་ཝཛར་ཡ་ང་ ཅ་། 


ཞུན ལོ མར་མེ་ 


།མ་ ཚོགས་ བདག་ཆེན་མོ་ མོ་ཚོགས་ ལ་ 


།ལས་ ཀྱི་ མ།བའ་ 














མམ 
= 
༦ 
= 


༨ 


།གཅེར་བུ་རུས་པའི་ 


༠༤༨ ༤ 


།ཞབས་ཀྱིས་བྲོ་། 
།རགས་ 


= 


།དབུ་ལ་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་ 


གས་སེ་ཁུག 


༦ 
༨༤ ༨༡༧ ༨༡༤ 


ཁྲོ་ལོ་ལོ། 


།མགུལ་དུ་བསྟིམ་ 


༨༤ 
༤ = 
སའ་རྒ 
༽༄༣༧ོ 

༢༢༨ 


་ 


° 


་བཁབས་ཁྲ 
༨༩ 


།སྒུ་མདོག་དཀར་མོ་མདངས་དང་ལྡན། 


།གཱི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཕྱག་ན་བསྣམས། 


ཌ་ 
6 །བ་ཐ་ང་ ་ 


ཁོ་མོ ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། 
;: ༧ ༢༧ ཁ; 
ཧེ 
༦༤༽ ༨༧ 
མཐད 


ལྔ 
རེ 
ད 
(། 
༨ 


༠ ¿2 ཙ ཙཾ ཇངོ་ 
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| ཨ་རྭ་གའི་བ ཀའ་འབུམ། 








+ ་ོ- བྱེད་ཅིང་རྒྱང་གླུ་ལེན། 
| ཁའ འབང་ཅཿ་ བན ་ གཤིན་ ཅབ འདི་ ་ ཕྲོལ་ ཅིག 









འབོ མ་ང་འདང་ཡག །ཟ་འ་ི་ཞ་འང་མཆ 





།དུར་ཁྲོད་བམ་ ཆེན་ འདི འན རལ་ 


¡ ཕཊཿཕཊཿཕཊཿ ཧཱུཾ། ལྟོ་ཕི་ཕྱོགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ནས། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། 
༧ ལ་བཞུགས། །དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །ཀེང་རུས་བམ་ཆེན་གདན་ལ་བཞུགས། །གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཕྱག་ན་བསྣམས། 
ཐབས་བྱེད་ཅིང་རྒྱང་གླུ་ལེན། །དུར་ཁྲོད་བམ་ཆེན་འདི་ལ་ད་རོལ་ཅིག ལས་དྭན་ནཱམ ནན་འའི་དང་ད་ཕྲོལ་ཅིག ` 








ཅྩེ འྲ་ཤཾཿ བཤད རར པ་ཅིག 


།རིག་ པ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་སློར། 





།ལས་ངན་རྣམ་སྨིན་འདི་དང་ད་ཕྲོལ་ཅིག 
།སྨུ་མདོག་སེར་མོ་མདངས་དང་ལྡན། 


།དབུགས་ལེན་སྲོག་གཅོད་འདེ་དང་ད་ཕྲོལ་ ཅིག 
ཁམ 1༦ 








།རིག་ པ་ ཆོས་ ཀྱི དབྱིངས་ སུ་སྤོར། 
བང བུ་རུས་ པའི་ རྒྱན་ ཆ་ ཙཾ 


དུ 








དདབུགས་ལེན་སྲོག་ 


།རིགས ་ལྔའི་སངས་ རྒྱས་དབུ་ 


` 


།གསོན་ 
ཊུ ཀེ་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ ནུན 





















།པདྨ་ མཁའ་ རོ གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྐུ་ མདག་ དམར་མོ་མདངས་དང་ ་ བག་ ལྔའི་སངས་རྒྱས་དབུ་ལ་ བཞུགས། །དུར་ ཁྲོད་ ཆས་ཀྱིས་ སྐུ་ལ་ 
བརྒྱན་། པཾ རུས་བམ་ རཾ གདན་འ བཞུགས། ། གུག་ཐོད་ ད་ཁྲག་ཕྱག་ན་བསྣམས། །གཅེར་ བཅུསཿ པའི་རྒྱན་ ཆི ག་ཐབས བྱེད་ཅིང་ རྒྱང་ གླྭ་ལེན། །དུར་ཁྲ ཁྲོད་ 
རྔང  །་ ` ་ སྨིན་ རོ ་ ཕྲོལ་ ཅིག །དབུགས་ལེན སྲོག་གོད་འདི་ནང་དྲ་བྲོམ་ ཅིག །གསོན་ པའ གཤིན་ལྕགས་ ཟོ ང་པ 
ཅད ་ ཕྲོལ་ཅིག །རིག་པ་ཆོས་ [ཀྱི་དཔྱིངས་སུ སྤོར། །ཕཊཿཕཊ་༔ཕཊཿ ཧཱུཾ བྱང པོ ཕྱོགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ འི ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
གཤེགས་སུ་ རཱ གསུཝ། །སྒུ་མདོག་ལྔ ལྔང་མོ་མདངས་དང་ ལྡན། འགས་ ལྔའི་སངས་རྒྱས་དབུ་ལ་ བཞུགས། །དུར་ ཁྲོད་ ཆས་ཀྱིས་ སྐུ་ལ་ ་བརྒྱན། །ཀེང་རུས་བམ་ཆེན་གདན་ལ་ 
བཞུགས་། །གཱི་ གུག་ཐོད་ཁྲག་ཕྱག་ན་ བསྣམས། །གཅེར་བུ་རུས་ པའི་རྒྱན་ ཆ་ཅན། །གར་ཐབས་བྱེད་ཅིང་རྐྱང་ གླྭ་ལེན། །དུར་ཁྲོད་བམ་ཆེན་ འདི་ལ་ད་རོལ་ཅིག །ལས་ 
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།གར་ ཐཔས་ བསྒྱུར་ ཞིང་ཐར་ ལམ་ བགྲོད། རྒྱང་གླ་ལན 


ང་འཇིགས་སྒོ་གཅོད། །ཧ་ཧ་ཧི་ཧིའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་། །མ་འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
སྣ ནན, འདྲེ་པ་ག་ 


ལེན་ 
ཏཾ དི་དང་ད་ཕྲོལ་ཅིག ཧཱུ མ་ཡུ ཡུམ་ཆེན་ཕྲིན་ལས་ ལ་པ་ལས། །བྱང་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་ 


་ར་ར་ཡ རོ །གྲཆུ ཐུད་མེད་ལྗང་མོ ༥ལ། །རོ སྒྲོལ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །གཅེར་བུ་རུས་པའེ་རྒྱན་ཆ་ཅན། ར་་་ བསྒྱུར་ཞིང་ཐར་ 


ང་ག ཅིངའཇགས་སྣ གཅོད། །ཧ་ ་ སྒྲ ཟེ འདིར་ གཤིགས་ ཟི ལོ པ་ བཞེས 7 བམ་ ་  ད་ ལ་ ཛེ རོལ་ 
འདྲ ཧཱཾ 








འཇིགས་སྒོ་གཅོད། །ཧ་ཧ་ཧི་ཧིའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་། །མ་འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །ཀེང་རུས་བམ་ཆེན་འདི་ལ་ད་རོལ་ཅིག །ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་འདི་དང་ད་ 
དྲལ ཛྲ ཐཊ་ཐྲཊུ། ༣༠ ྫདི  །༽།ཾཾིཾཾྣཾཾཾླིླློོློློོོ་ བྲ ༢ ཉརས་གོག་ ཚ རང་ར 
རྣལ་འབྱོར་མས་ཐོད་པ་བྲེག །མདུན་དུ་རང་བྱུ བུང་གི་མི ཀ སྒྱེད་པུ པུ་གསུམ་ ཀྱི་སཱེང་ ང་དུ་བཅུ ས། ཕཊ། ཐོད་པའི་ནང་ དུ་བེམ མལ་ བྱུ རཿ ཐོ གུག་ གིས་ གཏུབས་ 
རླུང་གཡོས་མེ་སྦར། ཤ་ཁྲག་ བདུད དྭ་རིར་ཞུ། ། སྤྲལ་ པའི་རྣལ་ འ་དང མང་ པས་ ཟོ པར་ བདུད་རྩི་བཅུས། བླ་མ་ཡི་དམ རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུ ཕཊཿ མཁའ་ 
འགྲོ ཀ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི གྱཞའ་བུང་ུཿ་ ཕཊ། འགྲོ་བ་ པི དུག་ རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱ ནཿ ་ ལྡན ཆགས་ གདོན་ ལེ འི ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཨོ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཕཊ་། ཅེས་ 


དམིགས་པ་མང་དུ་བཟུང་། རོ་ལ་སྐྲག་ན་རང་གི་རོ་ལ་ཡང་སྐྲག །རོ་ལ་སྔས་བྱས་ནས་ང་ནི་ཇི་སྲིད་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ དུ་གར་ཡང་མི་འགྲོ་བསམ་ལ་ཉལ། གལ་ཏེ་ལུས་ན་བའམ་གྲིབ་སོགས་ཀྱིས་མ་བདེ་བ་ ཕྱུང་ན། ན་སར་ཟ་འདྲེ་ 
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¬ ཤིས་འཕོ་མ་ནུསན་ཡོད་སྲིད་པས་ཉེས་པ་ཆེའོ།། 













འལ ར་ད འའ 


ཌཱ ལས་བྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རང་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། 


།ནད་གདོན་བསྟེམས་ལ་དམར་འགྱེད་མང་དུ་བྱའོ། 
ཤིང་བྱམས་སྟིང་རྡེ་ཤུགས་ལ་སྐྱེས་ན་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ ཞག་འགའ་ཟུང་ རྩོཉིམ་ལ་བཞག་རྒྱུ་ཡི་ན་ན། 
་ 


× ཞལ་གནམ་ས་ཅམ་གདངས་བ། མཆེ་བ་ གངས་རི ་ལྟར་ གཅིགས པ། ལྗགས་ གློག་དམར་ལྟར་ འཛུས ཁྲོད ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་གསོལ་བ། དྲུ ཡུ བཏཅུད་ཉྫས་སྟག 





།རོ་དེ་སྔ་རྡོར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཉམས་ལེན་ངང་ལ་བཞག །དེས་ནད་ངན་ཡང་ཆོད། གྲིབ་མི་འོང་ངོ་། །རོ་ལ་སྐྲག་སྣང་དང་བཅོག་སྣང་མེད་ཅིང་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་ 
པི ླཟས། ཞག་ཕྱེད་བཞི ཚུན་ལ་ ་ །གལ་ཏེ་རྣམ་ 


7 ནི། ཕཊཿ རང་ ཉིད་ སྐད་ ཅིག་ གིས་ [ཡྲེ ་ཤིས་ ཀྱི་ མ།བའ་ འགྲོ །བྲོས་ མ་ ཉཿ མོ ་དམར་ནག ་མེའེ་ འཆཇག་ ཅན། 


ཟ་ ཟྲི ་ སྣང་སྲིད་ལྷ ཟླ ངོ ཐམས་ ཚི ཟི ཤིང་བརྒྱལ་ པར་ བྱེད་ པ། 





གནོད་ བྱེད་ ཟ ་འདྲེ་ཤཾ ཐམས ཅད་ རང་ རྒག མེད་ པར་བེམ་རོ་ ་འདི ༥ལ་ ཁུག་ ཅིག 


རླ ལེ ཐབས་ སུ་འགྱིང་ བའི་ ཅས ཀད ཞས་ 
།བཛྲ་ཨངྒ་ཤ་ཛ་ཛཿ 








ལན་ པི ཟུ ལས་འ འོད་ ཟེར་ ཚུགས བཅུར་ 


༅ །བ། ཕྱག ་ན་ གྲི ་གུག་ ཐོད་ ཁྲག བམས པ། ་ ག་ལ་ འཁྱུད་ ཐེས ལི བབས་ལང་ལིང་ བྱེད པར་གྱུར། ཕཊ། 
འཇས ཕྱོགས་ བཅུའེ་ སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ ཟག་ མེད་ བདེ ་སྟོང་ གི་ མཆོད་ རླ ཡུལ་ དེ རྣམས་ ཀེ་ཤ ཐུཿ་ པཿ ནས་ བྱིན་ རླབས་ ཐུགས 
ླ བདུད་རྩེ བཀར་ན པད བངས་ཅསརངང ང་ལ་བ ་ཐིམ་པས་རང་ལུས་དཀར་ལྟེམ་གྱིས་གང་། རང་གི་ སྐུ་ལུས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུ རྒྱུན་ངང་ན་ ར་ཐསཿསང་མན་ པས་ 
ˆ རོ་དེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རོ་བརྒྱ་ནུས་པ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་རྐྱལ་ 88 ་ 1 རཆ ང་ཉིད་ཁྲོས་མ་དཀར་མོ་དེ་གནས་འགྱུར་ནས། རང་ཉ ཉིད་མ་གཅིག་ལབ་ ཀྱ་སྒྲོན་མ། 
ཟཐྷ་་ དམར་མོ་ གཅེར་བུ ་རུས་པའི་ རྒྱན ཟུ གསོལ་བ། བ ཕྱག ཁྲ བལ འཁྲོལ་ ཞིང་འཁོར་ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ གྱིས་ བསྐོར་ ཞྭ བོ་ ཁྲིག་ ཁྲིག་ གར་ཁྱུག་ཁྱུག་ བྱེད་ པར་ གྱུར། 

བིལ་འཁྲོལ་ ཞིང་འཆམས་ ནས་ རོ་ལཾཿ བསྐོར་བ་ བྱེད་ཅིང་ ཕཊཿ ཤར་ ཏེ། རོ་སྟོད་ལ་ རྡོག་ཐོ གསུམ། ཕྱཊ་ ཟཆུཿ ཕཊཿ མཁབལ་ ཡུང་ 2 ལ་ རྡོག་ཐོ་ ་གསུམ། ཕཊ་ ཞཆུ་ ཕཊཿ མཁབལ་ ཁུང་གཡོན་ པ་ལ་ 


རྡཾ་ཞུསཾཔ་ཐམས་ཁུྲ་འེད་ཟེར་ 


གང་ཚ 


༢ 





རྡོག་ཐོ་གསུམ། ཕཊ་ལཊ་ལཊ། གཞོགས་གཡས་པ་ལ་རྡོག་ཐོ་གཅིག་རྒྱབ། ཕཊ། གཞོགས་གཡོན་པ་ལ་རྡོག་ཐོ་གཅིག་རྒྱབ། ཕཊ་། དེ་ནས་བདུད་རྩི་རྐྱལ་པ་གང་དུ་བསྒོམས་ལ་ཁྱེར། ནད་ངན་ཡིན་ན་ཚེ་ 
འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རང་ལ་མི་བསྡུ། ནམ་མཁའི་མ་གཅིག་གི་ཐུགས་ཀར་འཕང་། ནད་འགོས་སམ་མི་འགོས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་མི་བྱ་བར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག་ནས་ཁྱེར། རོ་ཡི་སྤྱི་བོ་ལ་རང་མ་གཅིག་བསྒོམས། ་ ཡུང པོ་དེ་ 
བདུད་རྩི་རྐྱལ་པ་གང་ལ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར། ཤར་དུ་འགྲོན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ འགྲོས་ སྣ ་ཁྲིད། ལྕོར་རིན ་ཆེན་མཁའ་ འགྲོ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་ འགྲོ། བྱང་དུ འགྲོ་ན་ལས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་ སྣ་ ཁྲིད་ ནས་འགྲོ་བར་བ 


` 


ཤ༅༽ 
ཊཾ ཕཊ་ཕ ཊ་ཕཊ། བདུད་རྩིའི་རྐྱལ་པ་ལ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་ནས་ཕྱོགས་སོ་སོའི་མཁའ་འགྲོ་མས་སྣ་ཁྲིད་པར་ཀྱུར། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། དེ་ནས་འགྲེ །བའི་ས་ནི་སྔར་གྱི་དུར་རྙིང་མང་ ས་ཡིན་ན་བཟང་། 
པས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བར་ག སུངས། ས་ནོད་ཡིན་ན་ས་དྲག་མེད་པའི་ས་མིག་བཟང་པོར་འགྲོ། འགའ་ཞིག་གིས་གཅོད་ལུགས་ཡིན་ཟེར་ནས་ས་གང་ངན་ལ་གཏོར་བ་ནི་ཧ་མ་གོ་བ་ཡིན། གཅོད་ ལུགས་ ཡིན་ མིན་ གཉིས་ར ར་ མིག་ དགོས་ ར།་ 
ལ་ཁྱད་མེད། གཅོད་ལུགས་མིན་ན་ས་བཟང་ཡང་ཀླུ་དང་ལྷ་འདྲེ་དྲག་པོ་གནས་ས་ན་མི་རུང་། གཅོད་ལུགས་ལ་གཉན་ན་བཟང་། གཅོད་ལུགས་མིན་ན་ས་འབེབས་དགོས། གཅོད་ལུགས་ལ་ས་འབེབས་མི ་དགོས། གཞན་ལ་ཕྱོགས་ 


༢༨༩༧ 





ཐ ཅབབའཏ་་ས་ས་བ་༦་ཨི་༦ ང་ཨ ་ དིག །དེ་ནས་དུར་ 


¦ ༄༅། །དང་གཟའ་སྐར་དུས་ཚོད་གལ་ཆེའོ། རར 
རང་ཉིད་ སྐད་ ཅིག་ གིས་ཕ་ ་ སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག་གཟི་ བརྗིད་ ཡ་བ ཞིག་ཏུ་གྱུར། འཇ 


ཁྲོད་དམ་གང་དུ་འགྲོ་བསམ་ས་ རྒྱང་དམིགས་འཕེན་པ་ནི། རེ 


ཐུགས་ཀ་ནས་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ནག་པོ་ཅིག་འཕྲོས་ནས་དུར་ཁློད་ལ་ཕོག་ཕས་རྡོ་རྡེ་དེ་ཨ་ཙ་ར་ནག་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ :ྨ་ །གྲཡས་གགུག་མེ་འ་བ་ བསྣམས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། 


ཱ ཡ་ གུ ། དྲས་དུར་ཏད འདྲིནང་ཐཐྣུསར་ལཇྔཿསུ་ཁྤགཐྭ ས་ཁ ང་ཀ ལྡོག་སྟཝེཐ་ཀྱིས་ཐཀཐ་པ་ལསྲཉྟ་ པི ར་ ཕཊཿ དིད 
ཅཆའེ་ཊསྱིར་ཉམ་ཆགན་ ༢ (ཅསཔ་ཉན་ས་དུར་དྲདདེ་ཞེཝྲ ཀྱིས་བཀབ་ ཕྲས ལ་ུན་་ཉད་སེན། སྤ་མ ± འཁཇུག་ མེད་ ཡི ཕྱབ་ འུ དེ་ནས་ 
( དུར་ཁྲོད་དམ་ས་མིག་ཏུ་ཕྱིན་ནས། ཌ་དྲིལ་འཁྲོལ་ཞེང་འཆམས་ལ་ས་མིག་བཙལ། གང་དུ་དགའ་བ་དེར། ཕྱོགས་བཞེ་དབུས་དང་ལྔར་ཐོ་ལྔ་བརྩེགས་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔར་བསྒོམ། ཐོ་དབུ་མའི་རྩེ་དེར་རོ་དེ་བཞག །དང་པོ་ཁ་ 
















ནུབ། མགོ་བྱང་། ཿ ཨཿ ཙུགས། ༈ དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་ཟི པྲ ི་ ་ ཕཊ། རང་ ཉེད་ སྐད ་ཅིག་གི གས་མ་ རར ཁྲོད་ ཀྱི་ བདག་ ཨོ ཁྲོས་ ཆོ སྐུ་མདོག་ ` 
་ ་གདངས་ཤིང་སྦྱན་གསུམ་བསྒྲད་ མ། མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་ལྡགས་ འདྲེལ་ ཡཿ བཿ ཞེ ཟེ ་སྒྲོག་པ། དུར་ཁྲོད་ ཆས་ བརྒྱད་ ལིས (བསྔཝྲ་བྲ གྲ ཏཐོ་སྲིན 
སྱུ་གཱ་ུ གུཐག་ དང ་ཐོད་ དྲ འདས ཐར ཐཱ ཐམཔས་སྲ སུ་འགྱིངས་ བའི་ རེ སེ རྨ པི ༥ལས་ ཊ་བྱེད་ ཀི ་མཁའ་འགྲོ་ ་མ་ ཞག ་མོ་ རིགས ཐའ ཟྭ་མ།བའ་ འགྲོ ་མ་ དཔག་ ཚུ མེད་ པ་ འཕྲོས་ ནས་ ཟ ་འདྲེ་ 
ཡོ ཐི བམས རར རང དབང་ ཡིད པར་ ང་གཡང་གཞིས་ བྲབ དིན ནས་ བེམ་རོ་ལ་ཐིམ་པར་ སྱུར། ཕཊ་ཕྱཊ་ཕཊཿ བདེན་བརྡར་འགུགས་ གཞུག་ལན་གསུམ་ གྱིས་ལྷ་འདྲེ་ གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
རོ་ལ་ བསྟིམ། ནྲ ་འདི ནས ་ནུབ་ ཀྱི་ ཕྱོགས ་རོལ་ རཿ །སོགས། གོང་ ལྟར་ གཡང་གཞི་ རྩ་ སྡུད་ ཀྱི་བསྐུལ་པ་ བྱེད་ ཅིང་། གཡང་གཞི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་གཡུག་ཅིང་ཕུང་པོ་ལ་བྲབ་སྟེ། མ་གཡང་གཞེ་ ཤཾ ར་དུ་ 
ཐྲ ཧྲ -རན་ཛུས་ཤར་དུག5ྲཐའིའམྲ་གཟན་རྩུག་རྲ་གྲཝུན། /ཛུ་ཝདུ་རཱོག་ཐེ་ན་ནུས་གཔར་བཊེའམགཉོན་ཏུག་རོ་མ་ཛརུབ་ཐྲ ' ་ཀླགྤ།ཇརཊིའདཿྲས་ཏེཉྔརྔ་ཐང་གཾ་ཡགྲཾས་པ་རཉེཧ་མོ་གཿྲ་ཀུནཛ་རྩགས་ཏེིགྲེཝ་ 













༦ 
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ཇྫ༔1 





ཅེས་ལག་གཡས་ནས་བཟྭུ 


།རྗེས་ གསོལ་ བར་གྱུར། 


གྱི་སྟོད་ 


ང་ལ་ཁ་སྤུབ་ཏུ་འཕེན། 





པེ 
གཟིག་ ༥ ཀྱི་ཤྲམ ་ཐབས་ རྫུ ནག་ 
ཤཤས ་ཀྱས་ ཡཿ ཅཉང་ཅ་ གྱིས་ བཏིང་བས ཐས 
གི་ལྕགས་ཀྱི་གྲི་གུག་རྣོན་པོ་ཞིག་རྒྱུན་ དུ་ཚགས་བུ་དགོས་སོ།། 

ཉར ་ཅཿ་གང་འང་ཅདང་ཡནཿ་༡ ཐུ ཐསཐ་།བཤཿཝཿའང་ུཿཝང་ །ཡའ་ང་ནན།ང ར་མེད ང་ པ་ར 
ཕཊཿ 





ཡྱ་ 




















འི་སིང་ཁ་བ 
མངཆྟཐཔ་བླ 


རའི་སིང་ཁ་བངདེལ་གྲིསཁྲམ་བྲསརྒྱ་གྲམ་དུ་གཤགས། ཕཊ་། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡེ་བཙུན་མ་མེ་ཡི་མདོག་ཅན་ ༣ 
་ ས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ གྱུར། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ གྲི་གུག་ གིས་བེམ་པོའི་ ཟི 


( ར་མཁཾར་མེུཏྲཚ་བྲུང་ ཚུ - ཐཊགཏསཾཐེ་ཧས་ཐསང་དནུས་ཏད་ (8 -8ང གུ་རམ 
ཕཊཿ ཟའ ལེ རྦི ཁོར་ བྲོ་བ རྨ་བླ་ནུནཾ་ ཐམས་ ཙུུཾ་ཐག དེའེ ་ནང་དུ་ཐིམ་ པར་ རུར། ནཿ 







རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ ཀ་ནས་ལས་བྱེད་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་ གཱི་ གུག་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ འཛིན་པ་འཕྲོས་བེམ་རོ་དང་དྭབེར་ 





575 












དཀག ོྣོཾོིོིོཤོཤ་ྣ་ོ་ོཔཀ་ིྔིྗྔྗྔཟུ། པོ ངང རར སད ོོོོོོློི་ 
ཅར ༢༥ནགན་ཀ་ྲོྲོྲྲྨྲྣྙ ། །ླ་། 
; ཐུན་དང་ཟོར་གྱི་བདག་མོ་ཡིན། །དག་པོ་དཔལ་གྱི་ཐོད་ཟོར་འདི། །རྟེ ང་གི་ལྟ་ལ་མི་འཕེན་ནོ། །མཐོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ཡར་སྐུམས། །འོག་གྱི་ཀླུ་ལ་མི་འཕེན་ནོ། | 
ཿ དམའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་མར་ཆུམས། །བར་གྱི་གཉན་ལ་མི་འཕེན་ནོ། །བར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་བཟུར་ཅིག །གལ་ཏེ་སྐུ་ལ་ཕོག་སྲིད་ན། །ང་ནི་མ་ཉེས་མ་ལེན་ནོ། །ཉེས་ “ 


པ དཀ ་ །ཧཱུཾ། རུ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་མགོ་ཟོར་འདི། །ལྕང་ལོའ སྤྲན་ནག་ཉེ་ལ་ལ། །རྣ་བ་འབུག་སྒྲ་འུརུརུ། །ཁྲག་ གིཿ ་ཆར་པ་སི་ལི་ལི། །སྡང་མིག་ 


‹ ཚྭ་ཚྭ་ཐུ་ལུ་ལུ། །སྣ་ནས་དུད་པ་ལྱུ་རུ་རུ། །ཁ་ནས་མེ་འབར་ལྷབས་སེ་ལྷབ། །ལྕེ་ནས་གློག་དམར་ཁྱུགས་སེ་ཁུག །ཁ་གདངས་སོ་གཅོགས་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །འཇིགས་པའི་ 











ཁཿ ཀི 


ཟེ དད ་ སྔངཐང་ བྱེད་ པའི་དྲག་ལ་ འཕེན། །དག་དཔུང་བདུན་བརྒྱུད་ རྩད་ནས་ཆོད། །གནོད་ པར་བྱེད་པའེ བགེགས ་ལ་འཕེན། ། ། 
ཇིས ང་ སཇས དན ཐུ ་དཏན་ པའི་སྒི རྨྱ དཔ ཟླི ནྲ རཆེཾེཾེཾེཾེཾེ ནལ འང་འ་ ཕྫྤ རལ ཏྲ དྲ ཐྒ། པོའཾ མགོ་ ཟོར་ ཧྲི་ལཾ་ 
གནད་བྱེད་ཟ་འདྲ་ཤ་གཤད་ལ། | པོའི་མགོ བོཾ ་ལཾ། །མཱ་ར་ཡ་ཡ་དུས་ལ་བབ། །ཨོཾ་ ཚར བྷ་ར་ཧཱི་ཀྲོ་ཏི་ ཀ་ལ ་ཧ་ར་ན་ས། ཧྷྱ བྷ་བྷ ཐུན་ཐུན དྲག་ལ་ཐུན། ཐ 

རདགེྲེྲེྲེིྲེྲྱྲ ཅེས །ཟླ་རླ། ཐུས ཉན ཆན མུཿ་་ཅེ་ཐཧུ་ཀྱོང རམཐོང་ར་ཐན།། ཨ་ཨཱཿ 
རགས་བཞི 'ཀར་འཕིན་ཟེར་ཏེ། དྲེ་བྲས་ན ཅར འདྲེ་དང་ད དཀར་ཕྱོགས་ གཟུའས་ མེད་པར པར ༨རུ་ཆབས ས་མི་ལེ (འགས། རྒྱབ་རི་ལ ་རྒྱབ་གཏད་ ནས་ ལུང་པའི་མདའ་ངོས་ལ་འཕེན ནམ། ས་དག་ཧུང་ རྦན ཞདུ དུག་ ན་ དེ་ ངྲོས་ སུ་འཕེན སེ 


གའ་ ག་གིས་ཁ ་ངོ་ཚུར་བསྟན་ན་གྱུ་བ་ཡིན་པས་ལེགས་ཟེར་ཡང་། འདི་གཅོད་གཞུང་དུ་ དུ་མི་གས ལ་བས་འབར་བའི་གཏོར་ཆེ ཅེན་པྲ་བརྟག་དང་བསྟུན་ནས། སྐེ་རང་ལ་བསྟན་སྤྱི་བོ་ཕར་བསྟན་ནས་ཁ་སྦུབ་ན། ན་ཚ་མ རྨི་ཞགྲ 









།བས་བཟང་། སྐེ་ས་ལ་བཙུགས་ནས།ཁ་ཕར་གྱུན་དགྲ་ཐུབ་པས་བཟང་། སྐེ་ཚུར་བསྟན་འགྲམ་པ་གཡས་ས་ལ་བཙུགས་ན་ཕོ་རིགས་ལ་ན་ཚ་མེད། སྐེ་ཚུར་བསྟན་འགྲམ་པ་གཡོན་ས་ལ་བཙུགས་ན་མོ་རིགས་ལ་ན་ཚ 
མེད་། སྤྱ ་བོ་ཚུར་ བསྟན་ལ་ཁ་སྦུབ་ན་ ཡོན ་བདག་ དངོས་ ལ་ངན། སྤྱི་བོ ཚུར་བསྟན་ནས་འགྲམ་པ་གཡས་ས་ལ་བཅུགས་ན ་ཕོ་ལ་ ངན། ་ ཙུགས་ན་མོ་ལ་ངན། སྐེ་ས་ལ་བཅུགས་ནས་ཁ་ཚུར་གྱུ་ན་རང་ལ་ངན། པའ 
- ཅ་བ ཆེན་པོ་བྱས་ ལ་ལན་ གསུམ་འཕེན་ནོ། །དེ་ནས་ བསྟབ་པ་ བྱིད་དེ། ཕཊཿ ཐོ་ ་ལྔ་ ལོ་ (ྫ དབྱེར་ མེད་ པར་ཚུ རི ་ལྔ་བར་ མཆཚམས་ རྔ ཞྲ ཐམས ་ མ།བའ་ འགྲོ་ མ་ 
༧ སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་ ཐུར་མ རབ ཁྲག་ལ་རྔམ་ པྲ ་ 0 ༈་ཟླ་ ཙམ་གྱི་ སྤྱན་ བསྒྲད་ པ། ་ རི་ཙམ་གྱི་མཆེ་བ་ གཙིགས་ པ། གློག་ རས གྱི་ལྡགས་ བཀྱ 

བ། གནོད་ བྱེད་ཟ ¡ ་གཤིད་སྲོག་ གཏད དབུགས ལེན་ཤཾ འདྲེ་ཤི་སྲི་ཐམས་ཅད་ད་ ཉིད་དུ་བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག ༥༥༥༨ ་ ཧཱུ་ཧཱཾ། ་ 
ཆོ མ་ གནམ་ ར་ཧམ་ གྱི་ཞལ་ ཕྱེས་ ཆ རན རི་ཅཾམྨ་ ཀྱེ ་མཆེ་བ་ གཅཙིགས། །རེ་རབ་ ཅམ་ གྱི་ ལྡགས་ ཐཏུངས་ ལ། །མ་ མཏུང་ བྲོ ཛིམ བོ་ (ཞལ ནུང་སྟཝ །དབུས་སངས་རྒྱས་ 
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མཁའ་ འགྲོའི ཞལ་དུ་བསྟབ། །གཏི་མུག་ཕུང་ཕོ་ཞལ་དུ་བསྟུབ ། །ལུ ལུས་ཤ་ཁྲག་ཕུང་པོ་ཚོགས་སུ་རོལ། །སེམས་དམིགས མེད་ཆོ ཆོས་ སྒུའིཿ དབྱིངས་སུ་སྤོར། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ 
ཐབ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། པང ཕཊ་ཕཊཿ ཅེས་ཐོ་ ཁའ ཟྲུང་དུ་འ ངས་སོ། །དེ་ནས་རྐང་པ་གཡས་དེ་བཟུང་ལ། མ་ ཐཐ ས་ཅམ་གྱི་ ཞལ་ ལྱེས་ ལ། བྲ རི་ཙམ་ ཀྱི་ མཆེ་བ་ 
གཅིགས་། བེ ་རབ་ཅམ་ མ་གྱི་ལྡགས་ བཀཅ་ཞུ། །ར་ཇཾཿཐཱངཐཱཏཐ བོ 4 ཅུ་ཐཉུཐ། །ཤར་རྡོ་ ་རྗེ ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ ད་ར །ཞེ་སྔང་ཕུང་པོ་ཞལ་ དུ་བསྟབ། །ཡུས་ 
ཁྲག ཕུང་པོ་ཚོགས་སུ་ རཾ ཅཱ དམིགས་མེད་ཆོས་ རེ དབྱིངས་ སུ་སྡོར། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། ྦ “ཡཿ ལབ ལའ ཏཾ ནུ ཙམ་གྱི་ 
ཞལ་ཕྱེས་ལ། །གངས་རི རི་ཙམ་གྱི་མཆེ་བ་གཙིགས། །རི་རབ་ཙམ་ གྱི ལྔགས་ཐརྐྱངས་ལ། །མ་བརྙཐཿ བོ ཀ ངོ ང་ཞལ ༥ བསྟབ། །ལྟོ་རིན་ ཆེན་ རི འགྲོའི་ ཞལ 
བསྟབ། །ང་རྒྱལ་ཕུང་པོ་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ལུས་ཤ་ཁྲག་ཕུང་ པོ་ཚོགས་སུ་རོལ། །སེམས་དམིགས་མེད་ཆོས་ སྐུའི་དབྱིངས་ སུ་སྐོར། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དངོས་ གྲུབ་ 





= 


















།སྣོལ། 
མ་ པཿ བོ་ པབ བོ་ ཐཤ་ དུ་བསྟབ། 
ཝཾ དམིགས ་མེད་ ཆོས་ སྐུའི་དབྱིངས་༔ སུ་སྤོར། 





ཤྭ 
22 
-3 





།ཕཊཿ ལག་ གཡོན་དེ་བཟུང་ལ། 


བ་ གཅིགས། །རི་ རབ་ཅམ་ གྱི ལྡགས་ ིའས་ ལ། 
བསྟབ། །ལུས་ཤ་ཁྲག་ ཕུང་པོ པོ་ཚོགས ་སུ་རོལ། སྙེམ དམིགས ་མེད་ ཆོས་ སྐུའེ་དབྱིངས་ སུ་སྤྲོར། 


ཤཿ འཕངས་ལ་མཁའ་འགྲོ་བཞི་འཁོ་ ར་དང་བཅས་པས་ཧབ་ཐོབ་ཏུ་གསོ ལ་བར་ བསྒོ མ། ཞལ་དུ་བསྟབས་པས་ལྷག་ མེད་དུ་བསམ། 





ཐ་པ མའཿབྲའཤཝདུ་ཐཏྟཐྲ། 
རཿརྟྲའེ་ཤཱེས་དྲངན་གླུབརུཝ། 


།མ་ ཟུ ་ = བོ་ ་ དུ་བསྟུབ། 


མ་གནམ་ས་ཅམ་གྱི་ཞལ་ཕྱེས་ལ། །གངས་རི་ཙམ་གྱི་མཆེ་བ་གཙིགས། 









།རདནཾ་ ཡས ཕུང་ལོ་ ཤལ ནུ ཐྙཏཐ། 
- རྐང་པ་ གཡོན་དེ ཟཟུང་མ། མ་ ར་ ར་ཅམ་ ཐོ ཤལ་ ཕྱེས་ 2 
བྱ ལཱམས་ ཀྱི་ མ།ཁའ་ བཿ ཡ་ དུ་ བཏུབ 
།བྱ་ གླབ་ ཡྲེ ་ཤེས་ དངོས་ གླབ་ སྩོལ། | 
དེ་ནས་ བེམ་ཁོག་དེ་ལ་འཇུསནས། 





།རི་རབ་ཙམ་ 'གྱི་ལྡུགས་ ་བརྐྱངས་ལ། ། 
།ལུས་ཤ་ཁྲག་ ཕུང་པོ་ཚོགས་སུ་ རོའ ཅང 


མ་གནམ་ས་ཙམ་ གྱི ཕྱེས་ལ། །གངས་རི་ 






རི་ཙམ་གྱི་མཆེ་ 


ཤག དོ དང ཞུད 


ཅེས་ཕྱོགས་བཞིའི་ཐོ་བཞིའི་རྩར་ 














ཙམ་གྱི་མཆེ་བ་གཅིགས། །རི་རབ་ཅམ་གྱི་ལྡགས་བརྐྱངས་ལ། །མ་བསྟབ་བོ་བསྟབ་བོ་ཞལ་དུ་བསྟབ། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོའེ་ཞལ་དུ་བསྟབ། །འབྱུང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ཞལ་ 
དུ་བསྟབ། །ལུས་ཤ་ཁྲག་ཕུང་པོ་ཚོགས་སུ་རོལ། །སེམས་དམིགས་མེད་ཆོས་སྒུའེ་དཔྱིངས་སུ་སྤོར། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས་གུབ་སྩོལ། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཅེས་དམིགས་མེད་དུ་ 
། ཡུད་ཙམ་བཞག་གོ །དེ་ཡན་ཆད་དམར་འགྱེད་བསྟབ་པའི་རིམ་པ་ཟ་འདྲེ་འདུལ་བའི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། ། །དེ་ནས་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཟ་འདྲེ་དང་ཁ་ཕྲལ་ཞིང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱ་ 
ཡི དནདིནདེི་་་་་་ྨ།། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ཚོགས་མཆོད་ཤ་ཆང་གཏོར་མ་ཡང་བཤམས་ལ། གཅོད་ཚོགས་རྒྱས་པར་བྱ། གཅོད་ཚོགས་གཞུང་གི་ཚོགས་ལས་དང་འདིའི་ཚོགས་ལས་ 
གཉིས་པོ་གབ་སྤྲད་ཤེས་པར་བྱའོ། །འབྲིང་པོ་བྱེད་ན་ཚོགས་གཏོར་བཤམས་ལ་རང་ཁྲོས་མར་གསལ་བས། གཅོད་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་རྐྱང་པ་འདི་གཉིས་གབ་སྤྲད་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསྡུས་པ་ན་གཅོད་ཚོགས་ནས་ཁ་སབ་མི་དགོས་ 
འདེ་རང་གིས་ཆོག །ཚོགས་གཏོར་མི་དགོས་ཕུང་པོ་རང་གིས་ཆོག་གོ །ཕུང་པོ་དེ་ཆང་ཕུད་དམ་ཇ་ཕུད་མེད་ན་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ལ། ཕག་ཁྲོས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ། བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་གང་རུང་གིས་བདུད་རྩི་བྱིན་བརླབས་བྱས་ལ། ན་ 
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།མོ་ ་ཐབས་ དང་ཤེས་ རབཔ་ གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ཚོགསཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི། 
མཆུན ཉིད་རྣམ་ ་ བཤ ༥ལྔ་ བདུད་རྩེ ལྔའི་རྒྱས་བཏབ་ པའ བསྔོ ཤངཱ་འབུ་ ང་བའི་གནས་ སུགྱུར་ པ་ ནི། 
















རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་ ཐར པ་ཐ་ཐཛ་། 





ཊཾ 


ངོ་བོ་རྣམ་ ཡིར་ཏུན་ཐཾ་ཡ་ 
བྱིན་རླབས་ ཀྱི་རྩ་བ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 








༤༨ 
(ཱ།་ 
ཁཱ་ཧ 


ཤཱ དངོས་གླུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཁྭ་ཧི། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཁཱ་ཧི། དའ ག་ཌ་ཙྲཀྲ་ལ་ཁཱ་ཧཾ། 








ཞེས་ 


ག་ 
།མ་ 


ཧཱཾ བརྗོད་ལ། མ་ཤར་མི་འགྱུར་རྡེ རྡ་རྗེའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་མདོག་དཀར་མོའི་རང་བཞིན་ལ། | 
སྩཾཾ ° ཕྲ་དྲ་ས།་མསསེ་རན། །དར་གྱི་ཅོད་ཕན་ཕུ་རུ་རུ པི ་ འགུལ་ཤིགས་སེ་ཤིག །སྐེད་པས་སྤྱི་ཀྱོ 
ཀཿ །ཕྱག་གིས་གར་ཐབས་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག །ཞབས་ཀྱིས་བྲོ་བརྡུང་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །ཞེང་ཆེན་གཡང་གཞེ་ཤམས་སེ་ཤམ། །ཞུན་ཆེན་མར་མེ་ཏ་ལ་ལ། 





གེ 
རྲ། 
། 
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ཨ་རཱ་གའི་བཀའ་འབུམ། 

















། །མོ་ས་མ་ཡ། །མ་ནུབ་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ནས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་བྱིན་རླབས་ཅན། 
















ཟླ འགྲོ་བྱིན ་རླབས་ཅན། 


རོ སྐེད་པས་སྤྱི་ཀྱོག་ལིངས་སེ་ལིང་། །ཕྱག་གིས་གར་ཐབས་ ས་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག . །ཞབས་ཀྱིས་བྲོ་བརྡུང་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག 


བྱོན །ཚོགས ལཾ བྱོན་ཅིང་ཆོགས ་ལ་རོལ། ཞལ དུ་བསྟབ་བོ་ ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །མགུལ་ དུ་བསྟེམ ་མོ་ས་མ ཡི 
།བྱིན ་རླབས་ཅན་ སེ གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ ་མདོག་ལྗང་ མོའཾ་རང་བཞེན་ ལ། 





ཡཿ ཟབ་པ །འཁོར་ཡང་དམར་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །དབུཝ་རྔརཆུགམ་ལྡེནིཞྲ་ ཏྲར །དར་གྱི་ཅོད་པན་ཕུ་རུ་རུ 


' ཏ་ལ་ལ། །མི་རྐང་གླིང་ཐུ་ཀྱུ་རུ་རུ །མི་ཐོད་ཌཱ་རུཁྲོ་ལོ་ལོ། །རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཀྱི་ལི་ལི། 


།ཕྱིན་རླབས་ཅན་ ལ་ གསོལ་ པ་ འདེབས། 


།ཞིང་ཆེན་། ་ གཞི་ཤམས་ ཐཾ 














[སྒུ་མདོག་[ ཅིས 


།ཕུཿཿས་སེག་ཞགལ་ཤ གས་སེ་ཤཾག ཟླ 


(°: ཉེན མར་མེ་ 


།མ་ ཚོགས རྫ ཆེན་ མོ་ ཚོགས་ ལ་ 


།མ་བྱང་ ཕྱོགས་ དུར་ ཁྲོད་ གཞལ་ཿ ཡས་ནས། །ལས་ ཀྱི་མཁའ་ 
།འཁོར་ ཡང་ལྗང་ མོ་འབུམ་གྱིས་ བསྐོར། །དབུ་ལ་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་ 











ཤཱཾཿ ནས་། 





92 ༽༅ 


|; 


༩ ལཿ 


ཁཊཿཕཊཿཕཊཿ ཧཱ ལཱོ 


བཱན ་ གཤིན་ ± འདི་ ཏངདངྤཿ ་ཅིག 


ཡེ ་ཕྱོགས་ ཀྱི་དུ་ དྲོ་ཆོ ཁྲོད་ ཤཿ །རིན་ཿ ་ཆེན ་མཁའ་འགྲོ་ ་གཤིགས་ ;ྫ །སྐུ་མདོ 


བདུད་གཤིན་ལྕགས་འདི འ་ད་བགྲཾ །ཟ་འདྲེ་ཤི ཐཤིད ཆདི་དྭང་ད་ངྲོལ་ཅཾ 





།པདྨ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། 





།སྒུ་མདོག་དམར་མོ་མདངས་དང་ལྡན། 


།ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ ་ ་ད་ 
མདེ སྨུབ 


ཟབཅ་ །དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་སྒུ་ལ་བརྒྱན། ཅས །གི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཕྱག 
±: ཐབས་བྱེད་ཅིང་རྒྱང་གླུ་ལེན། །དུར་ཁྲོད་བམ་ཆེན་འདི་ལ་ད་རོལ་ཅིག ༥ ་ངནྷ་རྣམ་སྨིན་འདི་དང་ད་ཕྲོལ་ཅིག ཌཱ 


།རིག་ པ་ཆས་ ཀྱི་དབྱིངས་ར ས་ སུ་སྤོར། 





།རིགས ་ལྔའ ༢་མངས་ རྒྱས་ དུ ལ་ གཞུགས། 


༨༤ ༤༨ ༤༨ 12 
རྨ །རག་པ་ཆོ 


་མདངས་དང་ལྡན། 


མེ 
་ །གཅེར་ཐུ ་རུས་པ རྔའེ་ ༢་རྒྱན་ ་ །གར་ 
བུགས་ ལེན་སྲོག་ གཅོད་འདི ་དང་ད་ཕྲལ་ ཅག རཿ 


འུ མུ ༔ཕཊཿ 





ད 


།དུར་ཁྲོད་ཆས་ ཀྱེཾས་ སྐུ་ལ་བརྒྱན། 


༨༩༤ 


ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ 









ཀེང་རུས་བམ་ཆེན་གདན་ལ་བཞུགས། །གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཕྱག་ན་བསྣམས། །གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཅན། །གར་ཐབས་བྱེད་ཅིང་རྒྱང་གླུ་ལེན། །དུར་ཁྲོད་བམ་ཆེན་འདི་ ' 
ལ་ད་རོལ་ཅིག །ལས་ངན་རྣམ་སྙིན་འདི་དང་ད་ཕྲོལ་ཅིག །དབུགས་ལེན་སྲོག་གཅོད་འདི་དང་ད་ཕྲོལ་ཅིག །གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་འདི་དང་ད་ཕྲོལ་ཅིག །ཟ་འདྲེ་ཤི་ 
ཐཐ འདི དང་པ ་ཅིག །རིག་ པ་ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤོར། ཞྭ ༔ཕཊཿ ཕཊཿ ལཾ བྱང་གི ་ཕྱོགས ཀྱི་དུར་ ཁྲོད་ ཝེ $ ཀེ་ མ།བའ་ འགྲོ་ ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། 
སྐུ་མདོག་ལྔ ལང་མོ་ མདངས ཅ་ །རིགས ་ལྔའི་ སངས་རྒྱས་ དུམ ར་ །དུར་ ཁྲོད་ ཆས་ ཀྱིས་ ཇཾ བརྒྱན། རབ་ སམ་ ཟི བགདན་ ལ་ པེ་ལ་ཚི བྲ ཕུག་ ཐོན 
ཁག་ ཙ་ཟ་འཇྨའ་ །གཅེར་བུ་རུས་ པའི་ རྒྱན ཐླིར་ ་ ཐབས བྱེད་ཅིང་རྒྱང་གླུ་ལེན། སྲ ཁྲོད་ སམ་ ཆེན པོ ༥ལ་ ལུ རྔོལ་ ཅིག འའ ངན རྣུམ སྨིན་ ཊཱ དངན 
ཅཅ ཨམའལྷན་ཐ་ འདོང་མབཅིཿ  འ་འད་། །ཉ་ཏ་འག་ང་ འའག་འ་ཏ་ནོ་ཡག འགངཅོསཿ 
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¦ ༄༅། །དབྱིངས་ །སུ་སྤོར། །ཕཊཿཕཊཿཕཊཿ ཧཱཾ། 






པབ གཅོད་འདི དངྭཛྲཿཝ་ཐ །གསོན་ མདྒུད་ གཤིན་ ལྕགས་ འདི་ དཿ ཅིག 
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འགྲོ་འབུམ་ཀྱིས་ བསྐོར། །གཏེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ ཆ་ཅན། 








པམ །རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དབུ་ལ་བཞུགས། །དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་སྐུ་ལ་བརྒྱུན། 
ཆོ གཅེར་ཐུ་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཅན། །གར་ཐབས་བྱེད་ཅིང་རྒྱང་གླུ་ལེན། །དུར་ཁྲོད་བམ་ཆེན་འདི་ལ་ད་རོལ་ཅིག 








དབུས་ ཀི་ ཏེ་ཕྱོགས་ ཀྱི་དུར་ ཁྲོད་ ནས། །སངས་རྒྱས་མཁའ་ འགྲོ ་གཤེ གས་སུ་ 
ཀེར རུས་བམ་ ཆེན་གདན་ལ ་བཞུགས། 
།ལས་ངན་རྣམ་སྨིན་འདི་ལ་ད་ཕྲོལ་། ཅིག 


།ཟ་ །ཟ་འདྲི་ཤི་ བཤ འདེ་ ངཿ ཅིག 


་ ་ མ་ཡུམ ་ཆེན་ ཅུཿ ༥ལས་ སྤྲལ་ ༨ །ཤར་རྡོ་རྗེ རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ མ། །ཏི་ར་རོ་ཡི་ཁྲི་སྟེང་ན། 
སྒར་ ཐབས་ འཁྱུར ཞེང་ ཐར་ལམ་ བགྲོད། 





།རྐྱང་གླ་ གཱ་ ལེན་ ཧཾ འཇིགས་ སྒོ གཅོད། 





སལྲ། 


།རིག་༔ ལ་ཆས་ (ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤོར། 
།དུང་གི་ བུད་མེད་ཆེན་མོ ་ལ། 





ཡ་ཡ ཡ་ 
།གི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཕྱག་ན་བསྣམས། ། 
།དབུགས་ལེན་སྲོག་ 


།རོ་ 





6 
སྒོལ་མཁའ་ 


















འབུལ་བའི་གནས་ནི། ཆོས་སྒ་ཡུམ་ ཆེན མོ། རྒྱུལ བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། འཇམ་དཔལ་སྨྲ ་བའི་ སེང་གེ །ྡེ་བཙུན་ ད་ མཁའ་ ས་ཁ སིི མཁས་པ་ 
ཨཱར་དེ་ཝ། ཕ་གཅིག་དམ་པ་སངས་རྒྱས། སྐོ་སྟོན་བསོད་ནམས་བླ་མ། མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ། སྲས་མཆོག་རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ། བཀའ་བབ་བུ་ཆེན་བཅུ་དྲུག །ཕ་ 
རྒྱུད་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། རགྒུད་ཤེས་རབ་ ཀྱི་བརྒྱུད་པ། ར་ ཉམས་ ཀྱ་བརྒྱུད་ པའི་དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ དག རབ ཙཀྲ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། 0 ལར་ 


ཕཊཿ དེ་ནས་ཁོག་སྟོད་བཅད། འི ༢ ཆོས་གོས་ལེའུ་ཚུ དད ་ 7 ་ ་ ཨོཾ་བཛྲ་ རཧཿཀ་ཏཾ་ཀཱལཏརྦ་ 


ས། ཨཱ་ལེ་ཤ་ཡ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ག་ཌ་ཙྲཀྭ་ལ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧེ། ཟག་མེད་བདུད་རྩི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བསྔོ་ ་ཞེང་འབུལ་བའི་གནས་སུ་ སུ་གྱུར་པ་ན། ཡེ་དམ་ཁྲོས་མ་ནག་ 
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།མོ། བདེ དི་ཆིན་དཀར་མ། སིར་མདྐོན་གྲུབ། དམར་མོ་སྒྲ་སྒྲོགས། སྣ་ཚོགས་མཐའ་ཕྱིན། 


ྦ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། པདྨ་མཁའ 
འགྲོ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ། སྣ་ཆོགས་མཁའ་འགྲོ། འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ། བར་མ, ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ། ༢ ་ 
ཤ རུ འཅ་དས་ རམདུནམོཿཿ་ག། རུ་དུས་ འཐའ - ངའ པ་དར ༦ དྲ་རཡོ་དེ་མཚུག་། ཆོགས་ནངརང 
་ླ བཅས་པའི་ཞུལ་དུ་ག་ཁ་ཙྲཀ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཛཊ་ཐཙ། ི་ོ ཀཀ ཟ ་ ཐ་པ་ཅཐ་ ནང ཨ་ཱ་མ་ཧཱ་ཀལ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ ུ 


ལཾ་ཨཾ ་ད་བ་ ལཾ ཏཱ ཇཾ ཅཀྲ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། རྫས་བདུད་རྩི་ ་ཚོགས ཀྱི་མཆོད་ མྫ ད ་བསྔོ ཞིང་འཐུལ་ པའ་གནས སུ་གྱུར་ ཀླི ནི། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མགོན་ ལོ་བེར་ ནག་ ལོ་ 
ཅན ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དྲུག་པ། གུར་གྱི་མགོན་པོ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རང་བྱུང་གི་རྒྱལ་མོ། དུད་པའི་སོལ་བ་མ། རེ་མ་ཏི་མཆེད་གསུམ། སྤྱང་ཞོན་ལྷ་མོ་མཆེད་ 







༠༡༣2 
ཛོ 














དོང་གདོ་ལ་པ་གསུམ། །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ། །ཞེས་གུས་པདང་བཅས་པསྲ་དངས་ལ། སློབ་དོནགྱིསཧྱངཔད་ཀོར་དང་བཅས་པས། ཧཱཾ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི 
ཌ གྲེ ། ཆི ཚགས ངྲི ་མ་ ནམ ལལ་ '་བའེ། ། ཐང་དང འཇོན རྫ རྣམ ལར་ རི ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། ར་སུཁ། ཞེས་ བརྗོད་པ པར་ཀྱའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
༣ ༩༨༢༦ བས་ ཞན་པ་ ནབྲང་ཛུ ཆུང་བ་ ཡུད་ལ་མི་ ཡས་ བ། ཅྟག་ 3 @ཡ་རེ་ཁྲ་ རྣམས་ལ་བདུད་རྩཾ་ ཡོས ཧཾ པར ་མ་འདི་ བསྔོས་པས་ཚེམ་པར་ཟོ 
( །ཨོཾ་ཨུཧཱངྱ་བ་ལཾ་ཏ་ཁཱ་ ཧ། ལཕཊཿཕཊཿཕཊཿ པར རྡང དྲ་མཐའ་འགྲེ་མ་དྲུམར་མེ གས་ཀྱུ་དང་ཐོད་ཁུ་འཛིན་ པའི་འོད་ ཟེར་ ང་གྱིས་ལྟ་འདྲེ་ ར་སྲི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ 
བསོད་ * བཀླག མདངས ་ཐཆརས་ ཅད་ ཆམ རིབ ཐོད་ པའི་ནང་ དུ་ཐིག་ ལེ ཏཾ དམར་ མཐིང་གསུམ་ དུསྱུར་ ནས་ རང་ ཉིད་ ཟི ཡད ཅུམ བྲིམ་ པར་ གྱུར ། རཇུཿ ཕཊ་ ཕཊཿ 

།དེ་ནས་ཚོགས་བྲོ་བརྡུང་ཞིང་ཚོགས་མགྲོན་ སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་གཤེགས་ཏེ། ཌཱ་དྲིལ་དང་བཅས་པས་ཕྱོགས་བཞིར་ཁ་གྱུ་ནས། འགྲོ་ སྟངས་བར་འཆམས་ནས་ཐོ་རྣམས་བསྐྱེལ་ཞིང་མཁའ་འགྲོ་མས་ཚེ་འདས་ 
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ཅེས ་དངོས ་གྲུབ་ བླང་ངོ་། 

























༦ ་ ར་པ་ ལ། ཧུཾ། ཤར་ ཕྱོགས་རྡོ་; རྡེ སི་ གྲོ བྲོ། །རྡོ་རྗེ་ མཁའ་འགྲོས་བྲོ་ བརྡུངས་པས། །ཚེ་འདས་མངོན་དགར་ལམ་སྣ་དྲོངས། ། 

མངོན ་དགར་སླེབ་པར་ བྱིན ་ཀྱིས་ རྙོབས། ཁཿ ལྷོ་ཕྱོགས་རིན ཆེན་ན ་མཁའ་འགྲོའི་བྲོ། །རིན་ཆེ ཆེན་མཁའ་འགྲོས་བྲོ [བརྡུང་པས། །དཔལ་དྭདུ་ལཱའ་ཕར་མཆ་རུ་ 
ཧཱ དོངས། ཏའ ་སླེབ་པར་ ར་བྱིན་ ་ཀྱིས་ ས་རློབས། །ཊཿཊཿརཊཱཿཿ ཤུབ ཕྱོགས པདྨ་ཿ ་མཁའ་འགྲོའི་ ༢ །པདྨ་མཁའ་ འགྲོས་བྲོ་ ་བརྡུངས་ པས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་ལམ་སྣ་ 
¦ དོངས་། །བདེ ་ཆེན་སླེབ་པར་ བྱིན་ ་གྱིས་ རློབས། རཿ བྱང ཕྱོགས་ལས་ ཀྱི མཁའ་འགྲོའི་བྲོ། །ལས་] ཀྱི་མཁའ་ འགྲོའི་བྲོ་བརྡུངས་ ངས ལས་རང རྫོགས་ 
པར་ལམ་སྣ་དྲོངས། །སུ་རབ་ སླེབ་པ པར་ ཕྱིན་ གྱིས་ རློབས། ཊེ ཊི དགུས་ ཕྱོགས་སངས་ རྒྱས་ཆ མཁའ་འགྲོའི་བྲོ། །སངས་རྒྱས་མཁའ་ འགྲོའི་བྲོ་བརྡུངས་པས། ། 


འོག་ མིན་ གནས་སུ་ལམ་སྣ་དྲོངས། །འོག་ མིན་སླེབ་ པར་ བྱིན་ ཀྱིས་རློབས། ཁཿ ཕྱབ་ཿཕཊཿ ཚོགས་ མགྲོན་ ཐམས་ ཅཧད་ རང་རང་གི་ གཉས སྲུ་བཛྲ་མུཿ ཕྱབ་ཕྱབ་ རུ ལཕྱཊ་ 






6 





ཆི 





།ཟུངས་ཤིག །ཆེངས་ཤིག ། གོའ ཏེ ་ཤོར་ན ན་ཡེ ༨ ལྟ་ཡི་དམག་ ་འདྲེན། གནམ་ས་ཁ་ཞབས་ ལྡོག །ཁྲག་སྣའི་ཐབ་བཏང་ ;། རྫས་རྒོད་ ཀྱི་དུད་པས་ 
བདུག [བྱེད རྣམས་རྡུལ་དུ་བརླག །དེ བས་ཟ་འདྲེ་མ་ཤོར་ཅག །ཁྱེད་ལ་མཐུ་སྟོབས་ཅི གདའ 'ལྟའོ། །ཞེས་འོ་འབོད་པ་བྱའོ། །ཕུང་པོ་ པོ་ཤྭ་ཁྲག་ གི་ལྷག་མ་འདི། ཤ་ཐམས་ 
ཌཱ ཅི བདུད་རྩིའི ༢་ལོངས་སྦོ སྟོད། ཁཿ རྒྱ་མཚོ། རྣང བི ཡར པུ ཙནྡྲན་གྱི་ནགས་ ཆལ། གུར་གུམ་གྱི་སྤང་རི། རིན ཆེན་འ འབྲུ་སྨན་དར་ ཟབ་སྣ་ཚོགས་ ཀླུ 


་ད ནྲང་ གཞི་ འའ ་ ཐམས་ཅད་ལ ་ཧེ ཞང པའི་ལོངས་ སྤྱོད ཡུན་ སྐམ་ 'ཚོགས་ པས་ས་ ཕྱོགས་ འདི་ མེར་ གྱིས་ ཐང པར་ རསྱུར། ལྱབཊ་བྱཊ་ཕབཊཿ བསས་ ་ ་ མཁའི་ མཛོད་ བཞེན་ 
ཧཱ །ལོངས་སྤྱོད་ཟད་པ་མེད་པར་ཤོག །རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་ ཝཱན། ང་དབང དུ་ནི་ སྤྱོད པར་ཤོག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཅེས་བརྗེད་འདི་བསྡུས་པའི་ལུགས་ཡིན། རྒྱས་པར་ 
( གཅོད་ཚོགས་གཞུང་ལྟར་བྱས་ནས་པགས་པ་བཤུས་ནས་ཤ་ཐམས་ཅད་ལྟུ་རེ་རེ་ནས་བཀྲལ་ནས། ལྟུ རོ བྲན་ལ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལས་དུས་སོ་སོར་བསྔོ་དགོས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བར་ཁྱིམ་དུ་འོང་། 





གཞན་ཐམ དོ མ་རོ་དང་ཚོགས་ འཁོར་བསྐོར་བ་ ཡང་གསང་སྤྱོད་ཡིན་པ ས། རང་དང་གཅོད་གཡོག་གི་གོས་དང་ལག་པ་བཀླས་ནས་མི་མངོན་པ ཐག བྱའོ། །དེ་ ལྟ སྲིག ཤའ་ འདི་ལ་ མནན་བསྲེག་ འཕང་གསུམ་ཚང་ 
བས་གཤེད་འདུལ་གྱི་གོ་ཆོད་པར་རྩེ ་སྲོལ་ཡོད་ལ། གལ་ཆེ་ན་སླར་ཡང་གཅོད་ཚོགས་དང་གཤེད་འདུལ་ལ་རྟགས་ཐོན་པར་བྱའོ། །ཨེ་མ་ཡུམ་ཆེན་ཌཀི་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན། །རོ་བཤའ་ཞེས་བྱ་ ཀུན་ལ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱང་། ད 
ཏདསྤང་ཤོག་བིཆ། པད །རོ་བཤའ་གྲངས་མེད་བྱས་པའི་གཅོད་པ་རྣམས། །ཕྱག་ལེན་དམིགས་རིམ་བློ་གཏད་བྲལ་བཞིན་དུ། །མི་རུང་པ་ཡི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀུན། །གཅོད་ ལུགས་ཡིན་པར་རློམས་ནས་ས་དཔྱད་ 
དང་། །གཟའ་སྐར་དུས་ཚོད་ས་བདག་ལ་སོགས་པ། །དཀར་ནག་རྩིས་གཞུང་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་གསོད། །མི་རུང་སྣ་དགུ་ཡིད་ལ་གང་དྲན་སྤྱོད། །ཀྱེ་མ་སྦྱིན་བདག་ཕལ་ཆེར་བསོད་ནམས་ཟད། །གཉིས་ཕུང་རང་མགོ་རང་གཡོག་ 
བྱེད་པ་མང་། །དེ་དག་རྣམས་ལ་བྱམས་པས་མ་བཟོད་ནས། །དུར་གཅོད་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་གྱི་བཅུད་བསྡུས་ནས། །ཞལ་ཤེས་ངག་ཁྲིད་མང་པོས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། ། རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་ཤིང་ལག་བླངས་བདེ་བ་འདི། །རང་གིས་དཔོན་ 


པོ་གཅོད་པ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས། །ཡང་ཡང་བསྐུལ་ཕྱིར་ལེགས་པར་སྦྱར་བའོ། །འདི་བྲིས་འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །མ་གཅིག་དུར་ཁྲོད་ཌཱཀིའི་ཚོགས་ལ་བཤགས། །འདི་བྲིས་དགེ་བས་འདི་དང་འབྲེལ་ཚད་ཀུན། །ཚེ་ 
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| ༄༅། །འདས་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་བགྲོད་པ་དང་། །སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འཕེལ། 
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གཅིག་ལབ་སྒྲོན་ལ། །དད་པའི་ཡིད་ཅན་རྭ་གའི་མིང་ཅན་ནོ། །འདེ་ཉིད་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། བྷ་ཝན་ཏུ། དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས་པར་ཤོག། 


།གཅོད་པ་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རབ་རྒྱལ་ནས། །རྒྱལ་བའི་ 
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། 





གྱི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །དེ་སྐད་སྨྲ་བ་མ་ 


| ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེ ལ་ག ང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ ་པར་བསྐྲན་ཞུས། 
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༨ 
བྱ་སན་མ་རཔས་རུ་ དྭ་ཞས ཆད་པ སུངས། 
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ཨ་རྭ་གའི་བཀའ་འབུམ། 


༽༄༅ 





༢༨༩༩ ༨ 


ཁན འཉདཊ། གོ ་གཤནན་འགྐང། ཆ་སྨཚུཊཏཾ 'ུ་རཱས། གཞེད་རྡེདེཧཿཇ་.གླ། གུ་རམ རརགཅིག་ཆེ. ུཝ་ 
ར་གདན་ནས་སྡེར་ནང་དུ་བཞག །ལིངྒ་པྲི་བ་ནི། ལོ་དྲ ལོ་དུར་ཤ་བའི་མགོ་ཅན་གྱི་སྟིང་གར་གྲུ་གསུམ་བྲིས་པའི་ནང་དུ། ཏི་ཛཿཏི་ཌྷྲ་བྲི། དེ་བཞིན་ དུ། མོ་དུར་ཕག་ནག་ མགོ་ཅན་གྱི་ 


་ཏེ་ཤི་ནྣི། རབས་དུར་ཆུ་སྲིན་མགོ་ཅན་ལ། རྣི་ཏྲི་ཛཿཏྲཾ། ཆུར་དུར་བྱི་ལའི་མགོ་ཅན་ལ། ཛ་ལ་ཏྲི་ཛཿནན། གྲི་དུར་སྤྲེལ་དམར་མགོ་ཅན་ལྟོ་བར། རཀྟ་དུན་རྡི་བྩོ་ཛཿ ཞེས 
དྱེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ལ། ཨོཾ་ན་མོ་རཏྣ་ཅི་ཏྲ་ཙི་ཏཱ་དུཾ་དུཾ་རྦད་རྦད་ཛ་ཛཿ དུར་སྲི་ཐུཾ་ཐྲཾ་མྱོག་མྱོག་རྦད་ཆོད་ནན། ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཁུག་ཅེས་བྲི། དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ལ། 





ཤེད་ འདི ་གར་གནས་ཀྱང་ འདི ་ ཁུག་ཅིག །ཟུངས་ ཤིག ཆིངས་ཤིག །སྡོམས་ཤིག །ཅེས བི། དེ་རྱབ་ལིདྒའི་ཕྱི་མུ་ཁུད་རྒྱབ་མ་ ལ། ཙྭཏྲ་ར་ཙྭ་སྲོག་ནན ེ ཏྲེ ཏེ་ཤཾ་མྱོག་རྦད་སོད། དུ་ཐུར་ དུ་ཐུར་རྦད་ 
་སོད་སོད་ཛ་ཛ་ཏི་ག་ཁ་ཛཿ ར་ཙ་རྦད་རྦད་ནན་ནན། ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཁུག་ནན། ཞེས་བྲི། ལིངྐའི་སྟིང་གར་ནྡཾ་ཏྲི་ཛ ལྟེ་བར་སུ་ཏྲི་ཛཿ མིག་གཉིས་ལ་ཛཿ རྣ་བ་གཉིས་ལ་འོན། ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཇཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཉིང་ 
ལག་བཞིར་ཞ་བཞི། རྐང་ཞབས་གཉིས་སུ་ཡ ་གཉིས། འདོམས་བར་ དུ་ར། སྤྱི་བོར་ནན། གཟུགས་སྔོ་སྐྱ་ཡན་ལག་ཕྲ་ལ་ སྐམ་པ་བྲིས་ལ། དེ་ཡང་གཟས་ཤི་ན་གཟའི་གཟུགས། མུག་དུར་ཕུ་ཤུད། རླུག་དུར་བྲ་བ། རྦབ་ གཱི་ 
བྲག་བྱ། རང་མལ་དུ་ཤི་ན་གཡག །མ་བུ་མནོལ་བྲིར་ཤི་བ་རི་བོང་། གྲིར་ཤི་བ་ཤ་བ། ཤི་སྲི ་མཛོ་མོ། ཆུར་ཤི་བ་ཆུ་བྱ། རབས་ཆད་མཛོ། རྒན་དུར་སྤྲེའུ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ཅན་བྲིས། སྔགས་མགོ་ནི་ཕོ་ལིང་ཕྲག་པ་གཡས། 
མོ་ལིང་ ཕྲག་པ་གཡོན། ཆུང་ལིང་སྤྱི་བོནས། དྲག་ལིང་རྐང་ཞབས་མཐི ལ་ནས་བསྐོར། ལྤིང་མེ། །བར་གཡུག་རླུང་ལ་ཕྱར་ནས་ ཚོན་ སྐུད་ཀྱི ཀྱིས་བཅིངས་ལ ་བཞག །ཕོ་ལ་ཕོ་ཤིང་སྟག་པའམ་སྐྱེར་པ་ཤུག་པ། མོ་ལ་མོ་ ་ཤིང་གླང་མའམ་ 


༤༨ མལ ༨ ༣༨ ༨༽ 


ལྕང་མ། བྱིས་པ་ལ་ལོ་བདུན་ནས་ཉི་ཤུའི་བར་ལ་བུ་ཤིང་ཚར་བུ་ལ་བྱང་བུ་དགུ་བྱས་ལ། ཁྲག་གིས་ཡི་གེ་བྲིས་ཏེ་རིམ་པ་ལྟར། ཟ་འདྲེ་ཁུག །ཤི་གཤེད་ཁུག །སྲོག་གཅོད་ཁུག །དབུགས་ལེན་ཁུག །ཚེ་ལེན་ཁུག །མདངས་ 
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༢ ༠༩༩ ༧༤ ༧ 


དབུས་ཉ་གླ་སྐྲེ སྤེལ་མའེ་དཀྱིལ་འ ཁོར་གྱི ཀྱིས་སྲེད་པ་གསུམ་གཟིགས་པ། དབུ་སྐྲ་ཕྱེད་བཅིངས་པའི་ཟར་བུ་ལ་ལྕགས 
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ར་ས 


༨ 


།ཕྲོག་ཁུག །གསོན་བདུད་ ཁུག །གཤིན་ལྕགས་ ཁུག །ཤི་འདྲེ་ཤི་སྲི་ཁུག །ཅེས་སོགས་བྲིས་ལ བཞག །ཤོག་བུའ ༢མ་ཤིང་བྱ ང་ལ་ཚེ་འདས་མིང་ཡིག་ རྣི་དང་ བཅས་པ་པྲི། ཟན་ལིང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
དེ་ནེ་བཅའ་བབས་ རྒྱས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཧམ་མི ཐུབ་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཤི ་ྲེ ་ཤ་བའི་མགོ་ཅན་གྱི་སྣི ང་གར་རྡེ་ཏྲཾ་དུ། ཡན ལག་བཞེ་ལ་ཇྔ་རྲཱཾ་བཾ ་ཧོཿད ང་ཉིང་ ་ལག ་བཞིར་ཞ་ བཞི། ལྣིདའ་མཐར། གནོད་བྱེད་དར་ སྲི། 
སྲཾ། ཆེ་སྲི། ཆུང་སྲི། རྒན་སྲི། གཞོན་སྲི། འགགས་སྲི། མདའ་གྲི་མདུང་གྲི་སོགས་གང་ཡིན་ཁུག་མ་རྭ་ཡ་ཛཿཛཿ ཞེས་བྲིས་པ་དང་ཤིང་བྱང་ལྔས་ཆོག །ཤིན་ཏུ་བསྡུན་ནི་ཤིང་ བྱང་ལ་རྡེ་ཏྲེ་ཛཿ ཞེས་པྲིས་ 
པ་གཅིག་དང་ཟན་ལིང་ཅམ་ལ་བརྟེན་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཅོད་ནེ་དམེགས་པ་གཙོ་ཆེ་བས་སོ། །དེ་ནས་ ཚོགས་སམ། ཁྲོས་མའི་གཞུང ་བསྲངས་ལ། ཚོགས་ལས་སྐབས་སུ་གཤེད་ ་ 


རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ངོ་བོ་མ་གཅིག་ལ རྣམ་པ་ཁྲོས་མ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱ ན་གསུམ་མ ཆེ་བ་བཞི་གཅིགས་པ། སྤྱན་གཡས་ཉི་མ། མོ 
འེ ག་གི་ཕུར་པ་རེ་རེས་བརྒྱན་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ 


༠07 











བརྒྱད ཀྱིས་ ས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་ གཡོས་ བསྐུམས་པས་ རི་རབ་རྩེ་ནས ་མནན་ཅིང་། ཞབས་ གཡོན་ བརྐྱངས་པས་རྒྱ་ མཚོ་ ཚོ་གཏིང་ ནས་དཀྲུགས་པ། སྤྱི་བོ་ནས་ཕག་ རྒོད ཀྱི་ཞལ་ ་ནས་ 

ངུར་སྒྲ ་བསྒྲོགས་ པས་ལྷ་སྲིན་ སེ ་བརྒྱད་བྲན་དུ་ཁོལ་བ། ཕྱག་ གཡས་ཆེ མི་ལྤགས་ཀྱི་ གཡང་། གཞི་དང་ གཡོན་མི མི་ རྐང་ གིི་གླིང་བུ་འབུད་པ། འཁོར་རང་དང་འདྲ་བའི་ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ 
ལྔས་བསྐོར་བའི ་དབུ་གཙུག་ གི ་ནམ་མཁའ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་བླ་མ་ ཡི ཡི་དམ་མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས ་ཐམས་ཅད་གཟུ་དང་ དངོ ་དང་ཤཱན་༔ གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་ 
སྱུར། ཕཊ། ཀྱི དགོུངས་ཤིག་ ཅི ་དཀོན་མཆོག་ གསུམ། །གསོན་ཅིག་ཡི་དམ་ཌ ཀིའི་ཚོགས། །ཉོན་ཅིག་ འཇིག་རྟེན ཅགས ཐུ ་ཚོགས། ངཿམཉཾས 
འི པོ་བདག་གི་སེམས་མ་ ཤུས (༨ གི་ཁ་མ་ ཉེས། །ཐ་མར་བདག་གི་ལག་མ་ ཉེས། །མ་ཉེས་ གཟུ་ དཔང་དཀོན་མཆོག་ ཅི རར 
།སྐྱབས་མགོན་རེ་ས་གཞན་ན་མེད། །ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་གཟུ་དང་དཔང་། །ཡི་དམ་གཟུ་དཔང་མི་མཛད་རྒྱུས། །དངོས་གྲུབ་རེ་ས་གཞན་ 











|$; ལམ 






















ཾ ཞལ་འ འགྲོ་ཆོས་སྙོང་གཟུ་དང་དཔང་ | གཟུཿ དཔང་མི་མཛད་རྒྱུས། །ཕྲིན་ ལས་ཐཿུ་གཞུ ཉ་ཡིད་ | སྲིན་ ཉྭིཾཿགྱུཿ གླུཇུཛྲ 

དཔང་། །སྡེ་བརྒྱད་གཟུ་དཔང་མི་མཛད་རྒྱུས། །དང་ཤན་འབྱེད་མི་ལོག་ན་མེད། །དམ་ཉམས་གཤེད་པོ་ལས་ངན་འདིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉེན་པོ་བཤིག ། 
ཁ; དཀོན མཆོག གསུམ་ གྱི དབའཁང་སྨན། །ར་མདམ་ པའི་ ་སྐུ་ལ ་བསྡོས། །རངཇགས་ཟྲུ ་མོའི་ཆོས་ལ་སྨད། ཚིག་ ཐའ པཾ ཁྱད་དུ་བསད། ཏྲ བ་བྱང་ པོ་རྒྱབ་ཏུ་ 
ྒ སྤྱུར། །མི ཇི ་བཅུ་པོ་དང་དུ་བླང་། །ཕུག་ གཾ ་ལྷ་ལ་མནོལ་ རྩགསཝར། །བར་གྱི་མི་ཡི་ཚེ་སྲོག་ བརྐུས། །སྒོ་ ཡེ ཉན ཐཱ བྱས། ཇཾ ལོ་ལ་སད་སེར་བཏང་། ། 
༩༥༤ ༠ཿཉས། ༢༠༤ ༣ ཐི པའི དོ ་ལ་སྟབས་ དེ བྱས། །ཏིང་ངེ་ འཛིན་ལ་ པ་བྱིང་རྒོད་ ཐཾ །ྱོད་ ཀྱིས་ལས་ ངན་སྣ ་ཚོགས་ བུས། །དེ་བས་ 'བསྒྲལ་ 
།ཞེང་བཅུ་ཚང་བའི་ཤཾ ་གཤེད་ཁྱོད། །བསྒྲལ་ བའི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་འདི། །ངན་སོང་གནས་ནས་འདྲེན་ པའི་རྟགས། །མོན་རས་ལག་ ལྕིབས་བྱས་པ་འདི། ། 





4112, ༡༦༨ 











་ྦ ་ གཤེད་གཞི་མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་ས་གཞི་ཁུབ་པའི་སྟེང་དུ། གཉན་རྡོ་མི་མགོའི་སྐྱེད་ཕུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། སླ་ང་དམྱལ་བའི་ཟངས་དམར་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་ 
མས་གང་བ། གཤེད་སྒྲོ་མི་ལྤགས་ཀྱི་རླིད་བུ་རླུང་ཐུབ་པ། གཤེད་བྲེང་བ་སུ་ཏའི་ཞགས་པ་འདོམ་པ་དགུ་པ། གཞན་ཡང་གཅོད་པའི་སྟུ་རེ། 


མང་ བའི་ཟོར་ འི རྒྱེབ་པ པའི་ 


༢ མུང ༢འཁ་འརྗྔང་ འརུཆཿན་ཕེབ། བཿ ་པའི་ཐུན རྡུས། འདབས པའི་ཕུར་ ཐཾ ཅུ་འགང་འངབཅ་ང་ཐ་ས་འ མེ་འབར་ཞིང་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ་ 
རེག་པ་ཙམ་གྱིས་རྡུལ་དུ་བརླག ་པའི་ནུས་ པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཕཊཿ ལིངྒ་མི་དམིགས་པ་ ལྲས སྲི་མཛོ་མོའམ་སོགས་ ཐང མགོ ་ཅན་ མིག ཌ མིག་ ཨཾ ཐ་པས་ཅན་ཐུན་ 
བརྡུང་ཞིང་གཡོན་ པས་སྒྲ་སྡར་བ། རྐང་པ་ལྕགས་སུ་བཅུག་པ་ཐུག་དགུ་ནས་ཁྲག་ འཛག་པ། རྫ རལ སྐེམ་ ལ་ ནི པ་གཅེར་བུ་འདར་ཕྲི་ལི་ལི་བྱེད་ པ། དེའི་ སྟིང་གའི་ 


སྲོག་ ཡིག་ ལས ་འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ པས་ཟ་ འདྲེ་ཤཾ ་གཤེད་ ཐམས་ ཅད་ཤ ་རུལ་ལ་ སྦྲང་མ (¢ ཅ་ འབ ནས་ སེབ་སེབ་ཐིམ་པའི ་རང་བཞིན་ཅན་ དུ་གུར། 


ཕཊཿ ན་མོ་རྗེ་བཙུན་ སྨ ཐོབ་ 




















ཕཊཿ ཅེས་རྐང་དུང་འབུད་ཌཱ་དྲིལ་དྲག་ཏུ་འབྲོལ། འགུགས་གཞུག་གཿ 


པཿ ། འབུག ཀྲག ཉདགས་ཐ། ཤྲ ག་ད་བ ཐཐ 


༨༨ 
ལ་བདའ་བའ་ཕྱིར། 


དཀར་པོ་ཀླད་ན་ལྡིང་། 


 ཞལ་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་དུར། _ །སྒུ་རྟེད་གཟུགས་ཁམཿ 


།སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉས་སྟོང་གསུམ་གང་། 
།བླ་ཁྱི་དཀར་པོ་རོལ་དུ་ཁྲིད། 





།བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ 


ཨཾ 


སུམ་བྱས་ལ་ལིདྨ དྷ་བྱང་བུ་རྡིའུ་ དྲི 


8 ་ །བ་ཤར་དུ་གྱུ། 


ས་གནས་སུ་འགྱིང་། །སྐུ་སྨད་ འདོད་ཁམས་ གནས་ སུ་རོལ། །ཞབས་ཀྱི ངན་ སོང་གསུམ་ ལོ ་མནན། །མི་ཤ་གཤེད་ 
སྨུ།ངྫུའ པའི་ཕོ་ཉ་ནི། །ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་ཀི་ སྔོན་མོ་ལ། །དུང་གི ་བུད་མེད་ ཀརཿ ཆེབས། །ལླུ 
།བླ་འཛིན་དྲྭ་བ་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར། །གཤེད་སྟྭ་ཁ་ཆེ་ཕྲག་ལ་གཟར། །གཤེད་ཟོར་འགུགས་མོ་ལག་ན་ཐོགས། །གཤེད་ 








དྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ཛཛྲ་སྤྲོ་ཊ་བཾ། 


པཔ 





མནུད་ པ་ཧཕྱས་ གཅོད་ གཡོག་ པས་ རོ རཐ་ང་ གཡོན་ ལ་ བཟར། 





ཅཐ 1 


ཧཱུ ང་ནི་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྐུ། །སྲེད་གསུམ་འདུལ་བའེ་མཐུ་མོ་ཆེ། 


ཕཊ་ཕཊ་ 


བྲིང་ ར།་ གྲུ་མོ་གཡོན་ལ་ 


¡2 








¬ ༨ 


ང་ཐུབ་ལག་ཏུ་ཐོགས། །གཤེད་བྲིང་འདོམ་དགུ་གྲུ་ལ་བཀོན། །མི་ཤ་གཤེད་ལ་བདའ་བའི་ཕྱིར། །གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་འདི། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཁུག་ལ་ 
° : 1 ྭྲ་ཡངནཿསྣྡདབཝལ་ཤོག ཤེད་ཆུ་ཿཆིས་་ མ་ཐོད །ཐང་ཟོར་མྲ་ས་མས་ཐཿཝ་ ཤག །བདད་རྨ་རུང་བྱོུ་ཐང་བྤྲུ་ནུ། - ཞེདྲ་ ཐཾ 
› འདོམ་དགུས་སྡོམ་ལ་ཤོག །བླ་འཛིན་དྲྭ་བས་དྲིལ་ལ་ཤོག །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འདིར་ཁུག་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ར་ཧཱི་ཀྲོ་ཏི་ཀྭ་ལཱི་ཧ་རི་ནི་ས་གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་སྲོག་གཅོད་ 
དབུགས་ལེན་ཤི་འདྲེ་ཤི་སྲི་གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་ཐམས་ཅད་རྡི་ཏྲི་ཨངྒཱ་ཤ་ཛཿཛཿཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་ཤར་རྱོགས་སུ་གདེད་སྒྲོ་བརྡབ་བཅོལ་ནས་སླ་ངའི་ཁ་ནས་གྲི་གཅིག་སོ་ཡར་བསྟན་པའི་ 
ང་དུ་ཀྱོ་བར་བྱའོ། །ཚེ་འདས་ཀྱི་མིངརྡེའུ་དང་གཟུགས་བརྙ 1 རན །བྱང་བུ་རྣམས་ ཕོ་ཡིན་ན་ཁ་སྦུབས་པ་རྣམས་ཁུག་པ་ཡིན། མོ་ཡིན་ན་ཁ་ཡར་བསྟན་པ་རྣམས་ཁུག་པ་ཡིན། ཁུག་པ་ཧོམ་ཁུང་དུ་ 


བཅུག་པ་སྟེ། ཕཊ་། བྲུབ་ཁུང་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་ཁ་དོག་ཅིང་མཐིལ་ཡངས་པ་ཞེ་སྡང་གི་མེ་འབར་བ། གཏི་མུག་གི་མུན་པ་འཐིབ་པ། ཟིན་ནས་ཐར་ས་མེད་པའི་ནང་ 
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ད་ནོན་ བྱེད་ཟ ་འདྲེ་ཤེ ཊོ ཐམས་ཅད་ཚུད་ནས། རྣམས ལར་ བྱེད་ མཁའ་འགྲོ་མར་ གྱུར་པས་ །བསླུངས་ ནས་ ཕྲིད་དབུན རི པར་གྱུར། རེ ཕཊ་ ེ་ 
་ ཛའ སར་ཝ་ཐབ་ཅ་འཁུ་ཅ་ ཙ་ཚ ས་ཅ་ཅ་་་ སྔར་ལྟར་ལྟོ་ར ཧཱཾ མ་གཅིག་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཡི། །ཡོན་ཏན་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ནི། ། 
222 ཤྲ ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་ཀི་སྔོན་མོ་ལ། །གསེར་གྱི་བུད་མེད་སེར་མོས་ཆིབས། །བླ་བྱ་སེར་པོ་ཀླད་ན་ལྡིང། །བླ་ཁྱི་སེར་པོ་རོལ་དུ་ཁྲིད། །བླ་འཛིན་དྲྭ་བ་རྒྱུབ་ཏུ་ཁུར། །གཤེད་སྟུ་ 

ྣྗ་ཉཇཉོོི ༣ ° ར་འགྲུགས་མོ ལྭག་ནཱ་ཐོགས། །གཞེན་སྒེ་རླུང་ཐུབ་མཆོན་དུ་བཅུག །གཤེད་བྲིང་འདོམ་དགུ་གྲུ་ལ་བཀོན། །མི་ཤ་ སྣད་འ་ཇངཿ་ཝང་ཿ 
ཕྱིར། །གནོད་བྱེད་ཟ་ འདྲཾཤགྲྭ་ཤེད་འདཾ། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ཁུག་ནས་ཤོག དཾ །གཤེད་སྐུ་ཁ་ཆེས་རྒྱོབ་ལ་ཤོག །གཤེད་ཟོར་ 
¦ འགུགས་མོས་ཟུང་ལ་ཤོག །གཞེད་སྒྲོ་རླུང་ཐུབ་ནང་དུ་ཆུག །གཤེད་བྲིང་འདོམ་དགུས་སྡོམ་ལ་ཤོག །བླ་འཛིན་དྲྭ་བས་དྲིལ་ལ་ཤོག །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འདིར་ཁུག་ཅིག ། 





ཨཾ ི་ཀོ་ཏི་ཀྭ་ལཱི་ཧ་རི་ནི་ས་གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་སྲོག་ གཅོད་དབུ ནཾ བམས་ཅ་ རཱིའི་ཨཛ་ཤ་ཛཿ་ཛཿ ཊ་བཱ་ 
1; ག་བ་རྣམས་ཧོམ་ཁུང་དུ་བཅུག་མ་གྱུ་བ་རྣམས་སྔར་ལྟར་བྱང་དུ། ཧཱཾ མ་གཅིག་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཡི། །ཕྲེན་ལས་སྤྲལ་པའ་ཕོ་ཉ་ན། །ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་ཀི་སྔོན་མོ་ལ། །གཡུ་ཡི་ 
 བུད་མེད་ལྗང་མོས་ཆིབས། །བླ་བྱ་ལྡང་ཨུ་ཀླད་ན་ལྡིང། །བླ་ཁྱི་ལྗང་གུ་རོལ་ དུ་ཁྲིད། །བླ་ འཛཾནང་ཐརྒྱུང་ ཇུ དའ ཞ་ར བཏུང་ཐར 
 འགུགས་མོ་ལག་ན་ཐོགས། །གཤེད་སྒོ་རླུང་ཐུབ་མཆན་དུ་བཅུག. །གཤེད་བྲིང་འདོམ་དགུ་གྲུ་ལ་བཀོན། །མི་ཤྭ་ གཤེད་ལ་བདའ་བའི་ཕྱིར། །གཉེད་ཅུཾང བཞྲ་ཤཾ་གྲ་ཤིད་ 
འདི། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཁུག་ལ་ཤོག །མི་ལྤགས་གཡང་གཞིས་རྡོབ་ལ་ཤོག གཤད ཉ་ཁ་ཆེས་རྐྱུབལ་ཤོག _ གཤེན་ཟེར་ཞྡགགུས་ཝེས་ཐུང་ཝ་ཤཾག ཀུ 
རླུང་ཐུབ་ནང་དུ་ཆུག །གཤེད་འབྲེང་འདོམ་དགུས་སྡོམ་ལ་ཤོག །བླ་འཛིན་དྲྭ་བས་དྲེལ་ལ་ཤོག །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འདིར་ཁུག་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ར་ཧི་ཀྲོ་ཏི་ཀ་ལཱི་ཧ་རི་ནི་ས་ 
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"ཿཿ ༦2 .)8 





པོ་རླུང་ལྟར་འཛུབ། །ལྡང་གུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཁྲི འབུམ་བྱེ་བ་ ས་ཡའི་ ཚོགས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། ། 
ཀྱུ་འབར་བས་སྟིང་ནས་ཟུངས། ༢ ཅ་ཅ་ ནས་སྡོམས། །འྕ པས སྒྲོག་འབར་བས་ ཡན་ལག་ཆེངས། ྒ །དྲེལ་ 


ཡི ༨ 


འའ 
་ཀྱ་རླུང་གས་རྒྱབ་ནས་ དེད། 4 པའི་ མུན་པས་ ་ ནས་སུས། གཟུགས་ བ རྣན་ལིངྒ་འདི་ ལ་ ཁུག །མིང་ ཡེ ཁྲ བུ་ བུ་འདི་ ལ་ _ 
ཁུག་ ྱ 
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་འདིར་ཁུག་ཅིག །ཕཊཿ ཧཱུཾ། ང་ནི་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྐུ། །ཁམས་གསུམ་འདི་ན་ང་དབང་ཆེ། །གཤེད་པོ་ལས་ངན་སྡིག་ཅན་ཁྱོད། ། ° 
ཆམ 


།ཁྱོད་ལ་གབ་པའི་ས་ཡང་ ། །ཁྱོད་ནམ་ མཁའི་ཁམས་ སུ་གབ་སྟ སྟམ་ན། སོང་པ པའི་ ེ་ ལ་ སྐུང་སྟམ་ ན། །ནམ་ མཁའི ་ཡུམ་ ཆེན་ 
་སྤྲལ་པ་ཡིན། །མཁའ་ འགྲོ་མང་པོ་མཁའ་ ལྟར་ཁྱབ། །དཀར་ མོ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ ་མ། །ཁྲི འབུམ་བྱེ་བ་ས་ཡའ་ འི་ཚོགས། ཁྱོད་ ཀྱེ་ 


















དཱ །བུགས་ དམ་ ་ ལ་ མྲ བཀ པོ ཐྲ་ པའི་ སེ་བ སྐུང་ ཕུད། །རྕགས་ འཐར་ བས ཟི ཟུངས། །ཞགར་པཅ ར་བན་མཐུཝ་ཤྲན་རྫམས། ། 

ལྕགས་ སྤྲོག་ འབར་བས་ ་ (ཡ་ ཆིངས། །དྲིལ་ཐུ བ་འབར་བས ་རྱོས་ སུཆུག ཅང ཀྱི་རླུ ནང་ གིས་ རྒྱབ་ ནས་ དེད། །བསྐལ་ པའི་ མུན་ པས་ མདུན་ ནས་ སུས། །གཟུགས་ བན རྙན་ 
ཀྭ ལྒངྒ་འདི ༥ལ་ ཁུག །མིང་ཡི ཐཱ ངུང་ཐུ་འད ་ལ སྟེམས། ་ པའི་འ མེད་ ལར་ འདིར་ ཁུག ཅིག །ཕཊཿ ཅེས་གབ་ སྐུང་ཕུད་པར་ བྱའོ། །ད་རུང་ཡང་མ་ཁུག་པར་གདའ་ན་ཡར་ཆུག །ད་རུང་ཟན་ 
ཙཾ” ལིང་གཅིག་དང་ཤོག་ལེང་ཡང་སྒྲ་ང་ནང་ནས་སྒྲོ་བར་བཅུག་ལ་གདོང་ཆེན་བཞིའི་བསྐུལ་གྱིས་བཀུག་ཅིང་བསྒྲལ་བ་ནི། གཤེད་སྒྲོ་དེ་གཤེད་བྲིང་གིས་བཅིངས་ལ་མི་རུས་མི་གཅིག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕར་འཐེན་ཚུར་འཐེན་བྱེད་བྲེང་པའི་སྣེ་མོ་ནས་ 
འཐེན་ཅིང་ཕྱོགས་ བཞིར་ བརྡེབ་ བཅུག་ སྟེ། གདོང་ཅན་རྣམས ཀྱིས ་ཕྱོགས་ སོ་སོ་ནས་ གཡང་ གཞི་ བརྡེབ་ ཅིང་དེད་ ནས་ བྱུང་བ་ལས་བྱེད་དམར་མོ་ཟ ངས་ཞག ས་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཞགས་པ་འཕ ང་བས་སྐི ་ལ་ཐེབས་ནས་ཕར་འཐེན་ཚུར་འཐེན་ 


རེ་བ །ཧཱཾ། མ་ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་ལས་སྤུལ་པའི་སྲས། །མ་གཅིག་རོ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གྲུབ་ཐོབ་མ། །སྐལ་ 





བྱས་པས་སྐད་ ངན་ཙེ་རེ་རེ་བྱེད་པར་སྒོམ་ཞིང་འདི་སྐད་ དོ། 





ལྡན་ ཡོངས་ ཀྱི་རྒྱུད་ གྲོལ་ ® །ཐུགས དམ་ གསྣུཡ་ ལོ་ ཅཅ གོའི་ཚོགས། རྩིས རྒྱས ་མ།ཁའ་ འགྲོའི་ ་ རྩེས །བྲོས་ མ་ ཞནག་ མོའི་ ནུས་ ལ་ ཐཾ, །དུར་ཁྲོད་བདག་མོའི་ 
བབ །ཤར་ཕྱོགས་ དུར་ཁྲོད་གཞལ་ རྩམ རྡོ་རྗེ་རིགས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ །དཀར་མོ་ ཅེན་མོ་སིང་གིའ་གྐདོང་། །ཤྭརྭ་ ནས་ དཀར་མ་སྲེང་ཐད་རམ་ །ལྟོ་ 
ལྤི སེར་མོ་ སེང་གདོང་མ། །ཞུབ་ ནས ་དམར་མོ ་སེང་གདོང་མ། །བྱང་ནས་ཌྔ ལྔང་མོ་ ༢མསིང་།ད་རྲལ་ །ཤར་ཕྱོགས མ་འ ་སེ་ལྔ་ ་ ་ ཕྱག གྒ་སླས་ ཞིང་ཆེན་ ང་ ་ 
རྡེབ་། བ་ ཞན།གང་ པའི ལྕགསཀྱུ་བསྣམས། །ཤར་ཕྱོགས ཨཿ འཇུས་ལ་བཐ། །སྲོག་ གཅོད་དབུགས ་ལེན ° ༥" པའི་དུས་ལ་ ±$ །ཟླ་ འདྲེ་ཤཾ ་གཤེད་ 
ཞཐ།གང་ པའི ་ ལ་ སེམ་ །ཁླགུག་ སྤ པི རི བའི ཐསཆཅ་ བབ། འི ལ་བབ་བོ་ས་མ ཨ། དར ཕྱཊ་ཕཊཿ ཅེས་ཤར་ དུ་རྡེབ། ཧཱཾ ལྡོ ལྷོ་ཕྱོགས་ དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ 


ནས། །རིན ཆོ ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ། །སེར་མོ་ཆེན་མོ་སྟག་གདོང་མ། །ཤར་ནས་དཀར་མོ་སྟག་གདོང་མ། །ལྷོ་ནས་སེར་མོ་སྟག་གདོང་མ། །ནུབ་ནས་དམར་མོ་ 
















ཀད 



















ཁབ གའོ དད ་ སྟག་གདོང་མ། །ལྟོ་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ཡང་།_ །ཕྱག་གཡས་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་རྡེབ། །གཡོན་པས་འགུགས་པའི་ 
ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། ་ ཕྱོགས་མཁའ་འ གྲའ་དུ ཡི ་ ་ལེན་ འགུགས་ང འདས་མ ཟ་འདྲི་ཤཾ གཤེད་ འགུགས་ པའི་ ་ ། 
ཅེས་ལྟོ་རུ་རྡེབ། ཧཱུ ནུབ་ ཕྱོགས་དུ་ དུར་ཁྲོད་ ཞྭ ཡས་ནས། ྦ །པླ་རྔགས་ཏུ་མཁའ་ ྒ 


4 འགུགས་ནས་བསྒྲལ་བའེ་དུས་ལ་བབ། སའ ་ཐཐྲས་མམ། ¡རེ 


| འགམ །དམར་མོ་ཆེན་མོ་ཆུ ཆུ་སྲིན པང ནི དཀར་མོ་ཆུ་སྲིན གདོན། །ལཱོ་ནས ས་སེར ར་མོ་ཆུ་སྲིན་ གདོང། ཞུའཅིན་ དམར་མོ་ཆུ་སྲིན་གདོང་། །བྱང་ནས་ལྗང་མོ 
ཆུ་སྲིན་གདོང་། །བྱང་ཕྱོགས ཆཿ་། ཆ ; ་གཡས་ ཞིང་ཆེན་ཿ ཐཱ པཿ ཞེ་རྡེབ། ¡་ པས་འགུགས་ པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ བསྙམས། །ཞུབ་ ཕྱོགས་མཁའ་ བའི 
།སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་འགུགས་ པའི་དུས་ལ་བབ། །ཟ་ འདྲེ་ཤི་གཤེད་འགུགས་ པའི་དུས་ལ་བབ། །བཀུག་ནས་བསྒྲལ་ བའི་དུས་ལ་བབ། །དུས་ལ་བབ་ 
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།མ ` །དེ་ཡང་ང་ཡི་ཕོ་ཉ་ཡིན། །གཤེད་པོ་ཤར་གྱི་འབྲོས་ལམ་ཆོད། 
ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ། །དེ་ཡང་ང་ཡི་ཕོ་ཉ་ཡིན། །གཤེད་པོ 
བྱང་གི་ཕྱོགས་སུམ་བྲོས་ཤིག _ །བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་འབྲོས་སྟམ་ན། བྱང་ཕྱོག 


-----༨༨༨༨ྣ༥ྣ & ༦ -----༅༡༤བ༩ང་འི། 





༢ 
----༨༨༥༧༩༧༤ཿ༣ 


འབྲོས་ལམ་ཆོད། །གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲི་ཤི་རྒ་ཤེད་ཏྱུད། . །ཤར་ལ མཚམས་སུ་མ་བྲོས་ཤཾག  །ཤར་ལྷ མཚམས་སུ་འབྲིས་སྟམ་ནུ།  །ཤར་ འག་མ། ། 
ང་ཡི་ཕོ་ཉ་ཡིན། །གཤེད་པོ་ཤར་ལྟོའི་འབྲོས་ལམ་ཆོད། །གནོད་བྱེད་ཟ་འདེ་ཤི་གཤེད་ཁྱོད། །ལྟོ་ནུབ་མཚམས་སུ་མ་བྲོས་ཤིག །ལྟོ་ནུབ་མཚམས་སུ་འབྲོས་སྟམ་ན། ། 









ལྷོ་ནུབ་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མ། །དེ་ཡང་ང་ཡི་ཕོ་ 
ནུབ་བྱང་མཚོམས་སུ་འབྲོས་སྣམ་ན། །ནུབ་བྱང་འ 
ཁྱོད །བྱང་ཤར་མཚམས་སུམ་བྲོས་ཤིག །བྱང་ཤ ཱ 
2 །གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཁྱོད། །སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་བྲོས 
1 ་ །གཤིད་པོ་སྙིཇ་གི་ འཐས ཆན །གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་ག 
།གཤེད་པོ་འོག་གེ་འབྲོས་ལམ་ཆོ 















¥ །གཤེད་ ལོ རྩི ྨ འབྲོས་ལམ་ཆོད། །གནོད་ བྱེད་ ཟ་ ་ཟའདྲ་ཤི་ གཤེད་ 
ཁྱ རར ་ །ཅད་མཁའ་འགྲོ་མ། »» ་ །གཤེད་པོ་བྱང ་ཤར་ 
པར ་ སུ་འབྲསཏམནུ་ འའ མཿ འཕྱད་ན་ཁའབྲེམ །དེ་ཡང་ 
དཾ | ས་ །འོག་ནི་ 
ནི་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྐུ། །གཤེད་པོ་ལས་ངན་སྡིག་ཅན་ཁྱོད། །ནམ་ 


ཁིམས 










རི 


ས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲོ་ མ། 


།དེ་ ཡང་ང་ཡི ་ཕོ་ཉ་ཡཾ ན། 


ཤོ ༄༦༅། ཐཛ་ས་ རྣོན་པོ་རྩང་གིས་མི བསྐོར་རྒྱུས། །ཁྱོད་ལོག་པའེ་ལམ་དུ་འཁྱམས་ཀྱིས་དོགས། །ཟ་འདྲེ་གཤེད་པོ་ལས་ངན་ཁྱོད། །ལིངྒའེ་གདན་ལ་བཞག་ ྒ 
| ཅམ་ན། །པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞག་པར་བསྒོམ། །ཆོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་བཅིངས་ཙམ་ན། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་འཕྲད་པར་བསྒོམ། །གྲུ་གསུམ་ནང་དུ་བཅུག་ཙམ་ན། །གཞལ་ 
„ ཡས་ཁང དུ་ཕྱིན་པར་བསྒོམ། །དམར་ནག་རྩང་གིས་བསྐོར་ཙམ་ན། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར་བར་བསྒོམ། །ཧཱཾ་དང་ཕཊ་ཀྱིས་གཟིར་ཙམ་ན། །དབུ ་མའི་དམ་ཆོས་ ྲ 
རེ བཤད་པར་བསྒོམ། །དག་པོ་ཐུན 'གྱིས་བྲབ་ཙམ་ན། དད ་ །ཟུར་གསུ སུམ་ཕུར་པ་བཏབ་ཙམ་ན། །སྒུ་གསུམ་འབྲས་ཐུ་ཐོབ་པར་བསྟོམ། | 
ཁྱོད་སྔོན་གྱི་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་ལ། །འཕྲལ་དུ་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོ་གྱིས། ལུས ་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡོན་དུ་འབུལ། །ཁྱོད་བསད་ཅིང ་མནན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་རཾག་འཁོར 
.. བའི་རྒྱུན་བཅད་ནས། །དག་པའི་ཞིང་དུ་བསྐྱལ་བ་ཡིན། །བྱམས་པ་མགོན་པོའི་བསྟན་པ་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ རྗི་ལམ་དུ་སེམས་ཅན་དེད་པ་ 

























དོ བསོགས བོ་ལགས བགོཔ་པོ། ཟོཡོ་ཁོད རེ་བ གཏོ་་བ་ནིད་བནོམས་གཤོད་ ཁུགརྟགས་སློང་ཚད་ཡིན། དེ་ནས་ཕུར་པ་འདེབས་པ་ ཅ ཧཾ ཡིག་ལས་ བུང་ཁྲོས་མ་ ནག་ མོ་ནི། །མཐེང་ ནག་རབ་ 
འཇིགས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས། །སྐུ་སྨད་གནམ་ལྟུགས་ཕུར་པ་རྣོ་དབལ་ཅན། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྟིང་ལ་ཏ་ལ་ལ། །ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་སྟིང་ལ་མཱ་ར་ཡ། །དམ་ 
ཉམས་གཤེད་པོ་ལས་ངན་སྡིག་ཅན་གྱི། །བལྟ་བྱེད་མིག་ལ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། །སྣོམ་བྱེད་སྣ་ལ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། །ཉན་བྱེད་རྣ་བར་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། །སྨ་བྱེད་ལྩེ་ལ་བཛྲ་ཀྭི་ལ་ 
ཡ། །བསམ་ བྱེད་སྟིང་ལ ་བརྲ་ ༢ རཿ །སྟུབ བྱེད་ལག་ ལ་ བ་འ ་ཡ། ཞབ བྱེད་རྐང་ལ་བ བརྲ་ ཀི་ལ །སྲོག་ ཡིག་ ཏྲེ་ལ་བཛྲ་ ཀི་ལ་ ཡ། །སྟོབས་ནུས་རྡུལ་དུ་བརླག་ 
པའི་ དུས་ལ་བབ། །ཨོ་ ་བཛྲ་བྷ་ར་ ཧི་ ཀོ་ ་ཏེ་ ལི ་ཧ་ རི ་ས་བ ཛྲ་ཀཱ་ལཾ རྦ ་གནོད་ བྱེད་ ཟ ་འདྲེ་ཤི་སྲི་མཱ་ར་ཡ ཟཡ ཕཊ། ཅེས་ཕུར་པ་བཏབ་པས། སྲོག་ཡིག་ཏྲི་དམར་ནག་མར་མེ་ལྟ་བུ་ 
ེནག་སྙམས་སེ་སོང་བར་བསྒོམ། ཁོའི་སེམས་ཉིད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོཨ་དཀར་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱར་ནས་ཕུརཔའི་ཁོང་སེང་ནས་བརྒྱད་སྤྱིབ་ནས་ཐོནཏེ་འོག་མིན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་མདའ་འཕངས་བ་ལྟར་སོང་ནས་སངས་ 
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༢༦༤ ༤༽ 


ཀི་ནི་རི 


, - 
་ 


=་ 


འྲཾ 


དྲོད 
རྩ 
3, མབའ་འབྲེ འི་ཞལ་ དུ་བསྟབ། 


° ནི་གནད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་མ་ཧྭ་མཱཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧི། 


བསྒྲལ་ བའི་ུང་པོ་ ་འད། . 


ུ ཡེ་ཤེས་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ། 
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།ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ བྷ ཧི ྦ ་ཏེ་ ཤྲ ་ག ད བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་ག‹ དཾ ཀཾ བ་ཧེ། ཏ་རྭཀུ་ལ་ཁྭ མ་ཧཱ 
ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཅེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ནམ་མཁར་བཏབ་བོ། །ཤར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག ། དོན་ཞེ་ སྡང་བསྒྲལ་ པའེ་ རི འདི། །མ་ རྗ 

།གཟུགས ཤ་ཁྲག་རུས པའི་མཆོད་པ ཐཊཾསྲ། །སེམས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་དྲོངས། ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །ཧ་བཛྲ་ཌྔ་ སཔ ཐེ 

_ མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ལ་ཁཱ ཧི། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ལྕོ་རིན་ཆེན་མཁའ ༢་འགྲོ་ ་ཞལ་ ཕྱེས་ཤིག །གདོན་ང་རྒྱ རྱ ༦ 
༢ ་རིན ་ ཐའ ཟ་ དུ་བསྟབ། །གཟུགས་ཤ་ཁྲགུ་རུས་པའ མཆོད་ཐ་ཐ་ཞཾས། །སེམས་ སེ ་མེད་ཆོ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དྲོངས།  ས 
།རི་རྣཏ་ཌཱ་ཀི་ནི་གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་མ་ཧྭ་མཱཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ཀི་ནི་རཾ་ཏི་ལ་ཁཱ་ཧི། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཞནུབ་པླད་ 




































༨༤ 


ཁྲས་མ་ནག་ མོ་ ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་གཅི ག་གི ས་སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས ་ཀྱི་ ལཕུར་པས་ཟ་ འདྲེ ་གཟིར་བའི ་ལམས་ ཀྱིད་ པར་གྱུར། 
༦ 








རོ་ ༄༅། །ད གུ་རིམ ་ཀྱིས་ གཡོ ༥ ཁབར་ གྱུར། སྲ ཇཾ 6 སྟངས་ ༨ དང་ ཡཿ རི སྤྲད་ ལཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ རམ ་ _ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཧོམ་ཁུང་སྟེང་དུ་ཕུར་པ་ 
བཅུགས། དེའི་སྟེང་དུ་མདའ་ གསུམ་ཨོ་ ་ཀྱས་ པའི་སྟེང་དུ་ ་ཡི་དམ་གྱི ་དམར་ གཏོར་གཅིག ་བཞག །རྒྱུན་དུ་བཞག ་མི་བདེ་ན་ ནུབ་ མོ་བླང་ལ་ གཏོར་སྒམ་ ནང་དུ་བཞག་ནས་ ཉིན་མོ ཊོ་ཨོཾ་ཁ་ན་བཞག་ཆོ ཆོག རཿ ༔ བྲུབ་ ཁུང་སྟེང་ དུ་མ་གཅིག་ 
། ཞེས་ཕུར་པ་ གཏོར་མ་ གཉིས་ཀ་ དབྱེར་མེད་ དུ་བསྒོམ་མོ། །ཡང་ན་ཕུར་པ་ཁྲོས་ མའི་ གཏོར་མ་ ཡི་དམ་ བཞིན་དུ དུ་བསྒོམ་ 

ང་རུང་། དེ་ལྟར ་ནུབ་དང་པོ་ལ་ དེ་ལྟར་བྱས་ནས། རྒྱུན ་དུ་དགོང་ཁའམ་ ནུབ་མོ་དེ་ལྟར ་འདུལ་ གཞུང་ཚར་རེ་འདོན ་དགོས་ ཀྱང་ཤོག་ལིང་དང་ཤིང་བྱང་རྣམས་ ཧོམ་ཁུང་ནང་ནས་མི་ལེན ་རྒྱུན་དུ་ཟན་ ལིང་རེ་སྒྲོ་བར་ བཅུག་ནས་རྡེབ་པ་ སོགས་ 
བྱེད ཾ གྱུ་མ་གྱུ་བརྟག་མི་དགོས། སྒ་ང་ནང་དུ་ཡང་ཟན་ལིང་གཅིག་བ ཞག་ནས་བསྒྲལ་ལ། དེ་ནུབ་དམར་གཏོར་ནང་དུ་བ ཞག་ལ་འབུལ། སྒྲོ་བ་ནང་གི་ཟན་ ལིང་ཕྱེ་མོ་སླ་ང ར་བྱོས་ལ་ཧོམ་ ཁུང་དུ་ བླགས་ ལོ ཁ་བ ཅད་དོ། །ཐུན་དྲུག་ 


༨༤ ༨༤ ༤༽ ༨༧ 


ཐོ རངས་སྟག་སྐྱ་བོ་ཁ་གདངས་དུས། ཉི་དྲོས་རུས་སྦལ་རྒྱ་བོ་དང་ཁ་བསྐྱེད་དུས། ཉིན་གུང་སྲིན་མོ་ལྟོ་ལ་འཁོ་ ར་དུས། དགོང་མོ་རཾ་བོས་གཟ སེར་ཞ ཞུ་གྱོན་ དུས། སྲོད་ལ་དམག་ཆེན་ཁྲོམ་ཚོགས་བྱེད་ དུས། ནམ་ ཕྱེད་མཁའ་འགྲོ་མས་ 
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༢༨༩༤ 2 


བདུ ་བདུན་ཅམ་བཟུང་ང ། །ཕཊཿ རུ ཁུང་ནང་ ་དུ་གནམ་ ལྕགས་ ཀྱི་ འཁོར་ལོ་ རྩི་བས་ སྟོང་རྣོ ངར་དང་ལྡན་པ་ 


རོ ༤ ༨༩༤ ཙར 


ན 
| རལ་ས ར་ར བར་མ པ་བ རརམ་་་མ་ལར་་་མ་་་་་ར་ ཆེ རྫར ོིོགནརནཔཟྲྲནནཔཁཔ༥ྣ༥པ2༥2༥པྤྨྤྨྤེཚིྩྣྩ༢ྩམཡྙ་ིྟཆུཌ་ངཱྷ ༦: ར་མ = 3 
གཡོན་དུ་དྲག་ཏུ་འབོར་བས་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཐམས་ཅད་དམར་རྱ་ལ་ལ་ཐ གཏུབ་པར་གྱུར། ཕཊཿ རང་གི་རིག་པ་ཁྲོས་མར་གྱུར་པས་བེམ་ཤུན་སྟེང་དུ་ཤ་ཁྲག་སྤྲངས་པས་གནོ ད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཟོས་ཤིང་འཐུང་བས་ལན་ཆགས 








བྱང་། གཡང་གཞ་རྩ་བཞ་ནས་བསྡུས་ནམ་མཁར་རཕྱར་ནས་ལྕགས་ཟྲ སྲེག་གི་ས་གཞི་ལ་བརྒྱབས་པས་གཞོབ་ཐུལ་གྱིས་སོང་བར་བསྒོམ། ཡང་ཁྲོ་ཆུའི་ཕ་བོང་ལ་དེ་ལྟར་ བརྡབས་ པས་སྐད་ངན་ཙེ་རེ་རེ་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ 
2 ཕུལ་བར་བསམ། ་ རང་ཉེད་ཁྲོས་མས་ཕྱ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཐོག་དམར་འཕྲོ་བ་ཕྱར་བས་ གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ལ་བརྒྱབ། གཡོན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ཇོ་འཁོར་ལྟར་ཟ་འདྲེ་ ཤི ་གཤེད་ཀྱི ཀི 
¿4 | 

༤ ༡༦ 


སྟེང་དུ་འཁོར་བས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅ ཅད་ཤ་དུམ་ཁྲག་ཐིགས་ཅམ་དུ་གཏུབས་པ་ཁྲོས་མ་གྲངས་མེད་པས་གསོལ་ བར་བསྒོམ། ཕཊཿ རང་ཉིད་ཁྲོས་མ་དམར 0 ཞལ་ངུར་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་ཐོགས་པ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས། ཟ་འདྲེ་ཤི་སླཾ སྭི་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས་ཧོམ་ཁུང་དུ་བཅུག ས་ཁ་སྤུབ་མོ་རྣམས་གན་རྐྱལ་འགྱེལ་བའི་སྟིང་ནང་དུ། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ 
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༢༨༤༨ 


( ༄༅། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་གཡོན་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བས་ཤ་ཁྲག་དམར་ཉི་ལི་ལི་གཏུབ་པར་གྱུར། ཕཊ། རང་ཉིད་ཁྲོས་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོས་མ་ཤར་དུ་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་འབུམ། ལྷོ་རུ་སེར་མོ་གྲི་གུག་ཐོགས་ 
པ་འབུམ། ནུབ་ཏུ་དམར་མོ་སོག་ལེ་ཅན་འབུམ། བྱང་དུ་ལྗང་མོ་སྟག་གདོང་ གི་ གུག་ཅན་འབུམ། མཚམས ་བཞིར་མཁའ་འགྲོ་མ་སྣ་ཚོགས་དང་སྟེང་ན་ནག་མོ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཐོག་སེར་འབེབས་པ། ཞོག་ཏུ་སྔོན་མོ་དྲེད་གདོ་ ང་སྤྱན་ 
' གཅིག་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རུས་རྒྱན་ཅན་འབུམ་ཕྲག་འབུམ་ཕྲ ག་འཕྲོསནས་གནོད་བྱེད་དུར་སྲི་ཤི་སྲི་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས་ལིངྒ་ལ་བསྟེམ་ མོ། ཡཿ བདག་དང་བསྲུང་བྱའི་རིག་པ་ཨ་ 
' དམར་པོ་དེ་སྟྲི སྤྱི་བོར་ཕ་ དམ་པའི་ཐུགས་ཀར་བསྲེས། རང་དང་བསྲུང་བྱའི་ བེམ་པོ་ལུས་གདོན་དང་བཅས་པ་དེ་ལྕགས་ཁང་ནང་དུ་འཕངས་པས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་རུལ་ལ་བཙོག་པར་གྱུར་ནས་གནོད་བྱེད་ཤི་སྲི་ཐམས་ཅད་སུབ་ཅིང་འཚུབས་ནས་ 
སྐད་ངན་ཅེ་རེ་རེ་ཁས་བླངས་པར་བསམ། ཚར་ཚད་བྱུང་ན་དཀར་གསུམ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་ནས་ལོངས་ སྤྱོད་བདེ་ སྐྱིད་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ། ཕཊཿ བདག་ ཡུམ་ཆེན་མོས་གཡང་གཞི་བརྡབས་པས་ཟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་འདུས། 

. གཡང་གཞིའི་སྟེང་དུ ང་དུ་ཤ་ཁྲག་སྟོན ་མོར་བྱིན་ནས་བདག་ཡུམ་ མ་ཆེན ་གྱི་ ་གཟི ་བརྗིད་དེ་མ་བཟོད་ནས་རང་དབང་མེད་པར་ཆོས་ལ་ཚུད་པར་བསམས་ལ་ཆོས་བཤད། སྲིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞེང་། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། ཕཊཿ 









---~--བསསས།་ 


།གུར་ནས། _ སྟོང་གསུ མ་ འཇིག ་རྟེན་ རཿ ཀི ཆེ་ བསོད་ ཐྲ ཁུངཿ་ གཟི་ བརྫྗིད་ཐམས་ཅད་ རུ བའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་ ནས་ ཐོད པའི་ ༥ 
¡1 མ།ཁའ་ འགྲོམ་ ཟཔ གཅིག་ལ་ གཅིག་ བིམ ཉས་མྲ་ན་མང་འ བསྟུམསཿ ཇད ཁ་ཆ བརྗེད་རྒྱས་ པར་ ་བསྒོམ། ཕཊཿ རང་ཉིད་ཚེ་བཅཙུན་མ་ 
གག: པ་བོ རྡེའེ བརང བམས་ པའི་རྩེ་ལས་ ལོ ཟེར་འཕྲོས། འཇེག་ རྟེན ཁམྨན་ ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་མི་ གཿ འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་དང་གཉན་སའེ་ ལྷ་འདྲེ་དང་ བརར་ཇུ་ 
་གནོད་ བྱེད་ ཐམས ཐི ཀྱི་ཚེ ་ ནམས་བཀྲག ཐུ ་བརྗེད་ བམར ཅཱ བསྡུས་ནས་རང་འ ་ཐིམ། ཕྱག ་གཡོན ་ཐོད་ པ་ལྕང་ལོ་ ཊཅན་ དཔྲལ་བ་ རེ ལྨ་ ཐིཿ ལའི་ ནང་དུ་ 
་ཐོག་ལེ ་ དམར་མཐི ་ གྱིས་ བཀང་བ་ལས་འོད་ཟེར་ གྱིས་སྐྱེ་འ ་འགྲོ་རིགས་ ཐོ ཐམས ས་ཅད་ཀྱུ ཀྱི་བཅུད་ བསྨསཅཞ་མ་ཐན་ལ དངོས་གྲུབ་ ཁཐཿང་ཿམཐངཅང་ གིས་ དའ 
བ། རང་གི་གནས་ཁང་དེ ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་ གྱེན་དུ་ལངས་པ་འདྲ་བའེ ནང་དུ་འདོད་ = སྤྱོད་ ཟས་གོས་ནོར་གསུམ་ཆར་ལྟར་བབ་ནས་དངོས་གླབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ 
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སོ སྙོ ་ དྲ ་ ཊ དྲ དམི གས་པ་ འདི་གཉིས་བྱས་ན་དུ ར་གཅོད་ཅི་བྱ ལེ ཀྱང་གཅོད་པ་མི་དབུལ་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་ འི ལ་བའི་མན་ངག་གོ །ེ དེ་ནས་ཆེ་འདས་ཟ་འདྲེ་དང་ཕྲ ལ་ནས་ལམ་ སྟོན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ འ་ ཀྱི་དབང་ 
གིས་ཟ་ འདྲེ ་དང་ ཚེ་འདས་ག ཉིས་འབྲ ལ་མེད་ དུ་ཡོད་པ ས་ཕྱེ་ཐབ ས་ནི། གཞི་དཀ ར་པོ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་རྡུལ་ཚོན་ནམ་ རྩམ་པ ས་མཆོད་རྟེན་བང་ རྨིས་བ ཞི། བུམ་ པ་ཏོག་དང ་བཅར་ལ་ བྲི། སྨྱུག་རྒོད་ དམ་ མད འ་འམ་ ཤིང་ ག ཙང་མ་ལ་ ཆཚེ་ 
འདས་ཀྱི་མིང་བྱང་གཟུགས་གྲོ་ ་ཤོག་ལ་ བྲིའམ། དེ་མི ་བདེ་ན་ཤིང་བྱང་རྡཾ་ཡིག་འདྲ་ཡིན་ཟེ ར་བ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ག སུང་ལས་བྱུང་། ཌཾ་ཡིག་མི་ ང་དང་བཅས་པ་པྲིས་ལ་བཏག ས། ཡོད་ན་མེ་ལོང་དར་པན་ཚཆ་འདས་ཀྱི་ལུས་ལ་ 
འབྱར་བའི་ཕྲེང་བ་ ལྟ་ བུའི་སེར་དུམ་གཅིག་ཀྱང་བཏགས། ཕྱེ་མར་ཇ་ཆང་སོགས་འདོད་ཡོན་དང་། བླ་གླད་ངར་མི་ཆངས་བུས་བསྐོ་ ར་བའམ། ལྕོག་རྡོག་ངར་མི་ཆངས་ཐུས་བསྐོ་ ར་བའམ། ལྟོག་རྡོཿ ག་ཆངས་བུ་ཏིང་ ལོ་གང་ རུང་ཡང་སྣོད་ 
གཅིག་ཏུ་བཤམས། ཟན་ནམ་སའམ་ཡུངས་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྱས་པ་ལ་མིང་བྱང་བཙུགས་ནས་མཆོད་རྟེན་གདན་ཁྲིའི་འོག་དེར་བཞག་ལ། ཕཊཿ རང་ཉིད་ཁྲོས་མ་དམར་ནག་ཕག་རྒོད་ཀྱི་དབུ་ཅན་ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ 
ཐོག་རྒོད་ རྩེ་དགུ་མེ་འབ ར་བ་ཕྱ ར་ཞིང་། ཕྱག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ འཛིན་པ་རྫུ་འ ཕྲུལ་དྲག་རྩ ལ་དང་ལྡན་པའི་འོད་ཟེ རྒ་གིས་ཟ་ འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཐམས་ཅ ད་བཀུག་ནས་ལྕ གས་ཁང་གི་ལིངདྒ་ལ་ བྲིམ་པ ས་ཁྲོས་མ་ འབུམ་གྱི ས་བསྐོར་ན ས་བྲོས་དབང་ མེད་ 
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དད ་ དད ཁྲར གཤེགས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ར་ཚུད་ནས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བ སང ཐམན་འཛྱ གྱུར། 

ཀྱི་མ་ཊེ ཏན་ཅིག ག་ཆ་འ འདས་རིགས་ཀྱི་ཐུ། ད 

རིགས་ལྔ ་ལྔའི་སངས་ སས་རྒྱས་སྐུ་ལ རྡོགས | །མབའ་ ༢ སླེ་ བཞི་འཁོ འཁོར 

'ཿ ་པའི་སངས་ ་རྒྱས་ ཡིན། །ཐར་ པའི་ལམ་ སྟོན་སློབ་ དཔོན་ ཡི ། 
།དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །སྔགས་དང་ཏིང་འཇིན་བྱིན་རླབ 





༢ ་ ལ་ ཁྱོད་ (ཀྱང་ཉོན། ད་ང་བུམ འའ སལ མང །གསོན ་གཤིན ་ཕལ ་བའི་ ཤུས ལ་ ཊཾ 


སས ་ །འླ ཀླུད བཏང བའི་ 
„ [ལི བཆཅ་ཅཡང་ ཊག རི ཟེབ ཅིང ༣༤ ༣༠ འ །ཐར་ 


ལཿ 1 ཀ 


ཀྱི་མ་ཚེ་འདས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་འདི་ལ་འཇུས། ཤེས་རབ་སྒྲན་མེ་འདི་ལ་ལྟོས། 
མིང་བྱང་འདི་ནི་གསུང་གི་རྟེན། །མེ་ལོང་འདི་ནི་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། །དར་པན་འདི་ནི་ཡུས་ཀྱི་རྟེན། 
 ཁང་། །གདན་དཀར་པདྨ་སྡོད་པའི་གདན། །ཉེ་དུ་འདི་ནི་སྔར་གྱི་གཤིས། །དི་མ་འདི་ནི་གོས་ཀྱི་རྟེན། 


།གཟུགས བརྙན་འདི་ནི དཱི རྟེན། ། 
༈ཿཿ སྨུག་འདི་ནི་འཇུ་བའི་ཤཾ ངད 
།ཆེ་ འདས་རྒྱལ་ བའི་སྲས་པོ་ ཁྱོད། །སྐྱེ་ཤཾ ་མཚམས་སུ་དབུ་ཡར་ 
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།ཉོན་མོངས་ལ། །ལྷ་ལུས་བདེ་བ་དྲན་པར་གྱིས། །ཡུམ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །དད་པའི་སེམས་ ཀྱིས་ ་ འཚོལ་ ལ་ཞིག །གུས་པའི་ ཐིཿ ཀྱིས་ 
སྐུབས་ གསོལ་ ཞིག །ཨ་ཧ་རི་ནི་ས་ཌྫོཾ་ས་མ་ཡ་ཏིདྡཱ་ལྷན། ༣ ཅེས་མིང་བྱང་ལ་བསྟེམས་ལ་ཚེ་འདས་དངོས་སུ་བསམ། ཕཊཿ རིན་ པོ་ཆེའི སྣོད་ ཀྱི་ ནང་དུ་ སྤུད་ ཀྱི་ པ མ་ 
ཤྭོ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་ པར་གྱུར་པ་ འདི་ཚེ་ལས་ ཆས ཆི་མོ་ཞེས་ བགྱི་བ་ ལ་ཚེ་རབས་ དཔག་། ཏུ་མེད་པ ་ནས་ལན་ཆགས་ པའི་ལན་ ཆགས། ད་ལྟ་བླ་ ་བླ་ཡིད་རྣམ་ཤེས་ ལ་ 
» བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་ གཤིན་པོ་ ་ཐར་པ་ ཐོབ་ཏུ་མི ་བཅུག་པ། རཾ སྲ ་བརྫུ་ཞིང་གསོན་པོ ་ མི་ཤཱིས་ པར་ ཟེ པའི་ལན ཆགས་ཟ་ འདྲེ་འབྱུང་པོ རྣམས་ལ་ བསྔོའོ། སྦྱིན ནོ། 

ལན་ཆགས་བྱང་། བུ་ལོན ཐའ ་དག་ནས་བྱང་ཆུབ་ བཀྱི ་སེམས་ ཤང གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨ་ ཨ་ཀཱ་རོ་ སོགས་བརྗོད། ཧཱཾ། ང་ནི ཡེ ་ཤེས་ཁྲོས་ མའི་སྐུ། །སྟོབས་ ཆེན་ 
ཏཱ བདུད་འདུལ་ཆེན་མོ་ཡིན། །ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །གཤིན་གྱི་བླ་གླད་འདེ་ལོངས་ལ། །ཚེ་འདས་ཐར་པའི་གེགས་མ་བྱེད། །བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་ 
















།གེགས་མ་ མ་བེུད། །བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ ཁྲོལ། །བསྡམ་པ་ གློད་ལ་མནན་པ ཁྱོག བཱ ་ལོན་ལན ཆགས་བྱང་གྱུར་ ར་ཅིག །ཧཱུཾ། ང་ནེ་ཁྲོ་ཆེན་འབར་ 
ཆེ ཞང རར ་ ་ཡི་བླ་ཁྱེར་ ར་ནས། །གཤིན ་ལྕགས་ བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་རྣམས། །བླ་ གླད་བཟང་ ཁི ་ །ཁྱེར་ལ། །ཉི་མ་དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་ནས། །ཚེ་འདས་ རིགས་ཀྱི་ 
ཝུབ གནོད་མ་ ་འཁོར་ཅིག །རང་གི་ལུ ལུས་ལ་ ངཿ ་ལོངས་ལ། །གཞན་ལ ་གནོད་ པ་མ་ བྱེད་ཅིག །བཀའདང་དམ་ཁ་མ་འདའ་བར། སེ་སོ་རུང་རུང་གྲཉ་ 
༢༥༢༥ ཤཤ༢ི༽ཀཾ ༥ 
ར་རོ། །དེ་ནས་རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་ནི། མཚན་ 


བྲྲ་བྷ་ར་ཧི་ཀྲོ་ཏི་ཀ་ལི་ཧ་རི་ནི་ས་གནོད་ བྱེད་ གཤིན ་ལྕགས་བླ་ ཁྱེར་བམས་ ས་ཅད་ཨུ །ུཊ།ཧ' ངེ ་ཡ་ཕཊ་ཕཊ་ལཕཊཿ ཅེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་བླ་གླད་ཕྱིར་དོ 


བྱང་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་འོག་མའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། ཧཱུཾ། བདག་ལུས་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི། །ཞབས་སུ་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་མནན། །མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་དང་པོ་ལ། 










།ནས། །དམྱལ་བའི་སྐྱེ་སྒྲ་ཆོད་པ 





༄། ར་ཤོག 
སུམ་ཏུང། 
་པོའཾ་ལས་ ད་ཐགས །ཡེ་དྭགས་གནས་ སུ་སྐྱེ་སྲིད་ ང། 
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།ཆ་འདས་སེར་སྣུའིངོ་བོ་དེ དེ། །པྲེཿ ཡིག་གཉིས་རེ་ཡོངས་༔ སྱུད་ལས། 





ཁཾ རར ཐར 


།ཡུམ་ཆེན་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ན། 





།ཡི ཏྒས་གྲཾནཊྱནིཅ་ མིད་ཐསུལ། 





ཛཱུ། 


།བཅོམ་ལྡན་ རིན་ 'འབྱུང་སྒུ་མདོག་སེར། 


པམ་ཿ་ །ཡུམ་ ཆེན་ སངས་ རྒྱསཿ སྦྱན་ མ་ ཇི །ལོངས་ །སྤྲུད་ཌ རྫོགས་ པའི་ མཚོན་ འེ རྫོགས། །ཚེ་ ཞནས་ རིགས་ ཀྱི བུ་ཁྱོད་ གུང་ རླེ 


པ །བཅོམ་ལྡན་དེ་ལ་སྐྱབས་ཞུས་ཤིག །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེའེ་འོད་ཟེར་གྱིས། 
ཆེ་འདས་ སེར་སྣའི་ སྒྲིབ་ ལ་ པཿ 


ས་སྒྲིབ་ཤུནྡྷ་ཤུནྡྷ་བི་ཤུནྡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ 








།སེར་ ཇ་ ཡེ ཆར་ སྟོང་ པར་ ལིམ་ 


ལེ སྐོམ་ བུ བསྔལ་ ངེ སི ཞི། 











མཆོད་ རྟེན་ བླང་རིམ་ གཟ པ་ པཔ །མ་ཡ ་འཁར་ལ་རྩཔས་ 
རླ ཉོན་ཅིག་ ཚེ་ ར༣ནས་ ས་རིགས་ རྔ བུ། ཿ 


།མཆོད་ སྦྱིན ་ སྐྱིལ་ , 
།བཅོམ་ ་ དེ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ 


།སྭ་རཏྣ་ཌྷཾཀཱ་ཨ་ཧ་རི་ནི་ ་ས་ཚེ་འདས་སེར་སྣའེ་ 
།སྤིན་ བའ ལར་ ཕྱིན་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས། 

















ར་ཐུང་ས་ཁམས་རྣམ་པར་དག །རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །མ་གཅིག་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །བང་རིམ་གསུམ་པའི་སྟེང་དུ་དྲོངས། །ཉི་མ་དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་ 
ས། རུ ས་སྐེ་སྒོ་ ་ཆོད་ ཤོ པཿ ཕཊ ་ཕཊཿ ཡཡཤ་  ྒ་ ལཱ། ཧུ མཆོད་ རྟེན་བ ཁང་རིན། གསམ་པ ་ ཆུ་ཡཾ འཁོར་ལོ་རིབས གསུམ་ ལ། །ཚེ་ 
ས་གཏི་མུག་ངོ་བོ་དེ། །ཏི་ཡིག་གཉིས་རེ་ཡོངས་གྱུར་ལ། །དུད་འགྲོའི་རིགས་ནི་དཔག་མེད་གསལ། །ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ། །གཏི་མུག་དྲག་པོའི་ལས་དབང་ „ 
།དུད་ འགྲོའི་ གནས་སུ་སྐྱེ་སྲིད་ ཆལ་ །ཡུམ ཅི རའ བའི་ དཔྱིངས་ རུམ་ ན། །བཅོམ་ ་ རྣམ་ ཟི སྐུ་མདོག་ ; །པྱང་ཆུ ཁུབ་ ཕྱག་ རྒྱ་ སྐྱིལ གྱང་ པི ། ༦ 
(རཿ ་ ཕྱུག་མ་དང་འཁྲིལ། །ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་ པའི་མཚན་ འི རྫོགས། །ཚེ་འདས ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ ཀུང་། །བཅོམ་ ཧཿ དེ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ང །བཅོམ་ རྣན 


འང ྡེ་ཤུ ངྗེ་པི་ 


ཀཀཀཀསཁ  ཌྨགྕ་ ྫ༅ར་ག 
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° །ཤུདྡྷེ་སྭ་ཧྭ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཚེ་འདས་གཏི་མུག་སྒྲིབ་པ་དག གླེན ར 
ཕུང་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག །རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ཐོབ་གྱུར། །མ་གཅིག་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །བང་རིམ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་དྲོངས། །ཉི་མ་དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་ནས། ། 


གས་ 
ཧྲ དུད་འགྲོའ་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པར་ ཤོག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ བང་རིམ་བཞི་པར་བཞག་ལ། ཧཱ | མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་བཞི་པ་ལ། །ས་ཡི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་སྟེང་། །ཆེ་འདས་ 
༦ འདོད་ཆགས་ངོ་ ངབ་དེ། །ནཱ་ཡ ཡིག་ལྡང་གུ་གཉིས་རེ་ལས། །གླིང་བཞི་མི་ཡི་འ ཌེ 
ན། 
| 


གས་སྡུག་བསྔལ་རང་སར་ཞི། ། ཤེས་རབ ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས། 


ཁྲུ །གཟུགས་ 
ལྕ 






རོ 






འཇིག ག་རྟེན་གསལ། །ཉོན་ཅིག་ཚེ་ འདས་ རེགས་ཀྱི་བུ། །འདོད་ཌ ཆགས་དྲག་པོའི་ལས་དབང་ 
།བཅོ ཅོམ་ ལྡན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར། །མཉམ་གཞག་ཕྱག་རྒྱ་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་བཞུགས། །ཡུམ་ 
།ཆེ་ འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱང་། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ལ་ 





| །ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་མཚན ་དཔེ རྡོགས 

























དཱ །རི ང་ཕྱིན་ཆད་ནས། །བྲེལ་ཕོ ཕོངས ་སྐྱེ་སྐོ་ཆོད་པར་ཤོག ་ཐཊ་ཛཿ བུམ་པའི་སྟེང་སྨད་དུ་བཞག ཧཱུ ཐུམ་མཐིལ་གསེར་འཁོར་རྩིབས་བརྒྱད་ལ། །ཚེ་ 
འམ པུ སུཡིག་གཉིས ཅེི་ན་བུཿ་ཝན། །ལྟ་མིན་འཐབ་རྩོད་གྲོང་ཁྱེར་གསལ། །ཉོན་ཅིག་ཆེ་འདས་རིགས་ཀྱི་ཐུ། རག གཇའ་ཁྲསྦརྡཐྔ་ 
ཌྷཱ གིས[ །ལྷ་མིན་གནས་སུ་སྐྱེ་སྲིད་པས། །ཕུམ་ཆེན་བདེ་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ནས། །བཅོམ་ལྡན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྡང་། །མཆོག་སྦྱིན་མཉམ་བཞག་སྒྱུལ་ཀྲུང་བཞུགས། །ཡུམ་ 


༧ ཆེན་དམ་ ཚིག་སྒྲོལ་ མ་ འབྲེལ། །ལོངས་ སྤྲོད རྫོགས་ པའི་མཚོན་དཔེ རྫོགས། །ཚེ་ འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱང་། །བཅོམ་ ལྡན་དེ་ལ་ 1] འཚལ་ཞེང་ ། །བཅོམ་ རཿ དེ ལ་ 
པྲས ནུས་ཤག ;བཅར རན་ཛུགས་རྗེའ་འེད་ཟེན་ གྱིས། །ཕྲག་དོག་ལྟ་མིན་སྟོང་པར་སྦྱངས། །ཧ་པྲནྟཱ་ཌྷཾཀྲ་ཨ ་ཧ་རི་ནི ་ས་ཚེ་འདས་པག་དོག་གི གི་ལས་སྒྲིབ་ཤུནྡེ་ཤུནྡྷ་བཾ ཤུནྡྷི་སྭ་ 
༈ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཚོ་འདས་ཕྲག་དོག་སྒྲིབ་པ་དག །འཐབ་རྩོད་ སྡུག་བསྔལ་རང་སར་ ཞེ། རལ གཏན་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །འདུ་བྱེད་རླུང་ཁམས་རྣམ་པར་ 



























དྭ །ཕཊཿ ཆེ་ ་ ངར་ ལཾ སྒྲིབ་ པ་ དྲག ། འཕོ་ 2 རྡུ རྩི རང་སར་ ཞེ །བརྩོན་ ཅུ ལར་ ཕྱིན་ ཡོངས་ སུ །ཡིད་ པས རོ ཁམས་རྣམ་མན་ 

ནཾ །རྡོར་སེམས་ཡབ་ ཡུམ་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །མ་གཅིག་ཐུགས་རྗེའེ་ལྕགས་ ཀྱུ་ཡིས། །མཆོད་རྟེན་དབུ་རྩེའི་སྟེང་དུ་དྲོངས། །ཉི་མ་དེ་རིང་ཕྱིན་ ཆད་ནས། །ལྷ་ཡི་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་ 
པར་ཤོག ་ མཕྱཊ་ ྫ: པི བར་དོ་ངོ ང་སྤྲོད་འཁོར་བ་ དང་འབྲེལ་ཐག་ བཅད་ནས་ལམ་ འའ ་ནི། ཕཊཿ ཧྲི ༥ལས་ ཐ་ ངཔའི་ སྟེང་གི་ ནམ་ མཐའི ཟན་ ཛར ནུས གསུམ་ཇ མསངས་ རྒྱུས་ གཐཆས་ 
ཊཱ ་ རི ཁྲའི་ངོ་ཁྲོ་ ་མ་ ཿགཅིག་ ལབ་ ཀྱི་སྒྲོན་མ་སྐུ་ཆུང་ལ་ ་ཡན་ ་ ་དོད་ ཁུ ཟླ་ བའི་ གནནཱ་ ལྭ་ སྒྲུ་གར་ [ཿ་ ལིང་ལིང་། འཾ ་དེལ་ སེལ་ རེ བླ སྙུང་ཏྙནཾ་ བྲའི པིིཇ་ 
ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་ུ་ཡར་ཤོག །དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་དགའོ་སྐྱིད་དོ་གསུངས་པར་གྱུར། ཀྱི་མ་ཚེ་ འདས་ ས་རིགས་ཀྱི་ཐུ། །ཏྱོད་ནི་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཡིན། ། 
འཇིག་ རྟེན ་འདི ཤསངཇ་ རྡོལ་ སོང་། །སྣང་མུན་བར་དོའི་མཚམས་ན་ ཡོད། །བསམ་ པ་ཅམ་ གྱིས་སྟོང་གསུམ་འཁོར། །ཐོགས་ མེད་རྫུ་འཕྲུལ་ སྟོབས་ རྙང ཏྔ། །ཉེ་ ཟླའི་ གིབ་ 





།བསྒོམ། །མ ་གཅིག་ ལབ་ སྒྲོན ཐུགས ་ཀ་ སྤུ །ཤེ ཚོར ཐི་ ལར་ རྒྱངས་སི་ ངི །དབྱེ་ བ་མེད་པ་ ཁྲུགས་ སེ་ བསྲེས། །མ་གཅིག་རྩལ་ཆེན་མདའ་འཕངས་ 
འའ ་བ་ཅན་ གྱི་ རའ དུ་གཤེགས། །མེ་ སྲ པའེ རྣབས རུ བམ། །པདྨཱ་ ་རྐྱས་ པའེ ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ། །རྫུས་ སྐྱེས་ སྤྲལ་ སུ ཐོབ་ ཿ་པར་ཤོག ཏ །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཅེས་རྣམ་ 


།དེ ནས་རང་ སེམས་ ཁྲོས་ མ་ ཇི ལཱར།་ གསིར གྱི ་མཆོད་ རྟེན ་གཉིས་ ཀླ མི་ ་དམིགས་ པར་ 'གྱུར། ཕཊ་ལཕཊ་ཕཊཿ ཅེས་ གཞེ་བསྡུའོ། །འདི་ནི་ཉིན་རེ་ཚར་རེ་ཐོན་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་ 


ྲུ སྟེ། དོན་ལ་ གཅོད་ ལུགས་ ཀྱི་ཆེ ་འདས་གནས་ འདྲེན་ཡང་ ང་ཡིན། ཟ་འདེ ་བཀུག་པས་ ཆེ ་འདས་ཀྱང་མཉམ་དུ དུ་འོང་བས། ཟ་འདེ ་དང་ཁ་ཕྲལ་ནས་ལམ་བསྟན་པ་ འདི་ གལ་ ཆེའོ། །དེ་ དེ་ལྟར་གཅོད་ཚོགས་ཡུས་སྦྱིན ལ་གཞུང་བཟུང་། 


འདུལ་ག ཞུང་འདི་ལ་ཉིན་རེ ་ཚར་རེ་ཐོན་པ ར་བྱེད། དུས་དྲུག་ཏུདམི གས་བ་བྱཟང་བྲས ། གཅན་བག ཟན་འཕར་སྤྱང་དོམ་ སྤྲེ ལ་དྲེད་གླ་བ་ སྲི ཕླ། པྲ དུརུ་ བྱ་སོགས་ གདོན་རི གྐས་རྣམསྦ་བླ་སྐད་ པ་མནན་ པ་བཅིངས་ པ་རང་ རྒྱལ་ ཁ་བྲོ ས་པ་ དངོས 
„,༅.༨ ༩ ,ན ༨༨ ༨ 


གྲུབ་སྟེར་བར་ཁས་ལེན་བྱེད་པ་སོགས་ཚར་ཚད་བྱུང་ན། | རྒྱས་པར་ན་མེ་མཆོད་རྒྱས་པར་བྱའོ། །བསྡུ་ན་ས་སྟེགས་སམ། གཡམ་པ ་ལ་ རྡུལ་ཚོན་ནམ ། བཅཙག་གམ་སོལ་བས་གྲུ་གསུམ རཾ ག་མཚན ངར བྲི། དེའི་ སྟེང་དུ ང་དུ་ ཚེར་ མཾ གྲུ 












།རིགས ་བཞི རྨ ཿ རི བསྐོར། 





དྲ རཾ །ཆོས་ དཔྱིངས་ ཡེ ཤེས་ ངང་དུ་བསྲེགས། 







< གདོན་དང་བགེགས། 





ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་ ཡ་ །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བསྲེགས། 


༡ ངང་དུ་བསྲེགས། །ང་རྒྱུལ་ལས་གྱུར་གདོན་དང་བགེགས། 
ཊཏཾད་ ཆགས་ སར གྱུར་ གདོན 3 བགགས །པདྨ་ མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ 1 
།ལས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ དུ་བསྟབ། 


༢ ཞཕཇ༣ས་ཡནཉཝན་ཿ གཡོ། 


།ཞེ་སྣང་ལས་གྱུར་གདོན་དང་བགེགས། 


།ཞལ་ དུ་བསྟབ་ བོ་ཛཱ་ལ་ རཾ། 








ཀྨམྨ་ལས་ཐ་ ཁ8 ང་ཨ 
ངེའ་བ་ ཤན ༩ པ་ 


ཚི ས་གས 


།ཞུལ ་ནས་བསྐལ་པའེ་མེ་ཆེན འཛར 


རན འོན་ཉ་འནྲ་ན་གང་ དུ་བསྟབ། ཏ དབསྟཐ་ བོ་ཛཱ་ལ རཱ 
6 ་དུ་བསྟབ་ བོ་ཛྲ་ལ་ རཾ། 


།བྱ་གླབ་ [ཡྲེ ་ཤིས་ ངང་དུ་བསྲིགས། 





།སོར་ ཟོ ཡེ ་ཤིས་ ངད བཞིགས 





།གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་རྣམས། 


ཅི རྒྱས ་མ།ཁའ་ འགྲོའི་ཞལ་ ཡེ ཚ །ཞལ་ བཐབཐོཛལ་ 


།མེ་ ལོང་ཡཾ ་ཤིས་ 


།མཉམ་ ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་བསྲེགས། 


།རྣམ་ ཤིས་ ཆོས་ ཀྱི དབྱིངས་ར ར་ སུ་དྲོངས། 








ད 


ད 


ཟ་ ཏོག ལས་ཅུང་ 













ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་ ཧོམ་ཁུང་ ནང་གི ་ཤིང་ ༠་བྱང་དང་ཟན་ ལིང་རྩང་ ཐུར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ བསྲེག་ཅི 
ཐ་མ ཚང་པ ༦989 ཁབ་ ྱད་ོགཟངཡངབཤག་དགསས། འི་ས བཅོལ | མང་ཅོའ་འ་ག་ ལྔ 
ལྭ ཡི ཤས ལྔ་ཡི་མེ་འབར་བས། ཉེ་ ཞིང་སྲིད་ པའི་ འའཇཾག་ རྟེན་ གྱི དཿ འབུམཐཐམས་ན་ བསྲེག །སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ཅད་ ཞིད དུ ། །ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ཡེ་ 
པི ་ འཚུ གྭ ཟར ཡིག ུ་་ ་ཉིད་ ཁྲོས་ མར་ཐིམ། བཱན རྭ རད ཞུ་རྣན་མཐའ་ཡམ། ནམ་མཆུས་གྲན་ཁྱཐ' སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ། །སེམས་ཀྱིས་ 
ེ ཁྱབ་ཆོས་སྐུས་ ཁྱབ། །ཆོས་ སྐུ་ཡུམ ཆེན་ ཕ་རོལ་ ཕྱིན། །འཁོར་འདས་ཀུན །ཁྱབ་བདེ་ཆེན་ངང་། །འགྲོ ཀུན་སངས་རྒྱས རར ཤོག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཅེས་དམིགས་ 
མེད་ དུ་བཞག །མནན་པ་ མི ་བྱེད་ ན་ཐལ་སོལ་ དེ ་མ་ ཌི བརྒྱ་མཁར་ འོག ་གམ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བླག་པས་མནན་པར་ འགྲོ་ ་ལ། མནན་པ་བྱེད་པའི་བཅའ་ཏི་བྱེད་ དམ། བསྡུན་ཤོག ་ལིང་དེ་ སྐུད་ པ་སྔོ་དམར་གྱིས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་ལ། ཁྱི་ 





༄ 


|¥) ༤; $ 













ཤྷ ༄༅། །ཐོད་དམ་གཅན་ཐོད་དམ་མཛོ་རུ་སོགས་རང་གི་ནོར་མ་ཡི ན་པ འི་ རྭ་ཅོ མ་གོད་བྱུང་བའི་རྭ་བོར་བ ཅུག་ལ། རི་སྣ འམ་བྲག་སྣའམ་ལྷ་ འདྲེ་གཉ ན་པོ་གནས་པའི་འོག་ཏུ་མནན་ཏེ། ཤོ ། 
ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བཅིངས་ལ་མནན་ཆོག །ཟན་ལི ང་རྣམས་བསྲེག་གོ ། གྲི་གུག་གམ་ཟོར་བ ས་རྒྱ་གྲམ་ས་ལ་བྲིས་དོང་བརྐོ་བཅུག་ལ་དེ་ནས་ ཐུབ ཁུང་དེར་དངོས་སུ་བཞག་ན་ལེགས། ཕཊཿ ས་མར་ གསལ་ བས་གྲེ་གུག་ 
༩ བརྒྱབས་པས་ས་གས་ནས་རྒྱ་མཚོ་སྔོ་ཧ་རེ་བྱུང་བའི་ནང་དུ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་འབར་བའེ་ནར་དུ་གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི ་གཤེད་ཐམས་ཅད་ཚུད་པར་གྱུར། བདེན་བརྡར་འགུགས་གཞུག་ལན་གསུམ་ བུ ས་རིམ་པ་དགུས་གཡོགས་ 
ཏཱཾ ནས་སྡེགས་མཛུབ་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་བྲིས་ལ། ཕཊཿ གནམ བགང ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་གཉིས་སྟེང་འོག ཐ་པ སུ་རྒྱུན་ཆད་ པར་འཁོར་བས་གནོད་བྱེད་བསྐལ་པའི་བར་དུ་མི་ཐར་བར་གྱུར། དེ་ནས་ལྷ་ 
ྦ འདྲེ་ཐམས་ཅད་ལ་འབོད་པར་བྱས་ནས། འོ། ཡུལ །༩དི་ན ཅི པའི་ལྟ་ འདྲེ 'ཁྱེད་ རྣམས་ ལ་ ཐཾ བྱེད་ ཟ འདྲེ་ཤཾ ་གཤིད་ འདི་ ་ པ་ ཡིན་ པས་ན ཤོར་ཅིག །བྱེད་ རིས་འ ལ་མཐབ་ ཅུང 
4 ནུས་པ་ཅི་གདའ་བལྟའོ། །གལ་ཏེ་ཟ་འདེ་ཤི་སྲི་འདི་ཤོར་བྱུང་ན། ངས་ནམ་མཁའ་འདི་གདན་དུ་བཏིང་། ས་གཞི་འདི་གདུགས་ལྟར་ཕུབ། རེ་ཆེན་རྦབ་ཏུ་བསྒྲིལ། རི་ 














དྲག ག་ས ་ མཛོ་ཁྲག་ །གི་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། དཀར་ཐབ་དམར་ཐབ་ཁྲག་ཐབ་བརྫོགས། ཁྱེད་སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེ་རྩ་བ་ནས་ 
སྐམ། ད་ལས་དེ་ལ་མ་ བ་་ འདྲི ་སྲི་འདི་མ་ བཏང་བར་ཟུངས་ཤིག །ཆིངས་ཤིག །སྡོམས་ཤིག །ནོན་ཅིག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ དེ་ནས་ རྐང་པས་ས་ལ་བཅག་ཅིང་ཐོ་ 


མནན་རྒྱས་པའམ། བསྡུན། རྩུ དབུས་ཕྱོགས ་སངས་ རྒྱས་ ཞགས པོ སྐྱེ །གདོན་ གཏི་ མུག མགོ་ ལ་ཆེམས་སེ་ རེ །སྐུ་ འཁོར་ ལའ་ གོམ་ སྟབས ཤུགས་ སེ་ 


ཤིག །གདོན་གཏི་མུག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུནོན། །ཤར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོས་བྲོ་བརྡུངས་བས། །གདོན་ཞེ་སྡང་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །སྐུ་རྡོ་རྡེའི་གོམ་སྟབས་ཤིགས་སེ་ 
།གདོན་ཞེ་སྡང་མེ་ལོང་ངང་དུ་ནོན། །ལྟོ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོས་བྲོ་བརྡུངས་བས། །གདོན་ང་རྒྱལ་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །སྐུ་རིན་ཆེན་གོམ་སྟབས་ཤིགས་སེ་ 
།གདོན་ང་རྒྱལ་མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་ནོན། ནུབ་པདྨ་མཁའ་འགྲོས་བྲོ་བརྡུངས་བས། །གདོན་འདོད་ཆགས་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །སྐུ་པདྨའི་གོམ་སྟབས་ཤིགས་སེ་ 
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ཾ ཤིག །གདོན འདོད ཅཾ་ སོར་རྟོག་ ངང་དུ་ནོན། ཆས ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་བྲོ་ ཏྲུ་ཅཆཝ གཏོ ཕྲག དོག་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །སྐུ་རྒྱ་གྲམ་ 
གར་སྟབས་ཤིགས་སེ་ཤིག་ །ཏོནྲ་ཐྲག་དོག་བུ་བུབངང་དུ་ནོཿ ཡའ འ། ཡཾ། ཆུ་ལ ཤུལ `གཉོད་བྱིད་བྙ་ཝནཊ། པ་ཕཊ་ཕཊཿ ནི 
¿ ནས་སྟེང་དུ་རྡོ་བ་ཅུང་ཟད་བརྩེགས་ཏེ་ཆེར་མ་ཡང་བཙུགས། མ་བྱས་ ཿ ཕཊཿ ལྕགས་ཁང་གི ཏཱཾ དུ་གནམ་ ལྕགས་ ཀྱི་མཆོད་ རྟེན ་བང་རིན། ་དགུ་པ་མུན ཕྭའ་ན བུན་ འབྲིབས་ པ། ཆེ་ལ་ 


སྲ་ལ་བརྟན་པ། གཡོ ཤུ མེད་ ང ་གཅིག་ གིས་ མནན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སུ་པ ཏིྟ་བཛྲ་ཡེ ཡཾ ཧཱ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཅེས་མནན་ལ་ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་བར་འོང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཚར་ 
ཚད་ཁས་ལེན་དམ་བཅའ་བྱུང་ན་མནན་པ་མི ་མ ་དགོས ་སོ། །ཐུབ་རྟགས ་མི་གསལ་ན་ མནན་པ་གལ་ ཆེའོ། །དེ ་ནས་ ཡོན ་བདག་ གི ་ཁྱིམ་དུ་འོང་ རྒྱུཡི ན་ན་སླར་ཡང་གཏང་རག་ གཅོད་ ཚོགས་ ཚར་ གཅིག་བྱེ བྱད། ཁྱིམ་དུ་ འོ རྒྱུ མིན་ ན་ མི་ ་ 
སོ། །རང་ཁྱིམ་དུ་འོང་རྒྱུ་ཡིན་ན་ས་མཚམས་གཉན་ས་ཞིག་ཏུ་ཁལ་ཕོག་ལ་ཡུད་ཙམ་བསྡད། རང་ཁྲོས མར ་བསྒོམས ་ལ་དབང་སྡུད་ བྱེད། དཀར་ འགྱེད་ དམར་ འགྱེད་ དམི གས་པ་ཡུད་ ཅམ་ཀྱས་ ནས། འོ། སྭ་ཏ་ འདི་ ན་ 





གནས་པའི་ལྷ་འདྲ་ཁྱད་རྣམས་ཀྱིས་ང་ཡི་རྡེས་སུ་འབྲང་བའི་སྒབ་འདྲེསྒབ་སྤི་ཟ་འདྲེ་ལྟོགས་འགོང་དབུལ་སྤི་འབྱངཔོ་རྗེས་ཁྱི་འདི་རྣམས་མ་བཏང་བར་ཟུངས་ཤིག །ཁྱེད་ལ་མོཐུ 
ད་ཧ 6 ལྟའོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཆུར་ཟད་དུ་ཐོ་ཆུང་བྱེད་དམ་ཚེར་ལྕགས་གཅིག་བཙུགས་ལ། ཕཊཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་ཁྱུང་ འཐ སྲ་རུང་བ་ གཅིག་ ཞལ་ཕྱིར་ གྱུ་ནས་ རྡེས་ གཅོད་ པར་ 

ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ འདི་ལྟར་རྗེས་གཅོད་མ་བྱས་ན་ཟ་འདྲེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་བས་ཟས་ནོར་གྱིས་ཕན་མི་ཐོགས་ཤིང་རང་གཞན་གྱི་རིམ་གྲོ་སྒབ་མི་དྲོ་བ་ཡིན་པས་འདི་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ དུར་གཅོད་བླ་འགུགས་ 
དུར་གཅོད་གསེ ར་སྒྲོམ་དང་། དྲག་ལས་ ཕྲི ན་ལས་ རྒྱ་མཚོ་ ་དང་། དུར་གཅོད་ ལས་བྱང་། དུར་གཅོད་ གསེ ར་གྱི་ སྣཱ་རེ་ དང་། དུར་གཅོད་ གནས་སྦྱང་དྲུག་པ་དང་། གཅོད་ཀྱི་གཤེད་འདུལ། དུར་གཅོད་ རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ 
འཐོར་བུ་མང་པོ (འི་དོན ་བསྡུས་ཁྱེར་བདེ་བ་ངག་འདོན་འགྲིགས་ཆགས་སུ་ཨ་རཱ་གས་བཀོད་པ་ལ་ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་ཌཀིའི་ཚོགས་ལ་བཤགས་ཤིང་། དགེ་བས་འདི་ལ་འབྲེལ་བའི་ཡོན་བདག་ཐམས་ཅད་བ ཀྭ་ཤིས་པ་དང་ཡུམ་ཆེན་ 
དོན་རྟོགས་པ་དང་། ཚེ་འདས་བདེ་བ་ཅན ་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། །ཤུ་བཾ།། །། | _ སྲྱི་ཁྱིམ་བྱང་གསུམ་ནི། གང་འདོད་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ཀྱང་དམིགས་ན་དགྲ་སྲི་ཟེར་བ་དཀར་རྣམས་ 
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དཱ །ཀུན་ཏུ་དགྲ་སྲི་ཟེར་ལས་ཚོགས། འབྲི་དུས་རང་གི་ཁ་ལག་གི་དྲི་མ་སོགས་ཀྱི་མ་གོས་པར་ཁ་རས་དང་རས་གཙང་མས་ལག་པ་ཤོག་གུས་ལག་ལྕིབས་སོགས་ བྱས་ལ། དེ་ནས་པྲི་ དུས་དྲ་མ ཅུང་ཟད་ཕོག་པ་རྣམས་ཀྱང་དག་ 

རི ་ སྟེ། ་ ་དང་པོ་རང་གི་ཁ་རླངས་དང་ཟག་རྫས་དང་དྲི་མ་སོང་བའི་ཟན་ཆེན་གཙང་མས་ཟན་དྲུད་བྱས་ཏེ་མེ་སྦར་བས་བཤུར་ཞིང་། ཅཅ ་གི་ ཁ་ ཆུཆ༔་ དང་དྲི་ མ་ ཡིག པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
ྒ བ་མེས་ཕྱིས་ཤིང་དག རེ གྱུར་ཅིག །རཾ་ཤུནྡེ་ཤུནྡྷ་རཾ་རཾ་རཾ མེ་ལོང་ལ་ལྤིད་འཆར་དུ་བཅུག་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་ མཁབ་ བད ་གི །བ་ བརླནས། དང་དྲི་མ་ ལོག་ པ་ཐམས་ རེ 
(འབྱུང་བ་ ཆུས་བཀྲུས་ པས་དག་ པར་གྱུར་ཅིག །བ་ཤུནྡྷ་ཤུནྡྷེ་བ་བ ་བ་བཾཿ འཐའ་མཉ་རག་ ་ལ་ར་ །སེར་ཕྱར་ཞིང་། ངདྡ ་གི་ཁ་རླངས ་དང་དྲ་མ་ ལོག་ པ་ ཅཅ འབྱུང་བ་སས་ ཕྱིས་ 
ཤང་ནག ཤགྒུང་ །ལཾ་ཤུདྡེ་ཤུནྡྷཾ་ལཾ་ལཾ་ལཾ། འཁོར་ལོ་ ཤག ཐ་ཏུ། བདག་གི་ཁ་རླངས་ དང་དྲི་མ་ ཕོག་ པ་ ཐམས་ཅད་ རིམ རླུང་གིས་ གཙུ པས་ རྣ པར་ སྱུར་ 
ག །ཡ་ཤྷུད་ཤརྷི་ཡཾ་ཡ ཡང་ལྷིང་ནམ་མཁའ་ལ་གཡུག་ཅིང་། བདག་གི་ཁ་རླངས་དང་དྲི་མ་ཕོག་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ནམ་མཁས་སྦྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག །ཁེ་ཤནྡྷ་ཤུནྡྷ་ 
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ཁཾ་ཁཾ་ཁཾ། ཞེས་དེ རྣམས་ སྦྱང་ཚིག ་ཚིག་དོཿ ་དོན་དང་འབྲེལ་ ངྲེས་ བསྒོམ་བཞེན ་བསང་བས་དག་པར་ འགྱུར་རོ། །ལིང་ཁྲུས་འདི ་ལས་ རྒྱས་ འདོད་ན་ ལོགས་ སུ་ཤིས་ སོ། །དེ་ ནས་ ལྒྒ་ལག་རྗེན རྗེན ་གྱིས་མི་རེག་ཅིང་ ་ཅིང་སྐྱེར་ པའི་སྐམ་ པར་ འཛིན་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ རང་ཕྱོགས་ ཀྱི་གནས །ཁང་རྟེན་གསུམ་རྣམས་མི་བཞུགས་ པའི་ས་ འཁོར་ས་ཕྱིན་ནས། ཁྲག་སྣ་དུག་སྣ་མི་གཙང་ བའི་རྫས་ རིགས་རྣམས་མེ་ལ་བསྲེགས་ པའི་ དུད་པས་ལྷིང་ལ་ བདུག་ཅི ལྒ རང་གི་ཁ་ སྣར་དྲི་ མ་ མ་ཤོར་ 
›: བར་འཛེམ་མོ། ས་མ་ཡཱ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། དགེའོ། །བྟ་ལནྟ། ཤུ་བྟ།། །། ྦ 


8); &.) 


་ |®.) 


ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གི ས་བསྒྲེགས་ཏེ ་པར་བསྐྒྲན་ཞུས། 











།མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོའི་མགོན། ཿ ཛ ། །འགྲོ་རྣམས་སྨིན་ གྲོལ་ བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་པ། 


།མཁས་ གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་ཆགས ་མེད་ཀྱི། བཟ ྦ །བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག 


ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། གཾ བཱ དོལོ་ཝོནོཉོ་མ་དོད་ཐོོ་མོ། 








སྨ ས་ལྩུ་ 


ཏྲི མའི་སྔགས འདིས་བདག་ གེ དྲ 








ར་འཁོར་དང དང་བ བཅས་ ་པ་ལ་ ཊལ་ཡིག སྣང ངན་པ སྐྲ གནོད་པ་བ ད་པ པ་ཐྲམ ས་ཅན ཅདལསབུངཤིགརཏ རྟ རྔ 


| | ༄༅ བཀའ་བམ ཿ གནོན་པ་ཐམ 
བཀ -:་ཡི་རྒལ་མོ་2་ཤ ངོ འཛི པཿ འི་མི་ནོར་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ པབ 





